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Rehovalen Roje,

Diroka gerd(in i mirovahiyé di heman demé
de ji diroka hestan e. Em ji ji koka vé diroké
tén. Lé mixabin di roja iroj de pergala kapi-
talizmé seré hestan li ser civaké dike.

Gelek hestén ku em dibéjin bi temami hestén
me ne, taybetmendiyén me yén cewheri ne
di rastiyé de hestén ku ji aliyé pergalé ve bi
hezaran salan bi me re dayine qezenc kirin
bi ostane dide révebirin e. Pergala kapitalist bi
tinekirina hestén insan O bibinxistina zekaya
hestiyar ya insan pés dikeve. Li ser vé esasi per-
. gala kapitalizm listokén heri qiréj li ser jinén
ciwan dilize.

¢+ Di vé kovara Xwebiiné de em dixwazin bala
xwe taybet bidin vé mijaré. Kijan bi rasti
hestén me ye? Em bi rasti mirovén bi hest in?
Cima ewqasi béhestbiiné heye? Cima em her-
dem aloziyeki hestan jiyan dikin?

Ciqasi em lébikolin emé bibinin ku pergal

dinyaya me ya hestan bandor kir, em ciqasi

| ji rastiya xwe, yani Xwebtina xwe, dar ketin.
| Hestén erzan bi demé re me diperciqinin.

L& bi hesttn mezin em dikarin tékosi-
neki azadiyé pés bixinin. Ji bo vé dibe
em hestén xwe yén rastin nas bikin.
Li ser vé esasé em dixwazin bi hev re li ser vé
mijaré bisekinin.

Ji ber vé bi rihé xwedawenda Zilan
ber bi jiyana azad bimesin,

‘ hovgg Xauwehin
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Reber APO

| Ger tu evine li cihéen ku desté dijmin diréj nabe digeri 0 nirxeke
' mezin didi ve, calakiya te ya welat, calakiya te ya azadiye,
| calakiya te ya mirovi ku bin nakeve wé bi misogeri pesvegine
I saz bike U serkeftina we serkeftina evina te ye

B eriya her tisti bigcekbtina giyani
nin e. Giyanén ziwa bine... Ez
biponijim bi hestan ve mijdl
dibim. Jixwe asta hesté bi asta ¢andé re
di hundiré péwendiyeké de ye ku ji hev
nayén qutkirin. Ez bi endiseyén xwe, bi
tirsén xwe, bi hérsén xwe, bi sab(inén
xwe, bi berketinén xwe, bi ésén xwe
bi zewqén xwe ve di halé gilokeke wisa
de me. Di vir de kareki ditir é giring ku

péwist e bé kirin; safikirina pénaseya
di navbera ajo (i hesté de ye. Hest, bi
pirozbiina ajoyé derdikeve rasté. Ger tu
dilbtina ajoyan derbas biki, hingé tuyé
bigihiji asta rast a hestbtiné. Qanoxa
yekem ev e. Ger tu hestén xwe bi esasén
ramyari @ heta felsefi 4 birdozi ve giré
bidi, hingé ji wé tu bigihiji qonaxa
duyem a saxlem. Niha ev di nava me
de nin e. A ku ez dibinim, di tevgera
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soresgeri bi xwe de ku em weke zeminé
rewsenbiriyé  dibinin,  kémbiineke
erjeng a hestan 0 heta arezliyén ku asta
ajoyan derbas nakin pir xurt e. Ev ji
bo rewsenbiran kritereke pir giring e.
Ev ajoyé ditéperine. Di bingeh de ev
sorescke mezin e. Ger karibe bike, wé di
takekes de ré vebike ji bo pésveclineke
mezin. A duyemin, ez dikarim bibéjim
bingehin ramyariya gel @ dikarim
bibé¢jim ramyariya azadiya civaké. Ma
xwe bi temami pé ve giré daye? Hest
ber bi bilindbiné ve rabline, ber bi
pirozbiné ve rabtine G xwe bi armanca
ramyari ya bingehin G viyané ve giré
dane. Va, ev tekiiz dialektika ronahibiiné
ye. Ez vé di rastina Kurd de, di tipé Kurd
de zéde nabinim. Weke ku hest ji asta
ajoyan rizgar nebiine, ger hebe hindek @
rizgar bibe ji ajoyan, xeyalén erzan, bi ti
esasén ramyari ve ne girédayi ne, lingén
wan li hewa ye... Ez ji van re dibéjim
xeyalén derew. Xeyal (i arezliyén ku asté
nawergirin pir in. Ev pirozblineke sexte
ye, t& wateya pirozblineke metirsidar.
Pirozbtina rast, divé bi péwistekén
ramyariya azadiyé ve were girédan. Va,
rewsenbir vé nake. Her weki li vé deré
tune dibe. Di vé xalé de rewsén balkés
én ku min saz kirine hene. Ez dixwazim
xwe careser bikim. Ez hewl didim ku
heri zéde ji xwe re li xwe mukir werim.
Cavkaniya min a hézé ya rastin, van
ajoyan mezintirin derbaskirina tevgeré
ye. Hestén pirozblyi bi misogeri meji
bandor dikin. Meji ji hestan bandor
dike. Lé rabihisin G péhesinén ku hatine
tengkirin @ hatine daxistin asta ajoyé ber
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bi lawirbtiné ve dibin. Ez ajoyan mandel
nakim. Lé divé ajo ji aliyé pésvecilina
hest (i ramani ve bibin xwedi sazbariyé.
Nexwe ramana ku radesté ajoyan buye,
gediyaye. Mirovén ku béhest in mejiyén
wan naxebitin, ajoyén wan dixebitin.
Mesela ez dixwazim li kesayetiyé ango
li we rexneyeki bikim: Nimne ajoya
bir¢itiyé ji bo min vegeriyaye ajoya
tevgerblina ramyari ya erjeng. Lé
heke hun vé di wateya daringi de tér
bikin, hingé diqede. Her wiha han &
li hember ajoya birgitiyé bin bikevin.
Di nava me de ji ajoya bir¢itiyé re bi
bilindbiineke rast bersiv dayin @ rastina
bir¢itiya hem civaké ditin nin e. Mirov
dikare here heya rastina ku sepandinén
métingeriyé ew xirab kirine, hézén
hilberiné ew tune kirine, héza mirov
anine halé nikare bixebite ji here. Ji vé
yeké heya cavkaniya bir¢itiyé clyin;
niha ez vé bi samimi dikim. Ne ku ziké
xwe tér bikim. Di vir de bi temami bi
civaké re biyekbiin @ bicthanina temsila
wijdani ya tekliz, yani wijdana civaki
bixwe pék té. Ev cewaziya me di vir de
ye. Ji bo min birgiti, té wateya ditina
hem(i zeminé daringi yé rasteqina
civaki. Ev ajoya xwetérkirina min ji di
tékosina soresgeri de li ser navé gel bi
asta pékanina min ve girédayi ye. Ger ez
niha bas dixwim ango xwarina min ku
weke helal li min té, ev yek ji ber ku ez
ji hézén hilberina gel re bi wateya felsefi
G ramyari vekirineki didim ¢ékirin
pés dikeve. Kengé ku min baweri bi
térkirina birgitiya gel ani, hingé nané ku
ez dixwim, térkirin dikare bibe xwedi



wate. Ma niha ev gareseri ji bi we re
peyda nabin? We di wateya takekesi de
careser kiriye, & di wateya civaki de we
qet careser nekiriye.

Careserkirina ajoya zayendi,
pékanina goresa heri mezin e

Ajoya zayendi: Ji ber ku ajoyeke
bingehin e, pirsgiréka ku bi xwe re
afirandiye, di nava me de bi rasti ji ber
bi berevajikirineke ramyari ya heri giran
ve dibe. Careserkirina ajoya zayendi,
pékanina soresa heri mezin e. Niha di
nava me de kesi pék neaniye. Hemi
bin dikevin. Civaka Kurd belki ji di
cihané de ew rastina civaki ango tipé
takekesi derbirine ku li hember ajoya
birgiti & ajoya zayendiyé di réza yekem
de bin dikeve. Di vé xalé de tistén ku
min pék anine hene: Beriya her tisti
di nava civaka me de sinceke(exlaq)
vé... li derdora ajoyé ¢emkeke namis
G sincé saz blye G ¢i bavegid ne di
karina téperandina vé de ye. Bi reha
necar e ku péwistiyén wé ya bisinc ya ji
bésinci bine cih. Ger bésinci be, takekes
qgediyaye. Ger bisinci ango di bin navé
tégina binams de ji be qediyaye. Di vé
tengneqebé de takekesé me careke din
hé temené xwe negihandiye bistan bin
ketiye. Mekanizma min cewaz e: Bi ajoyé
ve mijilbin...Ez demeke diréj bi ajoyé
ve mijl bm. Encam, di dah@irandinén
ramyari de derfeté vekirineke mezin
bidestxistin. Min bi temami raginka
civaki, sinca civaki @ bisazib(ina takekesi

PirozbOna
rast, dive bi
pewisteken
ramyariya
azadiye ve
were giredan
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Hestén
pirozboyi

bi misogeri
meji bandor

dikin. Meji
jii heste
bandor dike

rixand, ¢irand. U niha ji hédi hédi
hewl didim ku vebiguhézim. Ev ji dibe
aliyeki ronahib(iné ku heri zéde pij dike
( teginbar e. Divé rewsenbir di van her
d(i mijaran de qonaxé werbigire. Ev ew
gels in ku nebin nabe. Dema ku em
dibéjin careseriya takekesi, ya péwiste
were fémkirin eve. (...)

Hestén min én balkés hene

Heé li gund, her kes ji kuré xwe re li
kecikan ango ji keca xwe re li kurikan
digeriyan. Rewsa min ¢ibG ma hin
dizanin? Ev zilam hem ¢ewt dizewicin.

Zilamtiya van ne saxlem e @ divé ev keg
ji wisa nezewicin. Ez hé di wi temené
xwe de rewayiya civaki ya mezin mandel
dikim. Ez rewayiya we mandel dikim G
vé yeké qet weke sihél hilnedin dest. Li
gundé me kegika porzer (i ew é pis, ji
ber ku hindek ji pere ( zeviyén wi hene
dizewicin i ew rewsa ku zilam diafirine,
li ser zarok tam weke rewrewkeki ye. Yek
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li rasta mala me, yé di ji li ¢epé. Stavka
zilam @ kegé xuya dike (i min ev rews
guncav nedit. Helbet wé demé héza
min a ¢ékirina dahfrandina zayendé
tune bi. Lé hestén min ji min re gotin
ku ev kareki xirab e. Her roj biiyerek li
vé deré derketiye, ji bo cinaré ber deriyé
me gotinén wiha pés ketine. Di gund de
gotligot pir in. Ev ji rewrewkeke mezin
e. Derketina we hemfikan a wé deme
ev e: Her tigté bi gor répivanén malbata
we bi gora we guncav e. Carek-didu
naz bikin, wé pagé ji ke¢ péwistekén
kecaniya xwe, péwistekén
xortaniya xwe pék bine. Pir balkés e,
car carna di wan qisekirinén min én bi

xort ji

dayika min re seri & didim. Bi qasi ez
jiné weke nezan dinirxinim, di hinek
xalan de ji derdikeve holé ku hismend
e. Digot, “Edi ev kur nikare ji xwe re
keceké peyda bike ango bi xwe ne weke
van xortén heyi ye.” Lé dit, dixwest
bibéje ku ev ne asayi ye. Ev ji bo min
pir giring e ( ger ez ketibama vé xefiké
wé niha li rasté ne Serok 0 zilam, wé
pistqiltseki gundi ku xwaromaro blye
@t av lé gikiyaye derketiba. Ger tené bi
gor répivanén rewayiyé asteke tékiliyé
were jiyandin, va digede. Neketina
min a xefiké, puxteya hilvegirina
mezin a civaka Kurd diderbirine niha
pésveclineke héjandiner mijara gotiné
ye. Wisa bi gor kevnesopiyén civake,
bi gor sinca asayi
cétirditiné saz bikim. Hezkirineke ku di

esasén nikarim
nava bliyera mezin ramyari G réxistini
de nehéle, belaya ser e, -belaya seré min
e ji. B bela, 1é asta min a berteki ku
té zanin, hindek xwe nefirot {1 ez ji bin
kar derketim. Tista ku min ¢ékiriye, xwe
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gihandina héza vegotina bas e.
Hezkirina rast...

Nirxandineke Cetin Emeg ku ji bo min
kiribti, min di rojnameya Huriyeté de
xwend. Biné hevokeké min xéz kirib.
“Di bingehén rast de hezkirin.” Dibéje
ev ¢i gotin e @ biné wé ji bi péniisa sor
xéz dike. Bi rasti ji di bingehén rast
de hezkirin pir giring e. Lé pir zor e.
Ez di van mijaran de pir birégez im.
Di bingehén rast de hezkirin, karé
dadweriyeke mezin, xwesikti G kedé
ye G kare serkeftina mezin e. En ku
vé pék nayinin, nikarin hez bikin. En
ku réxistina wé, her clire calakiya wé
nagihinin xalén heri pés ango yén ku
nikarin xwe bigihinin kesayetiya wé ya
yeman, hezkirina wan rajéri ye. Va ev e
nézikatiya min a felsefi. Ez 1& dinérim
qget eleqeya zilam bi serkeftiné nin e. Ji
ber vé yeké nikare hez bike, heram e,
metirsidar e. Ez dibéjim mirové ku xwe
bi serkeftiné ve kilit kiriye hezkirina
wi héja ye. Bi duriitiyé na, divé evin
bi temami xwe birévectina ramyari @
serkeftiné ve kilit bike. Ferhad e, niha
di nava me de nav ev e. Sirin serkeftin
e, Ferhad ji ew zilam e ku xwe di wé de
kilic kiriye. Ger em di vé de li hev bikin,
bila hem( evin én we bin. Ma ez i
bikim? Ma héin dixwazin a sexte bi min
bidin erékirin? Ma ezé i bibéjim ji wan
én ku bi séwaza serkeftiné ve ne girédayi
ne? Helbet ezé bibéjim nexér! Nisanén
min én balkés hene: Dé xwe li gava
yekem a serkeftiné kilit bike, 1¢ dé ji dil
be. Niha di wé dumendiyé de ku min
jiyabt, té de ji hebi. A ku jiné li ser min
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péwist dikir ev b: Ger tu min bixwazi
dé tu ramyariyé bixi bin piyé xwe. Nirxé
ramyari, puxteya ramyari O esasén
réxistiniyé bikigine pilana duyemin
ango fedayé min bike. Min hegré rakir.
Min tengezariyén mezin borandin. Dilé
min bi vé qayil nebti. Ger evina takekesi
bibe héza heri mezin ji, di wé demé de
min xwe nefirote vé “eviné”, min gav bi
gav xwe jé dar kir. Min got evin ne ev
e. Min di réxistin G ramyariyé de xeteri
kir. Belki ziwa blim, |¢ min ramyari ji
rizgar kir. Di wé pévajoya naviideng de
ku min tékili qut kirib@, tam di rewsa
berxwedané de bfi. Va gotinén min én
dawi. Min goté weke Gandi, yani ez
dikarim perhiza zayendiyé hetani dawi
li dar bixim, tu nikari min bixapini, ev
héza min heye. Divé her kes li hemberi
vé rézdar be; péwist e em pésikiyé bidin
ramyariyé, 1& bi teseyeki rigt. Kirtiyeki
heri bingehin ku ez ber bi welatparéziyé
ve birime, ew rlidanén li derdora rastina
jiné ye. Min gotibl jin weke welat e
ku divé bé rizgarkirin. Min ¢iroka xwe
ji we re vegot. Ev hesteke bingehin e G
jixwe min aniye halé dirGsmeyé. Jina ku
azad dibe, ew Kurdistan e ku azad dibe
0 heta ew zilam e ku azad dibe. Asta
bi jiné re tékili daniné, bi min weke
dagirkeriyé té. Di van bingehan de jiné
girtina bin serdestiyé, hesteke min ani
welat ji dest ¢ii, azadi ji dest ¢t bi min
re dide ¢ékirin. Ev yek pist re peyitand
ka bi azadiyé re dé ¢iqas di nav hev de
bin. Asta azadiya jiné asta azadiya civaké
ye, ew ji ya welat e. Ez bijarteperest
im... Ez pir li pés artisté heri bijare me.
Aliyé ku ez dibime heyrané artistan, ew
aliyé wan é ku miriyé bijarteperestiyé




ne. Va ez deh qet @i heta sed get ji wan
zéditir bijarteperest im. Di vé kirahiyé
de xwedi perspektifeke huneri me.
Megseda huneré pésxistina hesta estetik
i xwesiktiyé ye. Peydakirina xwesiktiyé,
civakbiinikirina wé ye.

Du objeyén xwesiktiyé:
Zilamé xwesik 1 jina xwesik e. Weke yeki
ku ewqas xwedi héz e, bi min ve eleqedar
nakokiyén min ji hene. Evin ji bo min
¢i demé giring e? Ma ez dikarim evini
bibim? Bandora ramyariyé ji min ¢iqas
tist birine? Ez xwe lépirsin dikim. Dema
ku ez zarokeki gundi yé ku naviidengé
wi ne diyar bium, zéde ji min nedihate
hezkirin, 1é niha eleqe pir mezin e. Hingé
ez dibéjim di viré de gewtiyeke mezin
heye. Ger ez bi paldériya ramyariyé, xwe
bidime hezkirin, ev durftiyek e. Ma bi
rasti ji ber ku ez weke takekes mezin
btime hézdar im ango héza ramyari di
min de civiyaye -ji lewma weke takekes
hézdar im? Gelo ecibandin @ eleqeya jin
( civaké bingehé xwe ji kii deré digirin?
Légerina min ev e: Ezé weke tipeki ku
xwe dispére héza ramyari, bi misogeri ne
kesi néziké xwe bikim, ne ji xwe li ser
kesi péwist bikim. Ev régezeke ariseni
G sinci ye. Ez & weke ez’ li ser piya

bingehin

“Mezin jiyandin,
mezin hezkirin.”

biminim. Qet tu héza min a ramyari
tune be ji, divé ez karibim “ez&” li piya

bihélim.

Evindaré min buyin zor e...

Me Zilan dahtrand. Zilan evinek e...
Asteke heri giring a eviné G pékhatina
evineké ye. Ez nikarim bibéjim ku ez
béevin im. Légerinén we yén jin ( zilam
ctida, yén min clda ne. Jiyaniblna
séwaza Zilan ji bo min pésvegiina evine
ye. Werekiya hezkiriné dide. “Mezin
jiyandin, hezkirin.” Mezin
serkirin. Ev bi hev re pir girédayi ne.
Ger pratize bibin, wé evin pés bikeve
rézdari jé re bé nigsandan. Calakiya me
ramyariya me ya mezin e, ramyariya
me ya mezin evina me ya mezin e. Em
é bi riya vé bidine pejirandin, weki din
riya wé nin e. Ez pésiya kecikén xwesik
ango kegikén divé werin xwesikkirin
erjeng vedikim. Dibe ku hiin karibin bi
jineké re eleqedar bibin, 1€ ez ku ji desté
min were ez é bi hemi jinén cthané
re eleqedar bibim. Di pés sistema ku
Amerikayiyan dane afirandin légerineke
min a jiné -enstitliya xwesikiriné & di her
cureyi de afirandiné di hempaya xwe de
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pés dixim. Qet eyba wé nin e. Stina ku ez
bibim zilameki pis é serdest, ez é bibim
révekereki ku jinan ber bi xwesikiyé ve
radike. Di cihé tékiliyeke ku ez bi xwe
re bidime dadan, ez ¢ bibim ew kesé ku
her kesi ber bi pégbirka mezin ve radike,
-va disa fomdl binaviideng e, ya/é ku
heri zéde ser dike, dibe ew kesa/é heri
xwesikblyi, ya/yé ku heri zede xwesik
dibe, dibe ew kesé heri jé té hezkirin.
Jixwe ev viyané dide afirandin, viyan
ji héza hezkiriné diyar dike. Ev, hé di
mirové Kurd de nehatine dahiirandin.
Ew di sewdaseriyé de séwaza heri
pasdemayi ye, ez jé dikerixim @ ji bo
vé yeké ji parastinén min hene. Emé
kesayetiya sewdaseriyé tune bikin. Ez
bidime afirandin.
Hezkirin btyereke mehseri ye. Em
é di hiztra civaké de weké blyereké
binirxinin. Dibéjin ya pir taybet, tékiliya
taybet, nexér! Di bingeh de divé em
eviné weke tékiliyeke heri civaki, heri
rewa (0 mehseri binirxinin. Di nava me
de berevaji weke ya heri bieyib ¢ ditin.
Divé em hezkiriné bigepikinin @ bikin
tag li ser seré xwe. Helbet ji bo vé yeke
ji afirandina hem( zeminé hezkiriné yé
zilam @ jin G pésxistina rewayiyé péwist

dixwazim asteké

Ez aligiré jiné me

Zayenditiyé ji, di hundiré sinorén ku
min diyar kirine de xwesik dibinim.
Eleqeya zayendi tisteki xwesik e. Jineke
xwesik re eleqeyé rabihistin, bi jineke
xwesik re blyin, bi serté ku sinorén min
danine béne esasgirtin blyereke héja ye.
Ez dibéjim em a rast saz bikin. Téginén
minani evin, tékiliya xwesik, hezkirin-
berdilki tené dikarin di wan cihén bilind
ku desté dijmin diréj nabé pék werin.
Lé cihén me yén ku desté dijmin diréji
nebliye mane an na? Mezin rézdariya
min heye li hember biina servané eviné.
Légeré/a eviné ¢ewti nake, naterpile. Ev
te mezin dike. Ger tu eviné li cihén ku
desté dijmin diréj nabé digeri (i nirxeki
mezin didi vé, calakiya te ya welat,
calakiya te ya azadiyé, calakiya te ya
mirovi ku bin nakeve wé bi misogeri
pésveciné saz bike @ serkeftina wé
serkeftina evina te ye. Weke remzeki
her keg @ xorteki me dikare bibe mijara
evineke wisa. Divé weke teorik hebe 1
di pratiké de pék were, rézdari jé re bé
nisandan. Li vir wisa rewseke bieybi ji
nin e. [

“Min gotib0 jin

weke welat e
ku dive beé rizgarkirin”®
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m hem( dizanin
ku pergala kapi-
talist pésketina
xwe li ser bingeha tineki-

rina hestén mirovan @ bi-
binxistina zekaya hestiyar
ve ava dike. Eger hestén
mirovati zindib(ina xwe
i bandora xwe ya li ser
jiyané parastina xwe, ew
dirinde @
fasizma ku jiyané li mi-

kapitalizma

rovan dike dojeh pés ne-
diket. Di van 20-30 salén
dawiyé de heman pergala
kapitalist héza hestan ya
mirovati ku xwedi kokén
mirovan yén bingehin G
ajoyén bingehin in. Bi

armanca zédekirina féde
ji bo berjewendiyén xwe
bikar aniye & heya niha ji
bikar tine. Bi vé armancé
ve girédayl hestén miro-
van ji bo xwe pir giring
ditiye & dest bi bazara
hestan kiriye.

Ji ber cihana hestan ya
Kurdan ku xwedi kokén
diroki yén kevin in bi
ré-rébazén bé dawi ji aliyé
dijmin ve di dem @ cihan
de, bi rébazén clir be clr
hatine kustin, bisaftin,
talan kirin, desteserkirin,
cewtkirin, ji ré derxistin,
biglikxistin & xayin kirin.

Eger tekiliya

me bi

hestén me re di asta pé-
nasekirin, nenaskirin,
negiring ditin @ tine he-
sabkiriné de be wé ev
rewseke gelek metirsidar
be. Di rewsa miroveki ku
bi hesteki bi héz G kar
neji ji cardin encam wiha
ye. Ev béhestbiin e G pir
bi xetere ye. Divé mirov li
ser wan hestén bandoré li
aqil dikin, ji ré derdixin,
difetisinin ji hakim be, ji
wan rizgar bibe, bi awa-
yeke tenduristi ji wan
dtr bikeve. Hevberdana
ji wan hestan péwiste.
Li hemberi hestén mi-
rovan bé hisyari, béréz,
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giringi nedayina hestan ji
kémbiina ji mirovperwe-
riyé eskere dike. Eger ev
neyén derbas kirin, wé
mirovan ber bi sinorén
ve bibe. Ji
xwe ji beriya niha Réber
APO bi salan bal kisan-
diye ser tehlikeyén vé

“Ya heri xerab ji

metirsidar

hiin béhestbtineke stsret
dijin. Fagizm bi rébazén
seré taybet, bi seré dertini
ajoyén heywani yén kole-
kirinén ve dide girédan G
mirov ji cewheré wi vala
derdixe. Bi vé rébazén pir
bi tehltike insanan biréve
dibin. Ajoyan bi ezeztiyé
Her kes
bi awayeki tirsnak ferdi
buye. Her kes dikare ji

bo berjewendiyeke xwe

didin axaftin.

ya besit bibéje “bila cthan
hilwese, bila hemi civak

bi dawi bibe”.

Réber APO bi taybeti
li ser gada hestan
radiwestiya

Réber APO bi armanca
pési lé girtina van bando-
ra pergala kapitalist bi-
gire 0 li pésiya pésketina

12

hestén mirovan di aliyé
civaki - kesi de were ve-
kirin hertim dah(irandi-
na hestan pésxist. Bi van
dah(irandin @ tahlilan
tedbirén civaki, birdozi
G siyasi dan pésxistin.
Di nav cil salan de Réber
APO bi vé qadé re tékil-
dar e. Di qadén xwe yén
tékosiné de Réber APO bi
taybeti li ser gada hestan
rawestiya 0 pére eleqedar
ba. Ev bi vé rastiyé ve
girédayi ye. Réber APO
di seri de ezmiinén civaka
xwe, 1é bi awayeke gisti
ezm(nén gelén Rojhilata
Navin bi taybet ceriban-
dinén gelé ku di qirkiriné
re derbas bline weke gelé
Ermen, As(r analiz kir,
dahtirand @ ji wan dersén
mezin derxistin.

“Divé em bihest bin,
hestiyar bin, ya xwezayi ji
eve. Ev tedbirek e. Ango
di aliyé civaki, siyasi,
hestiyariyé de tedbire-

ke: Divé

perwerde bikim. Divé ez

z hestén xwe ji

wan hestén xwe yén tine

ji pés bixim.”

Ji ber ku di kesayeta
Réber APO de zanebiina
diroki & civaki ya hestan
diyarker bt & xwedi zani-
na diroki ya pir kir b,
tékiliyén xwezaya yekem
i xwezaya civaki bi hev
re sekil girtine  di péske-
tina civakb(iné de ji hest
bline navenda pésketiné.
Bi dehén salan héza hest (1
héza hizir bandoriya xwe
li ser sekna rojane dike G
tékiliyén di navbera wan
de bi gelek aliyan girtiye
dest, penase kir, daht-
rand (i nirxand.

Diibare diibare behsa
hestan kir. Behsa me-
zinbina hestan, mirov
cawa dikeve ferqa hestén
xwe, pénasekirina hes-
tan, biréxistinkirina wan,
nelistina bi hestan ( qa-
dén bi hestan listine ji
holé rakirine kir. Hertim
ev giringl daniye ber ca-
van. Di salén ku li qada
Striyeyé de maba G pé-
vajoya Imraliyé ji ji bo
Réber APO hest hertim
zindi bin. Hebtina wan,
enerjiya wan heban. Di
Paraznameyén xwe de
got; “Pésketina hestan bi



seré xwe miicize ye”. Hest
weke hebnén ku xera
dibin, wenda dibin, ra-
dibin ser piyan, bigik
dibin, mezin dibin, didin
fetisandin, bibask dibin,
didin firandin, biciik-me-
zin kir ( her wiha pena-
sekirin, bi gelek hevokan

penase kirin.

Béyi hestén mezin
tékosina azadiyé
ji pés nakeve

Di tékosina Réber APO
de hest bn diyardeyén
bingehin. Hertim  bi
higyariyeke mezin nézi
vé qadé b, bi wate kir,
fam kir, da famkirin,
mezin kir G penase kir.
Her wiha hest bGn di-

yardeyén rastiya civaki

ya bingehin. Réber APO
heya pévajoya Imraliyé
di hem@ dah(rinén xwe
yén birdozi- réxistini de
ku aliyén wan yén civaki
@t derfini pir bi héz G kar
biin ji bo rastiya civaké
kadro dan pégxistin. Her-
tim bi asta hest ( héza
hest ev nirxandinén xwe
kartir kirin. Di felsefeya
me ya azadiyé de @ di té-
kosina me de rastiya hes-
tan bi rastiya Rébertiyé re
girédayi hatiye destgirtin
@ di kesayeta Réber APO
de naskirina hestan, réz-
dariya hestan, bilindkiri-
na hestan, xwesik kirina
hestan,  perwerdekirin,
pésxistin (i afirandina hes-
tan hatine esas girtin. Li
hemberi vé hestén xerab,
an ji nebas naskirin, ew

penasekirin, ew terbiyeki-
rin, ji wan qlitbin, polid-
kaya li hemberi hestan
dayina megandin ji wek
rébazé tékosiné hatiye bi-
destgirtin ( ev rébaz heya
niha hatiye mesandin.

Bi pésketina Paradigma-
ya Saristaniya Demok-
ratik re ji héza zeka ya hes-
tiyar, hevkariya bi zekaya
analitik re girédayi rastiya
civaka exlaqi-politik hin
zelaltir b G bl bingeha
nézikatiya me ya gisti.

Di salén ku Réber APO
li gada Stiriyé de ev ali bi
zédehi hatin nirxandin G
dahfirandin. Réber APO
hertim kadro di asta hes-
tan de dahtrand. Hestén
mirovan yén ku bando-
ra wan li ser ger, politi-
ka, tékosina azadiyé

13
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@t jiyané dike analiz kir.
Mezinbin @ biglkbt-
na hestan wek mijarén
pésxistina soregé di qada
perwerdé de bi rébazén
diyalogan di rojeva kadro
de bicih kir  her tist di
cth t demé wé de bi awa-
yeke eskere parve kir. Di
kesayeta xwe de, ceriban-
dinén xwe G di tékiliyén
xwe de héza hestan bi
minakan ji me re destni-
san kir. Béyi ku ev hestén
mezin, hezkirin G azwerl
pésbikevin da zanin ku
tékosina azadiyé ji pés
nakeve. Bi ¢end caran ev
rasti tani pésberi me 0 ve-
digot. Pivanén hestén dil-
rasti eskere kir. Di her di-
yalogén xwe, di her qada
jiyané de, di hevditinan
de, bi pirsén “Ma bi we re
hestén nit pésdikevin? De
ka bibéjin, kijan hest bi we
re pés ketin?” xwest cihana
me ya hestan fém bike.

“Hin zéde hestiyarin,
lé hestén we ji naveroka
politik @ civaki bépare
lewaze. Ji ber vé dé we ber
bi wé civakbiina hiin bé-
riya wé dikin ve nabin, we
ber bi jiyana azad ve na-
bin. Hin nizanin heski-
rina civaki, esq ¢iye. Han
di giraxa ezezibtiné de

dlgﬁ']‘lﬂ u dll’ﬂ!l]l[l. Egr:r

hiin bi pirsa “Ez ji kuderé
destpébikim” bipirsin @
destpébikin, bersiva min
vekiriye. Bi politikkirina
hestén xwe {1 civakikirina
hestén xwe htn dest pé
bikin ji bo avakirina jiya-
na me ya azad ji wé bibe
tevgera heri jiyani. Ki ¢i
dibé¢je bila bibéje, eger
evina Leyla & Mecn(n ji
be, divé bigihije navero-
kek politik, were politik-
kirin. Hesteki ne politik;
nikare tékiliyeke rasti ya
zeman-mekan ava bike,
nikare hezkirina welat pés
bixe. Ji bo vé hliné hestén
xwe politik bikin. Hiin vé
bikin wé wateyek hestén
we hebe, derveyi vé wé
ré li ber bermahiyén jiya-
na xiyaneté G trajediyan

veke. ”- Réber APO

Réber APO geré heri
mezin dimegine!

Ji bo mezinblina hestén
me, fémkirin-tégihistinén
me, héza hestén me G
béhéziya wan, béréxistin-
blina hestan i encamén
hestén béréxistin di asta
azadiyé de ¢awa xwe di-
din der, di her ali de Ré-
ber APO xwest nisani me
bide. Di vé aliyé de ba
xwedi kedeke bé dawi.
Zédetiri cil salin ev ked

berdewam dike @ heya
niha ji Rébertiya me ji bo
rast bi destgirtina hestén
me perspektifan dide me.

Réber APO niha ji di
bin sert G mergén heri gi-
ran de ji bo mirovahiyé li
berxwe dide. Gelo heski-
rinek ji vé mezintir heye?
Ancex miroveki ku bi
rasti ésa jin O civaké ji dil
ve his bike dikare berxwe-
daniyeki wisa bimesine. Ji
ber vé Réber APO bt pé-
sengé ku politikaya civaki
bi awayé heri kir G sex-
lem bi dest girtiye, wek
hunera jiyani di avakirina
civakan de bikaraniye 0
kiriye malé civaké. Eger
iro em weki jin nehatibin
vé asté ku bi temami cew-
hera me winda nebuye ew
bi tékosina Réber APO
girédayi ye.

Di rastiya vé mijaré de
mirov keda béhempa ya
Réber APO ji bo fém-
kirina jiyana mirovan
dinyaya wan a héstan her
dibiné. Hezkirina Réber
APO ya exlaqi ji mirova-
hiyé re hist ku iro weke
jin O civak em gihastibin
asteki ku em weki irade-
yeki werin ditin G pergala
kapitalist heta roja iro ne-
gihastibe wé asté ku civak
bi temami were helandin.




Jinda Poyraz

ek ji gada ku bi zé-
dehi ev négir lé té

megandin qada téki-
liyén zayendan e, weki jin
@ zilam. Canda desthila-
tiya zilam @ kapitalizm di
mijara hestan de du mani-
pulasyonén mezin pésxis-

tin. Ya yekemin wekhev
kirina hést G jiné ye. Bé
guman di kesayeta jin de
héza hestan G higmendi-
ya hestiyari ji ya zilaman
zédetir e. L& bi manipu-
lasyonén desthilatda-
riyé di navbera aqil-jin G

hest-zilaman de diwarén
bilind hatin lékirin. Hat
hedefkirin ku jin ji aqil,
zilam ji ji hestan biyani
bibe. Bi radeyek giring ji
ev pék hat. Di serdema me
de pénasekrina hestiyari li
zilam weki heqaret, lewazi
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té pejirandin. Jinén biaqil
@ jir ji “jina wek zilam”
té fémkirin. Di navbera
hest-zilam @ aqilé jinan de
mesafe hatine avakirin. Ol
ji bi héza xwe ya manewi
ev mesafe diréjtir kiriye.
Cihana desthilat ji bi dagi-
riya xwe vé mesafé diréjtir
dike. Ev diwarén bilind ji
aliyé soresgeran, demokra-
tan 0 ji aliye civakén azad
ve bén hilwesandin. Her
kesén ku aligiré agtixwa-
ziyé ne divé van diwaran
hilwesine. Cigas zexm bin
ji bila zexm bin divé em
wan hilweginin. Ji ber ku
di nav tigtén ku insan dike
insan hest parek mezin
digre. Izolasyona hestan
ji zilaman weki nisaneya
qelsi G lewaziyé li ser ji-
nan zédekirin dibe ope-
rasyona derxistina mirov
ji mirovahiyé. Carek din
em dikarin bibéjin di nav
tistén ku insan dike in-
san de aqil ji cihek gelek
fireh digre. Aqilé ji jinan
girtin G di serweriya zi-
lam de ev bi cih kirin, ew
tené ji zilam re bexsandin,
jinan ji asta mirovahiyé

"frwmlc
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heyo leslén
az0dinfé nas veke, esg i
heskiriné ji vas vafe

derxistin e. Di vé wateyé
de dema em hestén xwe
analiz dikin; divé em li
encama van operasyonén
ku ji aliyé desthilatiyé ve
li ser me hatine ferzkirin
binérin. Weke jin @ zilam
divé em vé bikin. Di kesa-
yeta xwe de, di nav cinsé
xwe de, di cinsé dijber
de ew cavdéri pésxistin,
bi van rewsa re tékosiné
mesandin, ji bo avakiri-
na cthana hest G fikrén
me dibe gavén giring yén
soresgeri. Nérina feminis-
tan ev rewsé weki perce
kirina hest @ aqil ya van
si-il salén dawi pénase kir
0 li hemberi vé tékosina
birdozi pés xist. Lé belé ji
ber bingehén jiyana wan
@ am@rén bi dest girtine,
ne li derveyl wé pergalé
ba, di encam girtiné de ne
tér btn. Weki Tevgera
Jinén Azad ya Kurdis-
tané lékolina xwezaya
hestén jin G zilam, bi
cavdériyeke Jineolojik di
van her dt xwezayan de
cihé hest bi awayeke ten-
durusti eskere kirin dibe
erka me ya pésin.

T

Ji ber ku aqilé zilam yé
serwer li hemberi cthana
hestan operasyonén xwe
pés xistiye i em hem van
bandoran heya niha li ser
xwe dibinin.

Hestén mezin yén ku
insan dikin insan

Ji aliyeki din ev operas-
yona serweriyé ji bliyera
hestén gelek dewlemend,
ji vé dewlemendiyé, ger-
dinibtiné G chr be chriyé
qutkirine. Pergal van ali-
yan tené di tekiliyén jinan
{1 zilaman de dinirxine. Ev
fémkirin (i tégihistina sas,
ji ré derketin & xapandin
in, 1€ belé gelek bi bandor

in. Li ser civaké bandorén

wé hatiye avakirin. Di ki-
jan aliyé cthané de be, he-




“4{% kw inganek pate xule
ji bhesfarina welaf, N\
heskirina, tnsanan negite
hury RER
zilame bike

ger di derbaré hestan de
niqasek bé kirin bi gengazi
tené tékiliyén jin-zilam
tén berbicav kirin. Tené ev
tékili té bira mirovan. Di
rastiyé de ev operasyona
ku cihana héstan felg dike,
bictik dike, lewaz dike G
bé berhem dihéle. Dema
di tégihigtiné de tengi té
jiyin di hest kirin G jiyané
de ji tengbtiyin G korbtin
té jiyin. Ji bo me Téko-
serén  Tekogina Azadiyé
yek ji mijara hestan ku
divé em bag tébigihijin ji
ev e. Yani dema hest té go-
tin ev hest ne tené tékiliya
di navbera jin @ zilaman
de ne. Ne tené hezkirin,
esq, kin @ nefret e. Yek ji
erké bingehin yé soresgeri
G tékogeran ji cthana hés-
tan ya dewlemend bi van
gotin @ g¢wazén xayinane,
bi van gotinén ji réder-
keti ne fémkirine. Hest
bi van gotin G géwazan
divé neyén lédan, neyén

ésandin.
Di vé mi-
jaré de per-
galé li ser
me tesirén
mezin ava
kirine. Em
ji ber van
tesiran nikarin asoya xwe
firehtir bikin. Di vé mijaré
de kémbtina wate heye. Lé
belé péwist bti di destpéké
de ¢i bihatana bira me?
Divé hestén mezin yén ku
insan dikin insan bihata-
na bira me. Insanek heya
hestén azadiyé nas neke,
esq 0 heskiriné ji nas nake.
Heya ku insanek para xwe
ji hezkirina welat, hezkiri-
na insanan negire, nikare
hez ji jineké an ji zilameki
bike. Dibéje gey hez dike.
Lé belé terora zilam di roja
iro de li ser jina ku pék té,
dibin navé vé hezkiriné an
ji ne hezkiriné de ye. Tero-
ra zilami ji vé hezkiriné ré

digre i pés dikeve. Terora

zilami ji hestén insan yén
bi awayé cahilane tén bi-
karanin héz digire 4 li ser
jinan vé hézé bikartine. Ev
sasiti bi her da aliyan re
dide wenda kirin, dixapi-
ne, dide sagkirin. Di nav-
bera civak i hezkiriné de,
insan G eviné de weke ope-
rasyona duyem li ser ciha-
na me ya hestan carek din
ev tégeh @i tekiliyén me
tén bikaranin. Ev aliyén
me di van operasyonan de
tén texrib kirin. Em ¢iqas
di ferqa van texribatan de
bin, weke insanén bi ten-
durusti (i azad em bikari-
bin van texribatan derbas
bikin em ¢é bikaribin ber-
giya pésketina civaka xwe
ya azad ji vekin. S
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Delal Canda Varto

GIREDANA
HEST U AZADIYE

i avablina gerdné heta ¢éblina

gerstérkan G heya mirové destpéké;

ji mirové destpéké ji heya ¢ébtina
klan, kabile, xanedan, él G egiran. Ji vir ji
heya imparator, dewlet netew 0 pergala
kapitalizmé. Ev dirok qasi em pé dizanin
13.8 milyar sal in. Di vé diroka em té de
derbas btine, me bi xwe re hest anine.
Mirov dikare béje ku diroka gerdfin
G mirovahiyé, di heman demé de iji
diroka hestan e. Ji ber ku eger di mirové

B pe
destpéké de hestén jiyané nebtina, dé HEQTQETA
HESTIYAR

N S8 ol

[ -
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nekariya xwe li ser lingan bigirta. Em ji ji
koka vé diroké tén. Ji sedi sed ne be ji lé
belé me bi xwe re taybetmendiyén ku j
diroké girtine anine. Réber APO vé rastiyé
weha tine ziman: “Em di destpéka diroké
de, dirok ji di roja me de vegarti ye”. Mirov
dikare béje ku hestén me yén iroj, ne yén
iroj in. Yani di destpéké de bi me re hebtin.
Lé mirovan nedizani ka dé van hestan ¢cawa
binin ziman. Mirové destpéké cawa xwe
parastiye, cawa xwe tér kiriye i cawa xwe
zéde kiriye? Ev sé xislet ji bo domandina
jiyané nebin nabe. Yani mirové destpéké
ha ji van xisletan heye ku ev sé xislet bi cth
anine. Hem xwe parastine, hem xwe tér
kirine 0 hem ji xwe zéde kirine. Ev her sé



pirs, ne ji rézé ne. Gelo i
biiye sedem wan mirovan
xwe parastiye? Cima xwe
tér kirine? Cima xwe zéde
kirine? Em li vir dikarin
vé bersivé bidin: Hest
btine sedem ku ev her
s¢ pédiviyén jiyané pés
ketine. Di vir de pirsek
din té pésberi me. Ev ji
ev pirs e. Ci bliye sedem
ku mirov ber bi hestan ve
¢tiye. Dibe ku bersiva me
ji sedi sed nebe. Lé bele
ji sedi 99.9 para xwe ya
rastiyé heye. Bersiv ji ev e,
“azadi”. Ji ber ku armanca
hestan ew e ku azad bin.
Ji bo ku hest azad bibin ji
pédiviya wan bi rébazeké
heye ku bigihije armanca
xwe. Em di roja iroj de
ji vé rébazé re dibéjin
“helbest”. Dema mirov
nav 1é kirinén destpéké
binére, dé mirov bibine
ku, li gori hestan nav li
tistén heyi kirine. Eger em
¢end minakan bidin; agir,
ba, ax, av (0 hwd. Bas e, ¢i
btye sedem ku mirovén
ewil ewqas bi jiyané ve
hatine girédan? Di vir de
em dikarin vé béjin; ji bo
xwe bigihinin rastiyé. Ji
bo mirov bigihije rastiyé
ji tékogin, azweri, meji
G hévi lazim in. Ji bo ev
taybetmendiyén me anine
ziman pék werin ji disa

hest péwist in. Ji ber vé ji
mirovén destpéké bi her
aliyan ve xwedi hestén
bé hempa blne. Mirov
dikare di vir de, hinek qala
mejiyé mirovan bike. Di
mejiyé mirovan de cure
meji heye. Yekem: Mejiyé
hestiyar, duyem: Mejiyé
analitik e. Mejiyé hestiyar
bé ku xeletiyan bike
tevdigere (i get sagitiyan
nake. Mejiyé ku mirovan
ber bi hestan ve dibe ji ev
mejiyé hestiyar e. Mejiyé
analitik rewsa heyi analiz
G sirove dike. Ji ber vé ji
hin caran dikeve sasiti O
xeletiyan. Dema mirov
li diroka derbasbiyi
binére, mirovén ewil sedi
not bi mejiyé hestiyar
tevgeriyane. Lewra wan

dikariyan ji bo diroka
mirovahiyé bibin himé
jiyané. Tu tist tuneye ku
armanca xwe ne azadi be.
Her tigta ku di gerdtina
me de heye, bé sedem @
bé sebeb nine. Her tist
qasi cewheré xwe yé resen,
bandora xwe li gerdtina
me dike. Her tigta ku di
gerdina me de heye, bi
hev ve girédayiye. Tigtek
bé yé din nabe. Yani em
her tigtin (i get ne tu tigtek
in. Ji moriyeki bigire heya
teyré li asiman, ji teyré li
asiman bigire heya baran
@ berf, ji baran G berfé
bigire heya karxezalén li
ser lat (i zinaran, armanca
me tevan yek e. Ev ji azadi
ye. L& yé ku me tevan tine
li gel hev G du hestin. Hest

'HEST DIBIN
SEDEM KU_
ARMANC U

DAXWAZEN
ME TEVAN
BIBI YEK'
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dibin sedem ku armanc @
daxwazén me tevan bibin
yek. L& mixabin di roja
iroj de pergala kapitalizmé
seré hestan li ser civaké
dike. Em zindi tev, ji
aliyé hestan ve bi hev ve

girédayi ne.

Di kéliyé de,
azad jiyin

Carna mirov vé girédané
bi ¢av dibine, carna mirov
bi guh dibihize G carna ji
mirov bi péhesinén xwe
pé dihese. Ji bo mijar
bas were zanin, em ¢end
minak G nimuneyan
bidin. Bihizirin! Sivaneki
li ber berxan, ¢iqas ji
berxén xwe hez dike.
L& dama bibihize ku dé
berxé wi bikin qurban
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yan ji di ciheki de miriye,
béguman dé givané berxan
hestiyar bibe. Ji ber ku
wi givani piraniya jiyana
xwe bi wé berxé re derbas
kiriye. Bi wé re geriyaye.
Li ser lat G zinaran, li
ser gem @ kaniyan, li ser
mérg G destan. Ma ki
dizane dibe ku carna were
xewna wi ji. Ji ber ku ew
bibl pargeyek ji jiyana wi.
Sivan li gel berxé xwe azad
dibe. Jixwe azadiya ku em
qala wé dikin, ev bixwe
ye. Di kéliy¢é de, azad
jiyin, yani kéliya em té de
ne, bi azadi jiyin e. Di vir
de ji disa tékiliya hest @
azadiyé té ber cavén me.
Di esasé xwe de ji azadi,
di hestan de vegarti ye.
Ya di vir de giring, mirov
hewil bide wan hestan

derxe holé G bi watedar
bike. Nimuneya me ya
din ev e: Eger tu gulan
bi¢ini, pista xwe bidiyé,
dé ev gul li gor dilé te §in
nebin. Lé eger tu gulan
bigini, her roj av bidi, axa
gulan bikoli, wezexa gulan
biki biné G pére eleqedar
bibi, dé ev gul pir ziitir gin
bibin @ ztir bihn bidin
mezintir bibin. Her gava
ku gul mezintir dibin,
bihna wan ji xurttir dibe.
Hestén wan berfirehtir
dibin. Tekiliya gulan @
xwediyé gulan, roj bi roj
xurttir 4 qayimtir dibe.
Edi gul ji xwediyé xwe nas
dikin. Xwediyé gulan ji
ji kit deré ve dema bihna
gulan bihn bike, dé nas
bike. Gerek em vé ji binin
ziman: Ev tékiliya gul @



‘DI ESASE XWE DE JI AZADI,

DI HESTAN DE VESARTI YE'

mirovan, bandora xwe
li ser jinan béhtir dide
nisandan. Ev ji ji tékiliya
jinxwezayé té. Di vir de
ya esas hevsengiya hestan
e. Eger ku hestén xwediyé
gulé @ hestén gulé li hev
bikin, ev té vé wateyé ku
azadi bi hevsengiya hestan
ava biye. Minaka me ya
dawi ji ev e; tékillya mirov
G hespan. Em demeké li
eyaleta Cilo ban. Jibo hin
xiradén me yén jiyani, li
gel me hesp hebti. Dema
em ji nuqteyeké biglina
nuqteyek din, me xiradén

xwe li hespé dikir. Yani
hesp her dayim li cem me
bt. Heri zéde Heval Bager
Erdal pére mijul dibt. Ji
ber vé ji hesté hespé heri
zéde Heval Bager nas
dikir. Hesp féri Heval
Bager bibi. Heval Bager
hesp bar dikir @ baré wi
datani. Demek sunde
Heval Bager ji bo kareki dé
bi¢liya Cargela. Lé dema
Heval Bager xatir xwest (i
dé ré biketa, hema ji nigka
ve hespé kire siqesiq @
lingén xwe bi erdé re bir
@i ani. Heya demeké wisa

kir. Pistre bezi ¢t li cem
Heval Bager (i seré xwe bi
milé heval Bager re diani &1
dibir. Weki ku jé re béje:
“Nege.” Ji ber ku Heval
Bager ji me hemiyan
béhtir bi hespé re mijal
dibti. Wi ava hespé didayé.
Wi xwarina wi didayé. Wi
ew dibir digerand. Ji ber
vi ji hesp bi Heval Bager
ve hatibti girédan. Lewma
dema dit ku dé heval
Bager bige, hestén wi wisa
derketin pés. e




—— Réeber APO
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ﬂllS MEIN GANZES LEBEN WAR EIN KAMFF

o SR O IR

1CHHABE MEIN GEFLE SPRECREN LASSEN.

Letztes Gesprach zwischen Reber APO und Sehid Sara an der
Mahsom Korkmaz Akademie 1998

Réber APO: Auf dieser Grundlage wol-
len wir jetzt mit unserer Europa-Gruppe
weitermachen. Sara, kannst du dich kurz
vorstellen?




das der ursichliche Hintergrund deiner Feh-
ler. Nicht dein fehlender Mut, eine mangeln-
de Selbstlosigkeit, ein schwacher Widerstand
oder fehlende gute Absichten. Wir miissen
die wesentliche Ursache deiner Fehler verste-
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hen und beheben.

Réber APO: Wenn du nicht iiberzeugt
bist, ldufst du noch weg wie Zeki. Daher soll-
test du dich tiberzeugen lassen.

Réber APO: Doch, fehlende Uberzeu-
gungen bringen dich letztendlich an diesen
Punkt.

Réber APO: Nein, ich meine damit nicht,

Réber APO: Bei dir ist der fatale me-
thodische Fehler, emotional zu reagieren
und aus deiner Emotionalitit heraus poli-
tisch zu agieren, geradezu chronisch ge-
worden.

==
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Rér O: Das ist vor allem gefihr-
lich, wenn man glaubt, dass man politisch
agiert.

RéberAPO: Meiner Meinung nach ist




dass du genauso bist. Ich meine nur, um ein
Beispiel zu nennen, dass es frither oder spiter
kracht, wenn jemand Zustimmung heuchelt.

Réber APO: Das war aber auch eine stu-
re Trotzhaltung. »Sara macht keine Fehler,
Sara denkt immer richtig, verfolgt immer
gute Absichten.« In Ordnung, aber Poli-
tik ist auch eine Kunst. Sogar bei der PKK
ist Politik eine Kunst. Die PKK kann nicht
ausschliefflich mit groflen Geftihlen und gro-
em Widerstand existieren. Ja, deine beharr-
lichen Gefiihlsausbriiche waren natiirlich
roblematisch fiir uns.
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Réber APO: Sehr.

Réber APO: Natiirlich, deine gesamten

Bemiihungen...

Réber APO: ... sind ins Leere gelaufen.
In den Bergen warst du sehr kratzbiirstig.
Bei deiner neuen Aufgabe wird das alles be-

'HEl UIR |5T [IER Hﬂm.E riicksichtigt. Vielleicht nimmst du es uns
METHDU'EEHE FEHLEH' tibel und sagst, c.ia.ss.du »entfemt«- wifst,
EM”T"]Nm_ 2” HEﬂElEREN denn du gehst mit diesem Thema ziemlich

emotional um. Dabei bin ich der Meinung,

UNU AUS UE'NEH dass eine Intervention oder ein neues Pra-
EM[””]N&U.E‘ .'Ii' HEﬂﬂUS x.isfel_d notig sind, um deine wirkl‘iche und
Pﬂ“ HSEH ZU ﬁBlEHEN' richtige Art hervorzuholen. Du wirst etwas

weiter entfernt, in etwas entspannterer und

EEHﬂUEZU [:HHI]N'E[:H in etwas tiberzeugterer Form Politik machen

EEWDH[‘EN' und fiir die Organisation titig sein. Es gibt

keinen Grund, daran etwas falsch zu verste-
hen. Das Land steht dir weiter offen. Du hast
ja kein Problem damit, ins Land zu gehen.
Dieser Niedertrichtige war zum Beispiel
nicht so. Er war auch dem Land gegeniiber
nicht aufgeschlossen. Er hat andere Absich-
ten verfolgt und war feige, sogar sehr. Seine
ganze Kraft und seinen Mut hat er von dem
Réber APO: Ja. Heldentum der PKK-Militanz bezogen. Du

Réber APO: Sie waren gegensitzlich.




verfligst iber eigene Widerstandskraft. »Wa-
rum bin ich nicht im Land« oder »Alle sind
dort, nur ich bin hier«, Vorwiirfe dieser Art
sind nicht angemessen. Fiir dich ist es eher
notwendig zu wissen, wie du deine grofie Er-
fahrung in den Dienst der Parteipolitik stel-
len kannst. Wie du geplant und organisiert
vorgehen kannst. Ich befiirchte, dass du wie-
der losgehst und stur darauf beharrst, dass al-
les nach deinen Wiinschen liuft. Das wiirde
auch fiir dich schwierig werden.

Réber APO: Ich warne dich, sei du offen
fiir alle. Es miissen nichr alle deinen Wiin-
sch__en entsprechen.

Réﬁcr APOQO: Wie du siehst, ist der r—
sitzende allen gegentiber offen. Das ist doch
_Eehr deutlich, o

Réber APO: Wie

konkret.
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er hast du dich
ziemlich gegenteilig verhalten, und das in
bester Absicht.

Réber APO: A

SIBAT/

Réber APO: So geht es nicht. Einen
Menschen aus Kurdistan organisiert man am
besten, indem man ihn versteht und sich auf
ihn einlisst. Beziehst du dich nur auf deine
eigenen Vorstellungen, kannst du keine ein-
zige Person organisieren. Ich sage das fiir die
organisierten Strukturen.

Réber APO: Eine Sache voller guter Ab-
sichten und guter Gefiihle, aber bei den
Menschen dieser Gegend funktioniert es
nicht. Du solltest mich aufmerksam be-
obachten und deine Schliisse aus meinen

MAN &M BESTEN, INDEM M&N IHN
VERSTEHT UND SICH AUF [HN EINLEEET"
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Methoden ziehen. Sie sind realistisch, oder?
Meine Arbeit ist doch sehr konkret und es-
sentiell?

Réber APO: Sehr konstruktiv. Der Kern
meiner Kritik betrifft die Tatsache, dass
du dir diese Art in all den Jahren nicht als
grundlegende Methode angeeignet hast. Das
sollte nicht falsch verstanden werden.

Réber APO: Natiirlich. Stell dir vor, alle
miissten Saras Erwartungen entsprechen.
Nicht alle haben jedoch die Kraft, Sara zu
entsprechen. Und nicht alle entsprechen
meinen Vorstellungen. Ich befinde mich in
einem fiirchterlichen Kampf, fiir alle, oder
etwa nicht?

Réber APO: Geduld und die richtige Me-
thode, deswegen ist er konstruktiv. Deiner
ist dermaflen amateurhaft, dass selbst die
Menschen, die dir am nichsten stehen, dich
entweder verlassen oder dich nicht ernst neh-
men. Dabei bist du gar nicht so, das hast du
nicht verdient, aber deine Methoden fiithren
zu diesem Ergebnis. Meiner Meinung nach
solltest du diese schwer subjektive Position,
diese emotionsgeladene Situation endlich
tiberwinden.

Réber APO: Es ist keine Schande. Kann
Sara mit ihrer zwanzigjihrigen Erfahrung
so viele Fehler machen? Ja, musst du sagen,
kann sie. Sei bescheiden und {iberwinde
dich, dann hast du meiner Meinung nach die
Kapazitit, die vergangenen Jahre mit deiner
Arbeit auszugleichen. Auflerdem sage ich
auch nicht, dass diese Jahre umsonst waren.
Ganz sicher nicht. Meine Kritik betrifft die
Frage, warum du nicht noch viel mehr er-
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reicht hast. Es geht nicht darum, dass du
schlecht warst oder uns zugrunde gerichtet
hast oder in irgendeiner Weise schuldig bist.
Wenn du es richtig verstehst, kannst du mei-
ner Ansicht nach deine eigentliche Rolle
jetzt viel erfolgreicher spielen.

Réber APO: Ich war nie im Land. Du

warst flinf Jahre dort. Was soll so ein armer

Kerl wie ich dazu saien?

Réber APO: Du kannst an diesem Punkt
ein gutes Beispiel sein. »Ich bin in Europa
oder sonst irgendwo, aber ich trage mein
Land in mir«, kannst du sagen. » Alles ist fiir
die GenossInnen und den Kampfim Land«,
konnt ihr sagen, und genau das ist auch eure

Aufiabe. Oder etwa nichr?

Réber APO: Ist es nicht tausend Mal
mehr wert als das, was du im Land gemacht
hast, wenn du fiinftausend Menschen fiir
die politische und militirische Arbeit mobi-
lisierst? Gibt es diese Moglichkeit nicht?

Réber APO: Es gibt sie. Ich weiff hier
kein einziges Wort, ich habe keinen Platz in
meinem Kopf fiir die arabische Sprache, aber
was man Kurdistan nennt, ist hier erschaffen
worden. Auch was man Volk nennt, ist hier
erschaffen worden, oder? Das sollten wir
ernst nehmen.

Réber APO: Wenn es jetzt so ist, werden




SEETLLEE e

Fehler tiber Fehler gemacht. Ich sage nicht,
dass ihr nicht ins Land gehen sollt. Alles
dient nur dazu, ins Land gehen zu konnen.
Gibt es heutzutage eine Person, die ihr ge-
samtes Leben stirker als ich auf das Land

ausrichtet?

. Reber APO: Du kannst dlc erbmdung

mit dem Land {iber die Organisation und
die Bevolkerung aufrechterhalten, und so-
gar iiber technische Mittel, oder? Sprich
taglich mit Dersim, sprich tiglich mit den
Menschen in den Grofdstidten. Organisie-
re einzelne Gruppen und schicke eine nach
der anderen ins Land. Organisiere die Front
millionenfach. Ist das etwa unwichtig? Und
du kannst kommen, wann immer du willst,
mach dir dariiber keine Sorgen. Wir stehen
zu unserem Wort und die Briicken, die wir
bauen, sind stabil. Es war unser Wille, der
dich aus dem Kerker von Diyarbakir geholt
hat. Das soll jetzt natiirlich kein Eigenlob
sein.

dich ins Land gebracht hat. Auch in Europa

er O: Es ar auch unser Wile er

ICH HMEIE MIEH MEIETENE VUN MEINEN EEFUHLN LITEN LSSEN VURSITZENI]ER
AllF I]IESE _WEISE LlEE SIEH KEINE I(UNSTHUKTWE Fﬂl.ITIK MAEHEN

lassen wir unser Volk nicht im Stich, auch in
dieser Hinsicht reicht unsere Kraft aus, aber
dafiir braucht man die richtige Methode.
Du willst wirklich erfolgreich arbeiten und
ich bin davon tiberzeugt, dass es dir gelingen
wird. Man kann sogar sagen, dass du dich
gliicklich schitzen kannst, diese Zeit zu er-

éer A.P t, reicht iese Rme
etzt aus

R.éber APO Es glbt viele weitere Punkte,
aber ich denke, dass wir sie in der Praxis mit
dir abarbeiten werden.

Rée 0: Ja, das macht keinen Sinn.
Du hast ja sowieso zwei Biicher geschrieben.

éb O: Drei Biicher sind es gewor-
den. Das vierte werden wir in der Praxis
schreiben.




GEFUHLLOSE
MENSCHEN WERDEN

/NICHT GEBOREN

motionen machen
uns zu dem, was
wir sind. Sie domi-
nieren unseren Alltag.
Egal was wir machen,
denken,
reden: In
densten

mit wem Wwir
den verschie-

Momenten
empfinden wir die unter-
Gefihle.
Das eigene Gefiihlserle-

ben als individuell zu be-

schiedlichsten

trachten, ist nicht richtig.
entwickeln
sich mit der Menschheit.
Die Entwicklungsannah-

Emotionen

me bezieht sich ja nicht
nur auf die Spanne eines
einzelnen  Menschenle-
bens, auf das, was zwi-
schen Geburt und Tod
sondern  geht

noch viel tiefer in die Ge-

passiert,

schichte zuriick. Die Ent-
wicklung von Emotionen
historischen
Verinderungen, der Be-
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wird von

schaffenheit von Orten
und neuen Gegebenhei-
ten bestimmt. Das heifdt
dann auch, dass unsere
Emotionen  beeinflusst
werden konnen.

Fir uns stellt sich dann
die Frage: Welche Emo-
tionen sind wirklich unse-
re? Durch wen oder
was empfinden wir
diese Gefiihle? Wa-
rum fihlen wir
so, oder eben auch
nicht? Und warum
spielt das so eine
grofde Rolle im Be-

zug auf unsere Ent-
scheidungen?

Werden meine
Gefiihle

manipuliert?

Emotionen spie-
len iberall, wo

Menschen mitein-

ander zu tun haben, eine
Rolle. Denn oft sind es
Emotionen, von denen
uns leiten lassen.
Emotionen kénnen unser

wWir

ganzes Handeln bestim-
men. Dieser Relevanz von
Emotionen ist sich auch
der  Herrschaftsapparat
bewusst und daher baut
seine Macht vor allem auf
manipulierten und unter-
driickten Emotionen auf.
die Aufrechterhal-
tung seines Systems sieht
er die Kontrolle der Ge-
sellschaft als besonders

Fur

wichtig an. Dies versucht
der Staat nicht nur durch
physische Angriffe herzu-
stellen, sondern vor allem
durch mentale Angriffe,




die den Charakter bis zu
den Gefiithlen kontrollie-
ren sollen. Der Staat, wel-
cher vor allem mit dem
Ziel der Kontrolle unserer
Emotionen handelt, hat
zugleich das Ziel, die eta-
tistische Gesellschaft auf-
recht zu erhalten. Das ist
auch keine neue Metho-
de, die sich erst in der Ara
der (a)sozialen Medien
entwickelt hat, sondern
geht noch viel weiter zu-
ruck.

Besonders nutzte man
in der Vergangenheit die
Emotion der Angst, um
die Gesellschaft dazu zu
bringen, der Mahnung
Folge zu leisten. So waren
immer schon Emotionen
und vor allem die Angst
ein Mittel von Herr-
schaft, die als Macht tiber
Emotionen wirkt. Wenn
eben die Liebe der Unter-
tanen fehlte, hat man die
,Loyalitit durch Angst
errungen. Aber nicht nur
totalitire Regime betrei-
ben  Gefiihlserzichung
und Geftihlsmanipulati-
on. Auch vermeintlich de-
mokratische Systeme ver-
suchen die Gesellschaft
zu beeinflussen und zu
bilden. Diese Anstren-
gungen fangen schon in

der Kindheit an. Dies
wird im Kindesalter
vom  Kindergarten
bis hin zur schuli-
schen Laufbahn vom
Staat in Gang gesetzt.
Vom  Schulsystem,
aber auch von spe-
zieller Kriegsfiihrung
werden unsere Emotio-
nen kontrolliert. Schulen
vermitteln also nicht nur
kognitives Wissen, son-
dern auch Verhalten und
Gefiihle. Vom Kindesalter
an werden unsere Gedan-
ken und Gefuihle kontrol-
liert. Schon seit unserer
Kindheit wird uns erklirt,
wie wir zu denken bzw. zu

fithlen haben.

Gefiihllose
Menschen durch
Medienpropaganda

Die spezielle Kriegstiih-
rung, welche auf digita-
len Medien, Fernsehen,
Musik, Mode, Sport etc.
gefithrt wird, spielen fur
die Kontrolle der Gesell-
schaft eine enorm wich-
tige Rolle. In der Schule
lernen wir, was der Staat
fiirr wichtig hilt. Auf di-
gitalen Medien wird uns
gezeigt, was ,,richtig® oder
Hfalsch® ist und wie wir zu

fithlen oder gar nicht zu
fithlen haben. Vor allem
durch die digitalen Medi-
en greift der Staat unsere
Gefiihlswelt an, teilweise
versucht er uns dadurch
zu gefithllosen Menschen
zu machen. Vor allem im
Krieg wird deutlich, dass
es Staaten sind, die durch
ihren Waffenhandel und
ihre Auf8enpolitik, die nie-
mandem als ihnen dienen,
Menschen dazu zwingen,
ihre Heimat zu verlassen.
Als wire das nicht genug
des Ubels, schiiren eben
diese Staaten in ihren
eigenen Grenzen Hass
gegen Menschen, die sie
zu Fliichtlingen gemacht
haben. Thre Propaganda
dient dazu, das Mitgefiihl
zwischen Menschen zu
zerstoren und  Gefiihl-
losigkeit zu schaffen. Be-
sonders ist das mit den
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Gefiihlen der Bourgeoi-
sie gelungen, denn diese
wurden eingefroren, ver-
rostet, ja eigentlich sogar
fast gefithllos gemacht
und damit von ihrem
Selbstsein entfernt. Alle
staatlichen Anstrengun-
gen dienen natiirlich dem
Ziel, eine homogenisierte
Gesellschaft zu erschaf-
fen. Aber was ist eigent-
lich eine homogenisierte
Gesellschaft? Der Staat
strebt nach einer Gesell-
schaft, welche nur eine
Identitit zulisst. Er strebt
nach einer Sprache, einer
Kultur, bestimmten Emo-
tionen und einem Ziel.
Und zwar dem Ziel der
Entfremdung des Selbst.
Er strebt danach, dass
man eins wird mit dem

Staat und immer weniger
mit sich selbst, mit der
eigenen Sprache, Kultur,
Emotionen und mit den
eigenen Zielen verbunden
ist.

Es entstehen Komplexe

Unter dieser Herange-
hensweise leiden meisten-
teils unterdriickte Volker
sowie Religionen. Vor
allem die kurdische Be-
volkerung, welche seit
Jahren  physisch, aber
auch politisch von As-
ist,
leidet unter diesen anti-
gesellschaftlichen Zielen

similation betroffen

des Staates. Gleichzeitig
wird die Normalisierung
dieser Genozid-Politik
angestrebt. Dafiir nutzt

der Staat, wie in frithen
Zeiten auch, vor allem die
Emotion der Angst, um
die kurdische Gesellschaft
seinem Willen nach zu
lenken. Durch seine stin-
digen Angriffe versucht
er Angst zu schaffen, aber
es bleibt nicht nur bei der
Angst. Durch stindige
Angriffe soll eine Gefiihl-
losigkeit entstehen, sodass
der Zustand als ,normal”
angeschen wird. Etwas,
das man ,eh stindig zu
Augen bekommt®, etwas
was sich ,wiederholend®
anfiihlen soll. Und durch
diese Wiederholung zur
Normalitit gemacht wer-
den soll.

Er greift besonders men-
tal an, weil der Staat ein-
gesehen hat, dass er durch
physische Angriffe nicht
gegen das kurdische Volk
an sein Ziel ankommt.
Erst vor kurzem hat der
faschistische
Staat von
FreundInnen zerstiickelt,
in Tiiten gepackt und per
Post ihren Familien zu-
gesandt. Vom Faschismus
kann man keine Gefiihle
erwarten. Das waren kei-
ne Zufille. Durch diese
Unmenschlichkeit greift
er das

tiirkische
Leichname

Zusammenleben



an. Indem er die Gefiihle,
die fiir den Zusammen-
halt in der Gesellschaft
maf3geblich sind einzu-
frieren versucht. Denn
ohne Gefiihle gibt es auch
keine Rache, keinen Zorn
und somit keine Aufstin-
de gegen den Staat. Ins-
besondere die kurdische
Jugend verliert durch
diese Herangehensweise
immer mehr die Nihe zu
sich selbst. Die Jugend-
lichen verlieren den Zu-
stand, eins mit sich und
ihrer Sprache, ihrer Kul-
tur, ihrer Religion zu sein.
Durch den Verlust vom
eigenen Selbst, fehlt auch
der Mut. Es kommt zum
fehlenden Mut und geht
tiber bis zum fehlenden
Selbstbewusstsein  und
zu  Depressionen, dies
sorgt auch fir fehlende
Lebenslust. Oft
wir kurdische Jugend-
liche, die sich sehr klein
machen gegeniiber An-
deren oder gar nicht die
Kraft zur Verinderung in
sich spiiren. Das ist eine
Problematik, anhand der
der kurdischen Jugend
der Einfluss der kapita-
listischen Moderne stark
anzusehen ist. Es sind Un-
terdriickungskomplexe,

sehen

welche innerhalb der
Jugend  vorhanden
sind. Komplexe, wel-
che zu mangelndem
Verantwortungsbe-
wusstsein und man-
gelnder Verantwor-
tung gegeniiber der
Realitit Kurdistans
geftihrt haben.

»,Da wo man etwas
verloren hat, muss man
anfangen zu suchen®

Réber APO sagt: ,Da
wo man etwas verloren
hat, muss man anfangen
zu suchen.” Das heifdt, um
uns selbst zu verstehen,
missen wir erst einmal zu
unserem Selbstsein - Xwe-
biin - zuriickkehren, denn
vor allem mit dem Verste-
hen unserer Geschichte,
unserer Kultur sowie un-
serer Emotionen kdnnen
wir gegen diese Angriffe
Widerstand leisten. Die-
sen Widerstand leisten wir
mit der Organisierung. So
sind wir die Antwort auf
all diese Angriffe.

Je mehr wir uns mit
uns selbst und unserer
wahrhaftigen  Emotion,
Kultur, Religion, Spra-
che, etc. beschiftigen,
desto mehr kommen wir

der Wahrheit, welche in
der Freiheit versteckt ist,
nahe. Auf der Suche zur

Wahrheit zeigen unsere
Sehids uns, dass es riesige
Gefuhle braucht, um sich
der Freiheit zu nihern.
Das Gefiihl der Freiheit
wird manchmal durch ein
blofles Licheln der Gue-
rillas ausgelost. Wenn ein
Mensch Mut, Militanz,
Stirke und Selbstvertrau-
en ausstrahlt, dann fihlt
man sich doch selbst au-
tomatisch angezogen.

In all dem will man sich
selbst sehen und auch die-
sen Mut, diese Militanz
und diese Stirke spiiren.
Dieses Ziel erreichen wir
aber nur gemeinsam. Ge-
meinsam als eine Organi-
sierung und gemeinsam
als freie Frauen, die ver-
sklavte Gefiihle ablehnen
und nach Gefiihlen der
Freiheit streben!
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DER FREIHEIT NAHER IST

 WARUM DIE FRAU

Menschen und ihrer Umgebung verbinden und spiurt sie intensiver. Dadurch

F Die Frau kann sich durch ihre emotionale Intelligenz viel leichter mit anderen
||

ist sie kollektiver, und es ist diese Kollektivitat, die eine freie, sich selbst
verwaltende Gesellschaft erschafft.

ch habe mich schon oft

gefragt, ob das Zufall

ist oder mit dem Wet-
ter zusammenhingt, aber
unzihlige Male brauch-
ten meine Freundinnen
und ich nur von Weitem
anzuschauen,
zu verstehen,
die jeweils andere gerade
denkt. Ohne Worte oder
Zeichen, durch blofies

Gefiihl verstanden wir

einander

um was

= =1 Wk

uns. Es mag sein, dass die-
se ausgepragtere emotio-
nale Intelligenz nicht bei
allen Frauen gleich viel
oder bei allen Minnern
gleich wenig ausgeprigt
ist, aber dennoch fillt
auf, dass es meist junge
Frauen sind, die sofort
merken, wenn jemand
ungliicklich, tberglick-
lich oder dngstlich ist. Es
sind meistens Frauen, de-
ren Gewissen es nicht aus-
, jemanden

zu ha-
ben. Es sind viel
zu  oft
die nachts nicht
schlafen konnen,
weil sie tiber ihr
Fehlverhalten
griibeln. Man
kann sagen, dass
emotionale Intel-

verletzt

Frauen,

ligenz bei der Frau stirker
ausgeprigt ist. Thr Reflex
fur
Empfindungen der Mit-
menschen auch zu spiiren
oder den Bediirfnissen
anderer sogar
kommen, lieR unsere Ge-
sellschaft entstehen.

Das was Gemeinschaft
aufbaut, ist ja schliefflich
eins zu sein, fuir einander
da zu sein, mit einander
zu denken, und Schmerz,
sowie Freude zu teilen.

andere zu sorgen,

ZUvorzu-

Die Frau soll fiihlen,
der Mann denken?!

Das heifst natiirlich
nicht, dass Eines das An-
dere ausschliefft. Jeder
Mensch hat die Fihigkeit
zu denken und zu fihlen.
Das ist sogar einer der ent-
scheidenden Unterschie-
de des Menschen zu an-
deren weit entwickelten



Lebewesen.  Allerdings
hat sich die Herrschafts-
geschichte auf dem Ge-
danken gegriindet, die
Frau vom Denken und
den Mann vom Fiihlen
abzukapseln. Wie in al-
len Bereichen des Lebens
schaffte das Patriarchat
(die Herrschaft des Man-
nes) eine Trennung, die
behauptet, alles, was sich
widerspricht, miisse sich
auch zerstoren. Anstatt
hell und dunkel, warm
und kalt, Leben wund
Tod als einander bedin-
gende Widerspriiche zu
erkennen und darin Zu-
sammenhalt zu spiiren,
wurden Widerspriiche zu
sich gegenseitig vernich-
tenden Gegenteilen er-
klirt. Besonders wurden
Koérper und Geist von
diesem  zerstorerischen
Gedanken, der auch als
bezeichnet
wird, in Teile gerissen.
Die Gesellschaft, die nur
durch Vielfalt reich leben
kann, sowie der Mensch,
der nur als Ganzes (Kor-
per und Geist; Gedanken
und Gefiihle) leben kann,
wurden somit zersti-
ckelt. Dabei wurden Frau
und Mann zu dem ver-
meintlich grofiten Wider-

Positivismus

spruch erklirt: Die Frau,
die wegen ihrer stirkeren
Intelligenz
als ,rein emotional” ge-
stempelt  wurde und
als Gegensatz dazu der
Mann, der keine Gefiihle
kennt, nur in Zahlen und
Daten denkt, stets be-
rechnet und rational ist.
Dieses Mirchen erzihlten
uns Staaten in den letzten
Jahrhunderten ununter-
brochen.

emotionalen

Du Midchen!

Dieser tiefgreifende Se-
xismus, der sich besonders
hinter den Entwicklun-
gen der letzten 400 Jahre
verbirgt, hat dazu gefiihrt,
dass heute Rollenbilder
existieren, die
Mainner als auch Frauen
quilen. Ist das nicht ab-
surd, dass ein Mann, der
ein bisschen geftihlvoller,
sensibler oder aufmerksa-
mer fiir seine Umgebung
ist, als Sensibelchen oder
Midchen beleidigt wird?
Denn Frau sein wird ja
als schwach sein verstan-
den... Oder noch hiufi-
ger, eine Frau die klug, gut
in Mathe und Chemie ist,
als minnlich bezeichnet
wird. Klug sein wird also

sowohl

daran gemessen, von den
eigenen Gefiihlen entkop-
pelt zu sein und méglichst
emotionslos zu wirken.
Hier wird ganz deutlich,
dass es als Schwiche ange-
sehen wird, emotional zu
sein. Die Eigenschaft, die
unser Leben tberhaupt
erst moglich gemacht hat,
nimlich die Eigenschaf-
ten, gemeinschaftlich zu
fithlen, zu denken und zu
handeln, werden heute als
erbarmlich und fehlerhaf-
te Schwiche betrachtet.
Wird allerdings eine
Frau als analytisch oder
klug bezeichnet, wird sie
mit dem Mann verglichen
und als ihm hnlich be-
nannt. Womit sogar ein
angebliches Kompliment
wie ,Deine Tochter ist ja
wirklich clever, im logi-
schen Denken kommt sie

DABEI SIND ES
DIESE GEFUHLE,

IN DENEN DIE
VERBINDUNG DER
FRAU ZUR NATUR,
DIE VON IHR M
MEISTEN BEWAHRT
WURDE, ZUM
AUSDRUCK KOMMT
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EMOTIONGLE INTELLIGENZ
GIBT ES UBERALL. ,,0DER

HABEN D

E ANORDNUNG DER

STERNE aM HIMMEL, EINE

BLL

TEN BESTAUBENDE

BIENE ODER

EIN SPINNENNETZ KEINE
dTEMBERAUBENDE

ganz nach ihrem Vater...”
zur  Beleidigung gegen
unsere Identitit als Frau-
en wird.

Da ist es nicht schwer zu
verstehen, dass viele Frau-
en in solche Kompliment-
Fallen hineintappen und
selbst auch als ,gefiihls-
los”, ,unemotional” und
»cool” gelten mdchten,
da sie die minnliche Vor-
herrschaft und angebliche
Stirke damit in Verbin-
dung bringen. Sie sehen,
dass minnlich sein in der
Gesellschaft
und sogar angehimmelt
wird und nehmen sich
dasselbe zum Vorbild.
So kommt es, dass junge
Frauen ihre Gefiihle oft
extrem unterdriicken,

bevorzugt

34

INTELLIGENZ?*

um ja nicht als ,sensibel”,
also ,schwach®, zu gelten.

Niher an der Freiheit

Das, was das kapitalis-
tisch System am Aller-
meisten ausnutzt, sind
die Gefiihle und die em-
pathische Fihigkeit von
Denn sobald
es diese Fihigkeit nicht
mehr als ,aufopferungs-
volle Mutter”-Rolle oder
die ,,bis zum Tod liebende
Ehefrauen”-Rolle instru-
mentalisieren kann, ist es
genau dieses Fiihlen, was
Frauen verbindet, so dass
sie zu einander halten,
was sie der Freiheit umso
niher sein lisst. Die Ge-
fiihle der Frau werden im

Frauen.

Patriarchat als Eigentum
des Mannes oder ,,stets zu
Diensten der Minner-
herrschaft stehend, an-
gesehen. Aber da Frauen
ihre Gefiihle nicht in die-
sen Kifig zwingen kon-
nen, wird alles, was Frau-
en verbindet, stirkt oder
ihrem Selbst niherkom-
men lisst, als (iberemotio-
nal, sensibel und kindisch
verspottet. Dabei sind es
diese Gefiihle, in denen
die Verbindung der Frau
zur Natur, die von ihr am
meisten bewahrt wurde,
zum Ausdruck kommt.
Denn emotionale Intel-
ligenz begann eben nicht
erst mit den Sdugetieren,
sondern lisst sich bis zum
Beginn des Universums
zurlickfithren. Oder ha-
ben die Anordnung der
Sterne am Himmel, eine
Bliiten bestiubende Biene
oder ein Spinnennetz kei-
ne atemberaubende Intel-
ligenz? Alles in der Natur
hat einen Zusammen-
hang, der wie auf einer ge-
heimen Absprache zu be-
ruhen scheint. Selbst der
Odeste Nadelwald ist klii-
ger und ausgefeilter als ein
Hochhaus. Oder schauen
wir uns mal ein Ameisen-
schloss an... Die Frau ist




dieser Intelligenz am al-
lernichsten. Sie kann sich
durch ihre Emotionale In-
telligenz viel leichter mit
anderen Menschen und
ihrer Umgebung verbin-
den und spiirt sie inten-
siver. Somit ist auch ihr
Empathievermogen  ihre
grofite Stirke. Dadurch
ist sie kollektiver, und es
ist diese Kollektivitit, die
eine freie, sich selbst ver-
waltende Gesellschaft er-
schafft.

Egoismus versklavt

Wenn man jedoch nicht

lernt, Andere mitzuden-
ken, nicht emphatisch
ist und immer erst an
sich selbst denkt, steht
man seiner eigenen Frei-
heit selbst im Weg. Denn
durch Egoismus zerstort
man Kollektivitit und
versklavt somit sich selbst
und die Gesellschaft als
Ganzes. Das heifdt aber
nicht, dass jedes Gefiihl
den Menschen zur Frei-
heit fiihrt. Ja, die Frau ist
der Freiheit niher, aber
diese Nihe wird erst dann
spiirbar, wenn sie lernt,
die Geftihle zu organi-
sieren. Organisieren be-

deutet in diesem Sinne,
die Gefiihle an ein Ziel
zu kniipfen. Sprich, das
intelligente Denken und
Fiihlen in sich zu verbin-
den und mit dem Ziel
eines freien Lebens die
eigenen Gefiihle mit der
Freiheit zu verkniipfen.
Das bedeutet zum Bei-
spiel zu hinterfragen: Wa-
rum fihle ich jetzt dieses
Gefiihl? Durch was wird
dieses Gefiihl in mir aus-
gelost? Und wem dient
dieses Gefiihl gerade - der
Freiheit oder doch dem
System? Somit koénnen
uns organisierte Gefiihle
helfen, unsere Verbun-
denheit mit der Natur
und Gesellschaft zu stir-
ken, indem wir uns nicht
von kleinen, unnétigen
oder gar egoistischen Ge-
fithlen lenken lassen. Viel
eher gilt es den grofien
Gefiihlen des Wider-
stands und des Kampfes,
die da drauflen auf uns
warten, nachzujagen. Es
gilt dem Gefiihl der Auf-
regung  nachzustreben,
das wir haben, wenn wir
etwas Neues lernen, unse-
ren Horizont erweitern
oder mit Menschen, die
das gleiche Ziel teilen, eins
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Wir kennen es alle. Manchmal haben wir das Gefiihl, dre
gesamle Welt wichst uns einfach iiber den Kopf. Vor lauter
Stress, Miidigkeit, Waut oder Trauer wiirden wir uns am liehsten
den ganzen 1ag oder gleich die gesamte Wache frei nehmen von

allem, und nicht mehr aus dem Bett aufstehen. |
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»GROBE GEFUHLE ERZEUGEN GROBE
TATEN UND GROBE
TATEN ERZEUGEN STRRKE
PERSONLICHKEITEN"

ir kennen es alle:
Manchmal haben
wir das Gefuhl,

dass uns die gesamte Welt
einfach iiber den Kopf
wichst. Vor lauter Stress,
Midigkeit, Wut oder
Trauer wiirden wir uns
am liebsten den ganzen
Tag oder gleich die gesam-
te Woche frei nehmen von
allem, und nicht mehr
aus dem Bett aufstehen.
Am besten suchen wir
uns dann noch die Musik
oder den Film oder die Se-
rie aus, die am besten zu
unserer Stimmung passt,
damit wir merken, spiiren
oder sicher gehen, dass wir
nicht die Einzigen sind
diesen Emotionen.
Doch warum eigentlich
immer dieses Gefiihlscha-
os? Warum versinken wir
manchmal so tief in unse-
ren Emotionen, finden
kaum noch einen Aus-

mit

weg, grenzen uns daher
von allen Schwierigkeiten
und Problemen ab?

Gleichzeitig sehen wir
jedoch auch wie sehr sich
Emotionslosigkeit in der
Gesellschaft  verbreitet.
Ist das nicht ein Wider-
spruch in sich?

Hunger, Not, Krieg
und Grausamkeiten tra-
fen frither viel mehr auf
Widerstand in der Gesell-
schaft. Und auch Freude
und Liebe hatten einen
anderen, viel grofleren
Wert fiir viele Menschen.
Dieser Frage wollen wir
ein wenig nachgehen
und die Griinde und den
Ursprung dieser Wider-
spriiche besser nachvoll-
ziehen, um uns selber und
unsere Emotionen besser
zu verstehen, oder wie wir
es auch nennen: Unsere
Emotionen zu politisie-
ren.

Unsere materiellen
Bediirfnisse werden
beeinflusst

Das kapitalistische Sys-
tem hat es geschafft, den
materiellen Bereich unse-
res Lebens, also all unsere
materiellen  Bediirfnisse
als Individuen, zu beein-
flussen. Oft denken wir,
dass wir Dinge brauchen,
an die wir zuvor nie ge-
dacht hitten, weil sie
plétzlich im Trend sind,
tiberall in Werbungen
auftauchen oder in Fil-
men und Serien stindig
davon die Rede ist.

Allein das Auftauchen
eines Gegenstandes mehr-
mals am Tag und unsere
Wahrnehmung dessen be-
einflusst unseren Wunsch
danach. Ahnlich verhilt
es sich aber auch mit
unseren Gefithlen und
Werten. Gefiihle, die wir
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empfinden, hingen nicht
nur von uns selbst oder,
wie es immer gepriesen
wird, von unserer inneren
Welt ab.

Was unsere Gefiihle be-
einflusst ist immer noch
alles, was wir erleben, se-
hen, spiiren, fiihlen, ho-
ren, schmecken, etc.. All
unsere Sinne und unsere
Wahrnehmungen erzeu-
gen unterschiedliche Ge-
fithle in uns. Bis hier hin
kann man mehr oder we-
niger folgen, nehme ich
an. Doch warum sind wir
so emotional und doch
auch nicht? Beziehungs-
weise wann werden wir
emotional und wann ist
uns plotzlich wieder alles
egal?

Die kapitalistische Mo-
derne kann sich nur wei-
terhin am Leben erhalten,
wenn sie sich selbst repro-
duziert. Dies gilt fur alle
Systeme, die bis heute exis-
tiert haben. Dafiir reicht
aber eine rein materielle
Produktion und Repro-
duktion in Massen nicht
aus. Auch unsere Gefiih-
le, Werte und Wiinsche
miissen sich entsprechend
den Normen einer kapita-
listischen Welt anpassen.
Das heifdt, alles, was das

38

Individuum antreibt, ist
vorerst positiv. Sprich, al-
les was unseren individu-
ellen Interessen fordert,
kann fiir das System von
Vorteil sein, solange das
Individuum nach mehr
strebt, sich selbst in das
Zentrum seiner Wiinsche
und Vorstellungen riicke
und nur personlichen Be-
diirfnissen nachgeht.

Bin ich wirklich ein
emotionaler Mensch?

Speziell zu unseren Ge-
fithlen wird uns oft ge-
sagt, wie wichtig sie sind,
dass wir auf sie horen
miissen und uns Zeit neh-
men missen, um unsere
Gefiihle verstehen.
Doch wer unsere Gefiihle
wie beeinflusst und war-
um, hinterfragen wir sel-
ten. Dabei sehen wir, dass
die Gesellschaft oft nur
besonders emotional und
betroften ist, wenn es um
sie selbst geht. Menschen
sollten spiiren, mitfiithlen
und Emotionen
wenn es angebracht ist,
wenn es auch dem System
dient. Da Kapitalismus
aber nur das Individuum
sieht und jegliche Gesell-
schaftlichkeit vernichtet,

Zu

teilen,

sind auch gesellschaft-
liche Emotionen nicht
angebracht. Sobald ein
Krieg ausbricht sympathi-
siert man beispielsweise
sofort mit denjenigen, die
dieselbe Hautfarbe, Na-
tionalitit, Religion oder
dasselbe Geschlecht besit-
zen. In Allem sucht man
nach sich selbst, weil das
Individuum dabei immer
die wichtigste Rolle spiel.
Ein kollektiver Geist oder
kollektive Emotionen fal-
len hierbei aus.

Dabei sind unsere Emo-
tionen das, was uns mit
der Gesellschaft, mit der
Natur und mit der gesam-
ten Welt, ja sogar mit dem
Universum vereint. Jedes
einzelne Gefiihl ist das Er-
gebnis von Energien, die
in der Natur fliefen und
uns anregen. Unsere emo-
tionale Intelligenz macht
es fur uns
moglich, das Universum
besser zu verstehen, Din-
ge besser einzuordnen,
Gutem von Schlechtem
zu trennen. Dabei ist es
immer wichtig, gesell-
schaftliche Werte zu be-
riicksichtigen. Definitiv
hat jeder Mensch indi-
viduelle Gefiihle, spiirt

gewisse Dinge intensiver

Menschen

e




oder anders als jemand an-
deres. Doch sollte gegen-
tiber gewissen Ereignissen
jeder anders empfinden,
entwickelt sich keinerlei
Kollektivitit mehr, kein
Zusammenhalt und keine
gemeinsamen Werte. Des-
halb ist es immer wichtig
sich zu fragen, welche Ge-
fiihle wir weshalb und wie
ausleben.

Grundsitzlich schafft es
das kapitalistische System
auflerordentlich gut, un-
sere Gefiihle einzuengen.
Gefiihle tief zu spiiren,
ist nicht dasselbe wie eine
weit gefasste Gefiihlswelt
zu haben. Beispielsweise
kann ich in meiner eige-
nen Trauer versinken und
meinen Gefiihlen immer
den Vorrang geben. Das-
selbe gilt auch fiir Liebe.
Nattirlich konnen wir
Liebe individuell
und auf eine Person re-
duziert leben. Doch mit
grofien und weitgefassten
Emotionen meinen wir
Gefiihle, die die ganze
Gesellschaft  gemeinsam
teilt. Gefiihle, die nicht
auf die Person beschrinkt
sind. Wir sprechen von
gesellschaftlichen Gefiih-
len. Das heiflt, wenn ein
Individuum in der Ge-

sehr

sellschaft leidet, kénnen
alle, die die emotionale
Intelligenz aufzeigen, die
es braucht, um eben die-
sen Schmerz mit zu emp-
finden, gemeinsam nach
Loésungen suchen. Diese
Gefiihle dienen gleich-
zeitig der Gesellschaft als
Selbstverteidigung.

Nur so erfiillen
Emotionen ihren
eigentlichen Sinn

Unsere Gefiihle sind es
oft, die uns zeigen was
richtig und falsch ist,
wann zu handeln ist und
wo ein Angriff auf gesell-
schaftliche Werte, nicht
nur auf einen Selbst,
stattfindet. Deshalb gilt
es umso mehr diese Auf-
merksamkeit, Achtsam-
keit und kollektive Gefiih-
le zu schiitzen. Was gilt es
also zu tun? Warum sind
gerade wir als junge Frau-
en in Europa so stark von
diesem Thema betroffen?
Wir als junge Frauen ha-
ben die grofite Kapazitit
emotionale Intelligenz in
uns selbst und in Ande-
ren zu erzeugen und zu
bewahren. Das System
wirft uns oft, in einem ne-
gativen Zusammenhang,

vor zu emotional zu sein,
nicht rational denken zu
konnen, nicht logisch zu
handeln. Doch wir wis-
sen genau, dass die Logik
und der Rationalismus
des Patriarchats uns in die
grofite Krise der Mensch-
heit getrieben hat. Wir
miissen trotz allen Vor-
wiirfen fest daran glau-
ben, dass das Erkennen
der Emotionen wichtig
ist! Emotionen sind es, die
uns vor groflen Katastro-
phen bewahren konnen.
Kollektive und politisier-
te Emotionen koénnen
Machtsucht und Gewalt
ein Ende setzen. Wenn
wir es schaffen, nicht zum
Sklaven unserer eigenen
Emotionen zu werden,
sondern ihnen eine Be-
deutung zu schenken, sie
besser zu verstehen, wenn
wir eine Antwort auf
ihre Ursachen darstellen
kénnen, werden wir zu
Menschen, die der Frei-
heit einen Schritt niher
gekommen sind. Réber
APO sagt: ,Damit zu be-
ginnen, deine Emotionen
in Politisierung und So-
zialisierung zu investieren,
wird das Wichtigste sein,
was du fiir den Aufbau

eines freien Lebens tun
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kannst.” Besonders im
Zentrum der kapitalisti-
sche Moderne sind wir
mit den Angriffen dieses
Systems konfrontiert.
Das heifst, besonders hier
in Europa entwickeln sich
extrem individuelle und
eng gefasste Emotionen,
dadurch entfernen wir
uns immer mehr von der
wahren Bedeutung der
Emotionen. Dabei kon-
nen sie der Garant fiir
eine freie und moralische
Gesellschaft sein. Die Un-
organisiertheit

unserer

“GEFUHLE TIEF ZU SPUREN, IST
NICHT DASSELBE, WIE EINE WEIT
GEFASSTE GEFUHLSWELT ZU HABEN"

Emotionen, die Tatsache,
dass sie nicht politisiert
sind und die Unfihigkeit,
die emotionale Intelligenz
in uns selbst zu erkennen,
fahrt zur Unfihigkeit,
sich auf richtige und ziel-
fihrende Losungen zu
konzentrieren. Wir wer-
den unfihig, Ergebnisse
zu erzielen. Vorurteile
entstehen schnell, falsche
schnelle Ent-
scheidungen werden

getroffen - kurz

oder zu

gesagt: Ein Verlust in vie-
len Bereichen des Lebens
wird durchlebt. Vor allem
aber macht es die Men-
schen verletzlich. Wenn
wir es auch hier schaffen,
uns von versklavenden,
individuellen und
rem sensiblen Emotionen
zu befreien, kénnen wir
uns noch grofleren Taten
widmen. Grofle Gefiih-
le erzeugen grofle Taten
und grofie Taten erzeugen
starke  Personlichkeiten.
Also sollten wir nicht vor
jedem Problem in unserer
Emotionalitit versinken.
Lasst uns auf unsere Wut,
Trauer und unsere Freude
héren. Wann immer wir
etwas verspiiren, sollten
wir wissen, warum wir das
tun und immer die beste
Antwort auf die Emotion
sein. Nur so werden wir
uns von den Ketten, die
das System durch unsere
eigene Emotionalitit er-
zeugt, befreien konnen.
Nur so erfullen Emo-
tionen ihren eigentlichen
]

ext-

Sinn.




—— Zeynep Nurhak

ie Wissenschaft,
wie wir sie ken-

[ nen, welche fest in
den Hinden des Patriar-
chats steckt, versucht un-
ser Leben, den Menschen
und das Universum mit
einfachen physikalischen
Regeln und Formeln zu
erkliren. Dabei wird die
materielle Welt
Vordergrund gestellt und

in den

die geistliche oder im-
materielle Existenz ver-
leugnet oder ganz einfach
tibersehen. Das sorgt na-
tiirlich auf der einen Seite
fiir Probleme in der Ana-
lyse der Gegebenheiten
und auf der anderen Seite
werden wichtige Bestand-
teile unseres Daseins ig-
noriert. Welchen Schaden
das
kann, sehen wir anhand
der heutigen Welt und
der Situation in der wir

Ganze verursachen

uns befinden. Doch was
ist unsere immaterielle
Existenz und was hat das
mit den Gefiihlen eines
jeden Menschen zu tun?
Es ist fiir uns schwierig,
mit all den Einfliissen der
Moder-

ne, uns neu zu erforschen

kapitalistischen

und tiber die Grenzen der
modernistischen Wissen-

schaft hinauszudenken.

Wir haben verlernt anders
zu denken und zu verste-
hen. Auch unsere Sprache
begrenzt uns dabei, Dinge
auszudriicken, die nicht
in unsere Normen passen.
Doch unsere Gefiihle er-
zihlen uns etwas anderes
und in der Krise, in der
wir uns befinden, sehnen
wir uns nach einem an-

deren Leben. Wir spiiren,
dass etwas nicht stimmt.
Wir sind auf der stindi-

gen Suche nach dem wah-
ren Leben.

Gefiihle sind die
Magie des Lebens

Gefiihle sind das Fun-
dament des Lebens, der
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SCHONE GEFUHLE SIND KOMMUNAL,
WOGEGEN UNSCHONE

INDIVIDUELL SIND

Ausdruck unserer Ge-
schichte, unserer Umwelt
und des Universums. Es
ist die Kommunikation
des Universums, welches
in uns Leben findet und
unsere Handlungen be-
stimmt. Wenn wir Ge-
fiihle auf die einfache Be-
schreibung unserer Sinne
im individuellen Rahmen
beschrinken, werden wir
niemals die Geheimnisse
des Lebens entschliisseln
konnen. Gefiihle sind
die Magie des Lebens.
Wer diese magische Spra-
che verstehen lernt, sie
spricht, wird die Tir zur
Freiheit betreten. Doch
wer sie vergisst, verleug-
net, nicht versteht, wird
sich in den Fingen der
Sklaverei befinden. Die
emotionale Intelligenz ist
die Kraft, die das Leben
verteidigt und die natiir-
lichen Prozesse im Leben
voran fihrt. Es ist die il-
teste Form der Intelligenz
und das Lebensrad der
Natur. Die emotionale
Intelligenz fordert na-
turliche Reflexe, die zur
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Verteidigung der Lebe-
wesen und zum Einklang
des Universums fiihren.
Die Entwicklung der
Menschheit und der Ge-
sellschaft hingt stark mit
dem kommunalen Leben
zusammen, welches um
die Mutter zum Leben er-
wachte. Der Mensch, des-
sen grofite Verteidigung
die Gesellschaft wurde,
fithlte die enge Verbin-
dung zu den Menschen,
mit denen er/sie lebte.
Aus diesem Grund ist un-
sere tiefste Gefiihlswelt an
Kommunalitit, Nichs-
tenliebe, Moral und Ethik
gebunden. Wenn wir uns
wieder die Probleme der
Menschen in unserer
heutigen Welt vor Au-
gen fihren, kénnen wir
erkennen, dass die Men-
schen einsam sind und
aufgrund der aufgelosten
Gesellschaftlichkeit in tie-
fe Depressionen verfallen.
Die natlirliche Gefiihls-
welt des Menschen wurde
durch die kapitalistische
Moderne und die Tyran-
nei des Patriarchats in den

letzten tausend Jahren
zerstort. Die krankhafte
Besessenheit von Macht
durch die Manipulation
von Gefithlen hat den
Menschen von seinen ei-
gentlichen Gefiihlen los-
gelost. Die Herrschenden
haben tausende von Jah-
ren die Gefiihle der Men-
schen verstehen gelernt
und sie bewusst kontrol-
liert und manipuliert.

In den Leinen
des Kapitalismus

Die Gefiithle, die im
Matriarchat dem kom-
munalen Leben und der
stirkeren Verbindung
zur Natur und zum Uni-
versum dienten, liegen
heute unbewusst in den
Leinen des Kapitalismus.
Aus einer Welt, in der die
Gefuihle eines Individu-
ums 24 Stunden am Tag
machtlos dem ,Soziale“-
Medien- Wahn ausgesetzt
sind, wird keine gesunde
Gesellschaft hervorgehen.
Deshalb sind auch so vie-

le Menschen korperlich




und geistlich krank. Vie-
le suchen ihren Ausweg
in neuen Lebensphilo-
sophien, Religionen und

Praktiken. Dies fihrt
vielleicht bei einigen zu
einem besseren mentalen
Zustand, doch viele schaf-
fen es nicht aus den Fin-
gen des Individualismus
heraus. Denn was bringt
eine innere Ruhe
mit wochentlichem Yoga,
wenn die Welt um mich
herum von Zombies be-
setzt ist? Wir miissen aus
der Realitit des Kapita-
lismus entkommen, aber
auch die richtigen Metho-
den kennenlernen, um
dem Leben die Schonheit
und die Magie wiederzu-
geben, nach der wir uns
sehnen. Wir wissen, dass
der Kapitalismus durch
den Sieg gegen die emo-
tionale Intelligenz zum
Thron gestiegen ist und
durch ihre Verleugnung
den Menschen zu einem
grausamen  Kannibalen
gemacht hat, der sich
selbst und die Natur auf-
frisst. Das kapitalistische
System hat in den letzten
hundert Jahren die gesell-
schaftlichen Manipulatio-
nen professionalisiert und
es mit dem Liberalismus

mir

geschafft, unsere Gefiih-
le auf unsere primitiven
Instinkte zu beschrinken.
Durch die Wissenschaft,
die Gefiithle nur auf neu-
rozentrische Abliufe be-
schrinkt und Gefiihle auf
das weibliche Geschlecht
reduziert, wurden die
klassischen Rollenbilder
intensiviert und das patri-
archale System tief in der

Gesellschaft  verankert.
Die Beziechungsformen,
die daraus entstanden

sind und die gesellschaft-
lichen Normen, haben
den Menschen nur noch
mehr von freiheitlichen
Gefiihlen getrennt. Frau-
en und Gefuhle wurden
aus der Entscheidungs-
findung, aus der Politik
vertrieben und die ratio-
nale Besessenheit hat uns
in Kriege, Kolonialismus
und Tod gebracht. Die
Spitze dieser Entmensch-
lichung konnen wir an-
hand der iibersexualisier-
ten Gesellschaft und der
Entfremdung der Liebe
Doch wie
schaffen wir es aus dem
Teufelskreis der Gefiihls-
sklaverei zur Freiheit. Zu
wahrhaftigen ~ Geftihlen
und zu einer tiefen Liebe,
die unsere Welt und uns

ausmachen.

befreit?

Unsere Gefiihle
und uns selbst
wiederfinden

Wir miissen lernen,
unsere Gefiithle und uns
selbst  wiederzufinden.
Der Kapitalismus hat uns
viel gestohlen. Unsere Ge-
schichte, unsere Identitit,
unsere Kultur und alle Er-
rungenschaften der kom-
munalen Gesellschaft. Die
Gefiihle, die wir kennen,
sind meistens an indivi-
duelle Bediirfnisse und an
unsere Sozialisierung ge-
bunden. Gedanken und
Geftihle sind Energieim-
pulse, die durch unseren
Korper flieen. Unsere
Gefiihle, die gesellschaft-
lich bedingt sind, sind an
klassische Lebensumstin-
de gebunden, da wir uns
in einer riickstindigen
Gesellschaftsform befin-
den. Doch wenn wir es
nicht schaffen, sie los zu-
lassen und aus ihnen zu
wachsen, werden sie zu
Blockaden und zu einer
Last. Das ist der Grund,
warum schone Gefiihle
kommunal sind, wogegen
unschone individuell.
Unsere Gedanken stehen
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unter stindigem Einfluss
des Liberalismus und
bringen die Kommunika-
tion durcheinander. Es ist
wichtig unsere Gefiihle
zu organisieren, sie zu po-
litisieren. Gefiihle, die un-
sere individuellen Triebe
tiberschreiten, befliigeln
uns und losen die Blo-
ckaden in unserer person-
lichen Entwicklung. Wir
treffen  Entscheidungen
und sind meistens in Ge-
fithlen gefangen, die nicht
zulassen, dass wir grofd
denken und handeln. Die
Denkmuster der Gesell-
schaft hindern uns daran,
frei zu handeln und freie
Gedanken zu fassen. Was
uns oftmals an groflen
Entwicklungen hindert,
sind negative, von der
Umwelt losgeloste Gefiih-
le, die uns zuriick ziehen.
Deshalb ist es wichtig
unsere Gefithle zu ver-
stehen, sie zu analysieren
und mit ihnen, wenn
notig, zu kimpfen. Der
Kampf mit uns selbst ist
zwingend notwendig, um
die Gefiihle aus der Kon-
zentration unserer Person
flieflen zu lassen. Wenn
wir uns unseren Gefiihlen
machtlos hingeben, ohne
sie zu verstehen und zu or-

ganisieren, konnen unsere
Gefiihle uns in schwie-

rige Situation bringen,
oder gar unsere geistige
Gesundheit beeinflussen.
Sehr oft denken wir, dass
unsere Getfiihle zu uns ge-
horen und lassen zu, dass
Gefiihle unser Leben be-
stimmen. Doch oftmals
resultieren diese Gefiihle
aus einem gedanklichen
Chaos, beeinflusst durch
psychologische  Kriegs-
fihrung der kapitalisti-
schen Moderne, oder sind
ganz einfach unser Ego.
Doch Gefiihle sollten uns
stirken und einen kom-
munalen Wert besitzen.
Gefiihle, die einen der
wichtigsten Kommuni-
kationswege des Univer-
sums darstellen, sollten
der Bereicherung des Le-
bens dienen und die Welt
verschénern. Doch in der
kapitalistischen Moder-
ne wird die Verbindung
zwischen Mensch und
Natur getrennt und vor
allem wir Frauen sind von

den Schiden betroffen.
In einer Welt, in der wir
Frauen und die Gefiihle,
die ein wichtiger Bestand-
teil des Lebens sind, un-
tergeordnet werden und
unsere Eigenschaften und

die Verbindung zur Na-
tur unbedeutend ausse-
hen mag, miissen wir von
Neuem lernen zu fiihlen.

Gefiihle die fiir
Verinderung sorgen,
stirken

Wir sollten lernen, zu-
erst unsere Gefiihle neu
zu ordnen, unsere Um-
welt zu fithlen und eine
neue Verbindung zur Na-
tur zu erschaffen. Diese
Gefiihle werden wir nicht
in den Zentren der kapi-
talistischen Weltordnung
entwickeln. Die Stidte
und die Machtzentren, in
denen wir uns befinden,
sind mechanisch und kalt.
Sie sind das Ebenbild des
Patriarchats und blockie-
ren natiirliche und gesell-
schaftliche Gefiihle. Es ist
von grofler Bedeutung,
auf eine gesellschaftliche
Loésung anstatt einer in-
dividuellen zu setzen. Ge-
meinsam zu kimpfen und
die Angriffe des Staatssys-
tems auf unsere Gefiihle
zu erkennen. Es ist von
grofler Bedeutung, Riu-
me und Alternativen zu
schaffen, in der die Men-
schen Gesellschaftlichkeit
schiitzen und fordern. Es




WER DIESE MAGISCHE
SPRACHE DER GEFUHLE
VERSTEHEN LERNT. SIE
SPRICHT. WIRD DIE TUR
ZUR FREIHEIT BETRETEN

ist von grofler Bedeutung,
unsere Identitit als Frau
zu finden und zu verste-
hen, dass diese Weltord-
nung uns krank macht
und unnatiirlich ist. Wir
brauchen die Natur, um
zu leben, um zu spiiren,
um zu verstechen. Wir
brauchen eine Reflexion

mit uns selbst, um die ne-
gativen Geflihle, die aus
individuellen Trieben her-
vorgehen, zu tiberwinden.

Genauso ist es wichtig,
kommunale Werte und
gesellschaftliche Normen
zu schiitzen und die in
Verbindung  stehenden
Gefiihle zu stirken. Des-

halb ist es unsere revoluti-
onire Pflicht, die Gefiih-
le, die fiir Verinderung
sorgen und die uns in
unserem Kampf stirken,
lebendig zu halten und zu
verbreiten. Wir miissen
anfangen, mehr an andere
zu denken und weniger an
uns selbst. Gefiihle sind
immer kommunal und
gesellschaftlich. Deshalb
ist es wichtig, sie richtig
zu kommunizieren. Da
wir verlernt haben {ber
Gefiihle zu kommunizie-
ren, sind ein zwischen-
menschlicher Austausch
und Empathie wichtig.
Wir missen lernen, wie-
der unsere Gedanken und
unsere Gefiihle in Ein-
klang zu bringen. Hierbei
ist die Frau bei der Ent-
wicklung und der Verin-
derung der Gesellschaft
essenziell. Aufgrund ihrer
Nihe zur Natur und zur
emotionalen Intelligenz,
miissen Frauen stirker
auf ihre Intuition horen
und ihre Vorreiterrolle
in der gesellschaftlichen
Verinderung einnehmen.
Deshalb werden Frauen
die Revolution des 21.
Jahrhunderts fiithren und
zum Erfolg tragen. N
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wahren Freundin, Genossin oder am
besten gesagt ,Heval® hat mich geprigt. Als ich die Arbeiten der kur-
dischen Freiheitsbewegung Angesicht zu Angesicht kennenlernte, war
ich noch 15 Jahre alt. Nun fragst Du Dich, nur 152 Doch 15 Jahre in
einem patriarchalen System zu leben, kann dem Menschen, vor allem

einer jungen Frau, viel entneh-
men. Auch bei mir war es der
Fall, denn ich hatte die Hoff-
nung an der ,Frau‘ verloren.
Alles im System erschien hoft-
nungslos und unecht. Das
Schreckliche war, dass es keine
Alternative gab, bis ich ,sie’
kennenlernte. Fiir mich ist sie
Heval Arjin, fiir euch Heval
Ronahi (Leyla $aylemez).
Heval Ronahi ist diejeni-
ge Person, die in mir das Bild
eines freien Lebens vervoll-
stindigte. Sie kam zu einer

Dic enste walne
Freundin

in deutsches Sprichwort besagt:

»Aller Anfang ist schwer®. Dies

ist vor allem passend, wenn eine
Person einen tiefen Einblick in die ei-
gene Gefiihls- und Gedankenwelt ge-
statten mochte. Dementsprechende
Erinnerungen teilen mochte, die das
eigene Leben von Grund auf geprigt
haben. Begegnungen und Bekannt-
schaften mit bestimmten Personen
verindern dein Leben. Auch mei-
ne Bekanntschaft mit meiner ersten

K&mpferinnenname:
Ronahi Amed

Name, Nachname:
Leyla Saylemez

Geburtsort:
Amed

Mdartyrertod:
09.01.2013 Paris




Zeit, wo wir uns als Jugend neu strukturierten. Es war nach langer Zeit, das erste
Mal, dass sich eine Jugendkommune organisierte. Wir waren eine kleine Anzahl an
Personen die amateurhaft versuchten fiir unsere Sache zu stehen. Kurz danach kam
Heval Ronahi, stellte sich uns aber als ,Arjin‘ vor. Sie war die erste Freundin, die ich
kennenlernen durfte. Auch sie musste sich zu aller erst zwischen all den minnlichen
Jugendlichen bewihren. Sie stellten Heval Ronahi auf die Probe, versuchten ihr ihre
patriarchalen Eigenschaften aufzuzwingen, doch Heval Ronahi lief dies nicht zu.
Durch ihre natiirliche Autoritit bewunderten alle Jugendlichen sie. Sie war eine
junge Frau, die ganz genau wusste, was sie tun wollte. Sie wusste stets zu wichtigen
Zeitpunkten Reflex zu zeigen und dadurch gewann sie den Respekt von Alt und
Jung, von Frauen, sowie auch Minnern. Thre natiirliche Haltung, ihre Redekunst,
ihr Licheln, ihr Singen, ihr Aktionismus, u.v.m. waren ganz einfach eindrucksvoll.
So schaffte sie es in kiirzester Zeit mit uns Eins zu werden.

Urspriinglich ist Heval Ronahi eine Freundin, die aus Licé (Amed) stammt,
was ihr auch sehr schnell angesehen werden konnte. Sie wird 1989 in Mersin (Tiir-
kei) geboren und wandert in den 90er Jahren mit ihrer Familie nach Deutschland
aus. So wichst sie iiberwiegend in Halle auf. Sie lernt durch ihre Familie die kurdi-
sche Freiheitsbewegung kennen und politisiert sich schon in jungen Jahren. Studiert
im System, verliert sich selbst jedoch nicht. 2009 tritt sie der kurdischen Freiheitsbe-
wegung bei und verbringt anderthalb Jahre in der Heimat. Als sie Ende 2011 zu uns
kam, war sie neu aus der Heimat gekommen und es war ihr anzusehen, dass ihr Blick
auf die Heimat gerichtet war. Ihre Augen spiegelten die Schonheit der Freien Berge
Kurdistans wider. Mit diesem Blickwinkel war sie in Aktionen, in denen es darauf
ankam Einsatz zu zeigen, immer hoch fokussiert. Sie setzte jede Aktion, mit den Ak-
tionen auf den Bergen Kurdistans, gegen eine Stellung des Feindes, gleich. Sie plante
ihre Ziige, als wire sie auf einem Schachtfeld, in dem es um den strategischen Sieg
ging. Heval Ronahi in dieser Situation zu beobachten, war stets bewundernswert
und beeindruckend. Diese Klarheit und Zielentschlossenheit, mit einem hundert-
prozentigen Erfolgsziel, an das uns nicht ihre Worte, sondern ihr Handeln und ihre
Haltung glauben lieen. Durch ihre organisierte Art und Weise schaffte sie es die
Jugendlichen, um sich herum zu sammeln.

Es war so, wie Heval Ronahi es sagte. Ich lernte durch sie, was es bedeutet
Aufgaben zu verinnerlichen, und den Ehrgeiz zu haben diese erfolgreich zu absolvie-
ren. Sie lehrte uns, dass nicht nur ein Weg zum Ziel fiihrt. Eines Tages als wir wieder
zum Komel (auf Deutsch: ,Verein‘) gingen, sagte sie uns: ,Merkt euch, wir miissen
stets unterschiedliche Wege benutzen, auf dem bekannten Weg wirst du dem Feind
nur zur Beute.“ So war es ihr wichtig, auch mal Umwege, die viel mithsamer waren
zu nehmen, um erfolgreich zum Ziel zu gelangen. Ich lernte von ihr, zu horen und
meinen Willen mit dem Willen der Bewegung zu vereinen. Heval Ronahi kimpfte
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‘ mitten in Europa, in einem Gebiet, wo der Feind hinterlistig vorgeht, mit einem tie-
fen Bewusstsein gegen liberale und kapitalistische Eigenschaften an. Doch so ernst
sie in ihrer Arbeit auch war, ihre Liebe und ihre Hevalti (auf Deutsch: ,Genossen-
schaft®) zeigte sie in jeder Lebenslage. Sie war unsere Kommandantin und wir waren

. ihre KimpferInnen.

| Im Sommer 2012, als ich in die Heimat ging, fragte ich Heval Ronahi ob sie etwas
haben wolle. Sie sagte, dass sie ein Seleme (auf Deutsch: ,Taillengiirtel®) méchte. Thr
Herz war in der Heimat verankert und so machte sie sich zu jener Zeit schon Gedan-
ken tiber eine Riickreise. Ich suchte zig Liden ab und fand am Ende ein $eleme fiir
Heval Ronahi und eins fiir mich. Als ich jedoch wieder in Europa ankam, war Heval
Ronahi nicht mehr in unserer Stadt. Ich wartete auf das Internationale Kurdische
Kulturfestival, doch auch dort konnte ich sie nicht antreffen und belief mich mit
der Hoffnung, dass ich sie im Februar in Strafburg sehen wiirde.

Doch dann kam der 09. Januar 2013

Es war 05:50 Uhr als mein Telefon in der Finsternis der Winternacht liutete.
Ich nahm es nicht ernst und dachte, es wire nur mein Wecker. Ich legte unbewusst
auf. Dann klingelte es noch einmal und ich nahm wahr, dass es nicht mein Wecker
war. Ich nahm ab und ohne, dass ich etwas fragen konnte, horte ich eine junge Frau
reden: ,Hast du die Nachrichten gelesen?“. Ich antwortete verwirrt ,,Nein, habe ich
nicht!?“. Und wieder sprach sie: ,Guck auf ANF, Heval Arjin ist $ehid gefallen. Ich
[a8 die Nachrichten, doch wollte es nicht wahrhaben. Erschlagen von jenen Worten,
die durch das Telefon versuchten in meinen Verstand einzudringen, legte ich auf
und glaubte es nicht. Denn die Realitit des Lebens iibermannte mich. Diese Reali-
tit wahrzunehmen, hief dem Feind den Kampf anzusagen. Der Krieg, den ich bis zu
jener Zeit nur auf den Bergen Kurdistans kannte, war nun auf den Strafen Europas.

48




Drei Frauen, drei Leben, drei Freundinnen. Sara, Rojbin und Ronahi wurden
vom Feind in einer Metropole von Europa, mitten in Paris kaltbliitig erschossen.
Hass, Wut, Scham und Rache waren die einzigen Gefiihle. Die erste Freundin,
die ich kennenlernen durfte, wurde mit einem Mal zum ersten $ehid, die ich ken-
nengelernt hatte.

Der 09. Januar 2013, wurde somit zu jenem Tag an dem Heval Ronahi mich
erneut lehree, dass der Feind immer {iberall ist und keine Minute schlift, um an-
zugreifen. Sie lehrte mich, dass die Realitit nicht so einfach ist, wie es scheint.
Ich spiirte das Feuer und den Schmerz von Heval Ronahi in mir. Den Schmerz,
der Kugel, die in Heval Ronahis Herz auf ihre Liebe abzielte. Den Schmerz, der
anderen Kugel, die in Heval Ronahis Haupt ihre Ideologie als Ziel hatte. Thre Ent-
schlossenheit und ihre Liebe wurden zu meiner. Und dieser Mord zeigte mir noch
klarer, dass der Kampf um Befreiung unverzichtbar ist.

Viele Menschen, die den Weg der FreiheitskimpferInnen nicht akzeptieren und
auf politische Losungen bestehen, wollen die Grausamkeit des Feindes nicht
wahrhaben und beliigen sich selbst. Doch jeder
Mensch, der zumindest einen Menschen, den
er liebt und wertschitzt, verliert, fiihlt diesen
Schmerz und hat das Verlangen nach Rache.
Ein Feind, der so grausam ist, dass er drei wun-
dervolle Frauen auf einem Mal kaltbliitig er-
schieflt. So grausam ist, dass er unser Volk in
Keller sperrt und erbarmungslos verbrennt.
So grausam ist, dass er die Leichen unserer
Freunde in Paketen und Tiiten den Familien
iberreicht. Dieser Feind darf nicht weiter sein
Unwesen treiben. Diesem Feind muss die Stirn
geboten werden. Wie oft sollen wir noch um
Gerechtigkeit schreien? Wie viele Heval Saras,
Heval Rojbins, Heval Ronahis und wie viele
Heval Evins? ,Der Feind schlift nicht®. Der
09. Januar 2013 wurde zu dem Tag an dem ich
fiir Heval Ronahi Rache schwor. Ich schwor
Rache fiir alle $ehids. Ein Schwur, um ihre
Triume zu kimpfen und sie zu verwirklichen.
Ein Schwur, fiir ein freies Leben in Kurdistan
und der ganzen Welt.
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Titel Veroffentlichung Land Produzent Laufzeit

Das Biopic erzihlt von Harriet Tubman - einer Frau, die als Sklavin in den
Norden Amerikas flieht, als sie verkauft werden soll. Dort beschlief3t sie zu-
riickzukehren, um der sogenannten ,Underground Railroad’, einem Netz-
werk, welches SklavInnen half, in den Norden zu flichen, den Weg zu bereiten.
Durch ihren starken Willen und ihren Mut befreite sie unter dem Decknamen
»Moses« etliche Sklavinnen. Sie wurde zur gréfSten Angst von Sklavenhal-
tern und zu einer Legende, die Hoffnung auf ein freies Leben fiir SklavInnen
schuf.

Diese vielseitige Geschichte wird im Hollywoodfilm in kurzen anderthalb
Stunden gezeigt, wodurch all die Schwierigkeiten, die sie erlebte und all ihre
Emotionen bedauerlicherweise zu kurz kommen. Es mangelt vor allem an der
Darstellung ihres schwierigen Riickwegs — es wirkt als sei diese gefihrliche
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. Reise wie eine kurze Fahrt in die Nachbarstadt. Tatsichlich ist es sogar ent- g

. jedoch so darzustellen, erinnert an einen Werbefilm fiir die christliche Kirche.

tiuschend, wie wenig von den eigentlichen Befreiungsaktionen zu sehen ist.

Man muss sich deshalb vorstellen, wie unendlich viel Mut und Kraft es kos-
tet, als Frau, die sich nie frei und auf8erhalb von Grenzen bewegt hat, wieder
freiwillig zurtick in eine Stadt zu gehen, in der sie so viel Leid erlitten hat. Das
braucht eine grofie eigene Kraft und es kommt nicht alles, wie der Film es uns
erzihlen will, von Gottes Hand. Gott war, wie auch im Film angemerke, ,der
beste Freund der Sklaven”. Eintreffende Vorhersagen aus géttlichen Visionen

Ubrigens wirkt die Missionierung der aus Afrika stammenden SklavInnen
bis heute in viele Schwarzen Gemeinden der USA hinein. Hier wird auch ein
bisschen an der wahren Begebenheit gespielt, um den Film als aufregender zu
verkaufen. Da spielt nattirlich auch die Filmindustrie Hollywoods mit. Holly-
wood nutzt eben das, was sich besser fiir sie verkauft. Dafiir indern sie teils
die Geschichte, wenn die eigentliche Geschichte sich nicht so gut verkaufen
lisst. Deshalb wurde auch Vieles in diesem Film erfunden, wie Gideon, der
Sohn des Farmherren, der einen Gegner fiir die Freiheitskimpferin spielt. Da
fragt man sich echt, ob die eigentliche Geschichte von der Heldin Harriet, die
Hunderte von SklavInnen befreit hat, den Hollywood-Filmemachern zu ,,un-
spektakulir” war und zu sehr von den banalen Hollywood Drehbiichern ab-
weicht? Die Filmemacher wollten zuerst auch keine schwarze Frau als Harriet
darstellen, sondern eine WeifSe. Was fiir ein Widerspruch.

Es geht doch um den Kampf gegen die weifSe Vorherrschaftsmentalitit.
Dennoch zeigt uns die Geschichte von Harriet, die hier von Aisha Hinds ge-
spielt wird, dass es grofle Mithen und damit auch Opfer braucht, um frei zu
sein. Daher kdnnen wir insgesamt sagen, dass es ein sehenswerter Film ist, dem
die Darstellung der weiffen Herrschaftsmentalitit gelungen
ist. Auch als ihr die Flucht nach Philadelphia gelingt,
lisst sich Harriet durch das Leben dort nicht £
tiuschen und will erst authéren zu kimp-
fen, wenn alle Sklavinnen befreit sind.
Wir sehen deutlich, dass Freiheit nichts
Individuelles ist. Sie befreite Person um
Person und wurde zu einer unaufhaltbaren
Kraft, die Hoffnungen in den Menschen ge-
schaffen hat. Genau diese Widerstandsgeschichte
sollte in die Welt getragen werden. I
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der Wurzel her. Bei der Frage, was uns krank macht, miissen wir Gesundheit

samt all ihrer Dimensionen in Betracht ziehen: die physische, emotionale,
politische, soziale und die 8kologische Gesundheit. All diese Dimensionen wirken
sich ndmlich aufeinander, und so auf uns selbst aus. Bei einer Krankheit kénnen wir
Heilung nicht nur auf das Lindern einiger Symptome, nur des Korpers oder gar einer
einzelnen Person beschrinken. Heilung ist verbunden mit der Verteidigung der Ge-
sellschaft, des freien Lebens und der Erde. Wie gehen wir das radikal an?

Radikal sein heiflt, bei Problemen nach ihren Wurzeln und Ursachen zu suchen,
um sie genau dort zu greifen und zu verindern. Radikal sein heifit, die eigenen Wur-
zeln unddie eigene Geschichte zu kennen, zu spliren wer man ist, wo man hingehért,
wodurch man lebt, also woher unsere Kraft zum Leben kommt. Radikal sein bedeu-
iefes Wissen um die eigene Zugehorigkeit zur Natur, zur Gesellschaft, zur
Und mit diesem Wissen um die eigene Existenz in Ganzheitlichkeit bereit zu
les, was das Leben umfasst, auch zu beschiitzen und zu verteidigen. Radikal
ein, heiflt stark zu fithlen, starke Reflexe zu haben, grofle Entscheidungen zu tref-
fen - im Sinne des Lebens, des gesunden, freien Lebens. Junge Frauen haben schon
immer vom Wesen her eine sehr radikale Natur. Besonders als Frauen gilt es diese
radikale Kraft, unsere Wurzelkraft immer zu stirken.

Unter der Erdoberfliche verbergen sich die Vorratskammern der Wurzeln. Sie spei- ‘
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l esundheit sollte also radikal (,radix’, lat. Waurzel) verstanden werden - von




chern den Grofiteil aller nihrenden und heilenden Vital- und Inhaltsstoffe. Heilkun-
dige wurden schon in der Antike ,Wurzelgriber® genannt, da sie tiber das Wissen ver-
fugten, welche heilkriftigen Schitze im Boden zu finden waren. Die Wurzel schien
unsterblich, denn wihrend die sprieffenden Teile einer Pflanze im Frithling bluhef’l;{
im Sommer gedeihen und im Herbst welken, behilt die Wurzel im eisigen Winter
all ihre Lebenskraft. Im Volksglauben war die Wurzel mit der Erdg6ttin verbunden ‘cﬂ
und bekam durch sie ihre immerwihrende Energie. Wurzeln gehorten schon damals

zu den wertvollsten Heilmitteln, fiir die man sich sogar in Ritualen bedankte. ,In der
Wurzel liegt die Kraft'- die Redewendung deutet auch an, wie w1cht1g sie fiir unsere
Ahnen waren.

Also, i Stihung und noch radibalon Gofiible, Vormmgadh B
und Ko hion dinige Regepto mit Wungelnaft? ™
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Wurzelgemise ist voller Vitamine und Mineralstoffe, die das Risiko
fur Herzerkrankungen und den Blutdruck senken. Die enthaltenden
Ballaststoffe unterstitzen die Verdauung, das Herz und die Ner- g
ven. Auberdem binden sie Giftstoffe und Cholesterin an sich ‘?
was zur natirlichen Entgiftung des Kérpers beitragt. ,

2 M&hren
2 Pastinaken
1/2 Knollensellerie
| grobe Kartoffel (Gemiise kann variieren,
Schwarzwurzel, Gelbwurz, rote Beete,
was man mag)
| Schalotte/ Zwiebel
2 Knoblauchzehen
Olivendl
Salz
Pfeffer
Zitrone

' 1/2 Bund Petersilie

3 Muskot

~ Gemisebrihe

. optional frische Chili und/oder Ingwer
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Gemise waschen, schélen und in kleine Worfel schneiden. Die

| Schalotte im Ol anrdsten und nach einigen Minuten das restliche
. = Gemise dazugeben. Wenn alles etwas angebraten ist, mit heiber
- Gemisebrihe abléschen, wirzen und ca. 20 Minuten kochen. Wer
. | & méchte, kann die Suppe purieren.

| }r;' Zum Schluss mit Zitrone und gehackter Petersilie verfeinern.

|

il :
%N

$fche Substanzen, die hcrvorrcgend gegen Bakterien wirken,
| } 'und enorm viel Vitamin C und Aminos@uren, die die Immunabwehr ‘

N—nusien,

starken.

Die scharfe Wurzel des Meerrettichs hilft gegen allerlei Infek-
tionskrankheiten wie Atemwegserkrankungen, Blasentzindung und
auch gegen Schmerzen. Um rund 250 ml Hustensirup zu erhalten,
brauchst du folgende Zutaten:

| Stock frischen Meerrettich (ca. 100 g)
Ca. 200 g naturbelassenen Honig

Schraubgl&ser und Sieb

Schéle den Rettich und reibe ihn fein. Drick die
Raspeln in das Glas und gib den Honig dazu
(alle mussen bedeckt sein). Lasse den Sirup
mindestens 24 Stunden lang stehen, damit
sich die Wirkstoffe im Honig |&sen. Danach
durch das Sieb abseihen und in ¢in sauberes
Schraubglas fillen - und
fertig ist dein Si-
rup! .
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hen the
body goes
1) crazy“  or
»Why women are so
moody“... This is just

an example of what we
find when we enter the
words ,woman“ and
shormones“ together in
the search machine. And
it's not just the tabloids
that use these clichés, it
generally seems as if the
question of women's
hormones is only being
investigated in order to
provide ,biological evi-
dence® for the irration-
al behaviour, weakness
and insanity of women,
who “need a strong man
in order not to despair”.
It comes across as an at-
tempt to justify the une-
qual treatment of wom-
en who are »simply not
sane”.

But instead of making
the simplistic claim that

56

hormones play no role
when it comes to our
feelings and behaviour,
we need a debate that is
not shaped by a patriar-
chal view and interest.

An example

For years, the scientif-
ic consensus was that
people react to stressful
situations with fight“
or Lflight“. However,
this cannot be applied
to women. Where men
have the choice between
fight and flight, ie. a
destructive or avoidant
approach, women show
a third way: ,tend and
befriend“.

Oxytocin is the hor-
mone that is released
during this reaction. It
causes us to behave more
compassionately and so-
cially - we want to pro-
tect ourselves and our

group and ensure their

survival instead of fo-
cusing on destruction or
escape. The release of ox-
ytocin leads to increased
concern for the members
of the group and the
desire to protect them;
it causes us to look for
common ground with
the other person and to
expand social networks.
With the ,fight or
flight“ approach, hu-
mans would probably
have ceased to exist thou-
sands of years ago. What
holds societies together
at their core is people’s
ability to care for each
other.

Hormones
trigger feelings

What are hormones
actually? Hormones are
messenger substances
in our body, they con-
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trol and influence bod-
ily functions such as
growth, digestion and re-
production; they are also
the basis of our emotions
and therefore play a key
role in determining our
behaviour. Hormones
trigger the very feelings
that make us social be-
ings, that make us act
pro-socially and in the
interests of other people.

So if we want to bet-
ter understand why we
are the way we are, it is
worth taking a look at

P
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the micr(;bic;log“i!cal _le‘w"el- '

of our body.

The rising and falling
concentrations of var-
ious hormones during
a woman's cycle are the
reason why a wide range
of emotions are experi-

enced within a very short
period of time. For ex-
ample, the rise in certain
sex hormones before the
onset of menstruation
leads to a drop in the
»happiness  hormone®
serotonin, which has a
negative effect on mood.
In general, fluctuations
in oestrogen levels (a sex
hormone) in particular
seem to lead to a height-
ened perception of emo-
tions - and not just our
own. The clumsy-sound-
ing statement that wom-

en are ,more emotional®
(during their menstru-
ation) actually sums it
up well. In an organised
form, great emotionality
leads us to live attentive-
ly and consciously. The
crucial question is how

organised we are: Do we
fall into the trap of pa-
triarchy and allow this
emotionality to lead to
chaos in an unorganised
way?

This interpretation is
an attack on the role of
women as pioneers of
society. After all, our
emotionality and ability
to empathise is what has
created, held together
and protected societies
for thousands of years.
We can better empathise
with people, understand
them and help them to
develop. The closer con-
nection between us as
women is based on this.
We share a 5000-year
history of resistance and
have not completely lost
our connection to our
mother nature in the
process. It is therefore
important to recognise
this ability as strength,
as positive energy, and to
act accordingly. We call
the created metaphysical
Jinerji. If we use the Jin-
erji in an organised way
in battle, this is what will
lead our society to dem-
ocratic confederalism in

this century. HENE

57

SIBAT/202 4 XWEBGN




’T —— Delila Dogan




)

# Listening, feeling,
z being sensitive, being
Z 2 heard, being influ-
enced by listening, mutu-
ally influencing each oth-
er through perceptions
— all these abilities precede
the development of think-
ing. The emotional and
mental development of
individuals varies in every
society. However, at their
roots, especially during
the natural society’s ear-
ly stages, the essence of
everything lies in emo-
tional intelligence.
Emotional intelligence
means recognizing, un-
derstanding, regulating,
and constructively re-
sponding to one‘s own
emotions and the feelings
of others. These abilities
can be categorized into
five main areas: self-aware-
ness, the ability to recog-
nize and understand one's
own emotions; self-regu-
lation, the ability to con-
trol one‘s own emotions
and respond appropriate-
ly; motivation, the drive
to achieve and set goals
even in the face of obsta-
cles; empathy, the ability
to recognize and under-
stand the emotions of
others; and social skill, the

\\t“
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effectiveness
in interacting
with  others,
building rela-
tionships, and
resolving con-
flicts.

On the oth-
er hand, an-
alytical intel-
ligence  refers
to the ability
to analyze in-
formation,
solve complex
problems, and
think logically.
Various aspects
come into play,
such as analyt-
ical skills, the
ability to under-
stand, interpret
data and draw conclu-
sions; critical thinking, the
ability to think objective-
ly, question assumptions,
and recognize alternative
solutions;  abstraction,
the understanding and
application of abstract
concepts; creativity, the
ability to find innovative
and original solutions to
problems; and pattern
recognition, the ability to
identify patterns in infor-
mation or behavior.

As we are taught by the

HOWEVER, IF

WE UNITE 0U

INTELLIGENCE AND

DEVELOP BOT

EMOTIONALLY AND
ANALYTICALLY, WE

CAN ALSO SOLVE
ALL THE SOCIAL

CONFLICTS AN
PROBLEMS W
HAVE CREATE

patriarchy that men have
to suppress their emo-
tions and women have
limited analytical skills
anyway, we are faced with
the challenge of breaking
these mentalities. After
all, both women and men
have strong analytical and
emotional  intelligence.
However, these are not
considered to be of equal
value. Emotional is im-
mediately associated with
weakness, while analyti-
cal is directly associated
with power and strength.
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Emotional intelligence
enables us to understand
our own and others
emotions when dealing
with people and to react
appropriately to them,
which promotes inter-
personal relationships
and is crucial for conflict
resolution. This is why
people whose emotional
intelligence is weak or sys-
tematically suppressed are
more likely to create con-
flicts, commit violence
and start wars. Without
empathy, analytical intel-
ligence, which actually
helps us to understand
complex problems and

make logical decisions, be-

Ahbvbbaahan

comes the basis for the
most irrational actions.
All humans are emotion-
al. Let‘s not forget; anger
is also an emotion. But
not being able to control
your anger shows a lack
of emotional intelligence.
This becomes most obvi-
ous when we think of the
thousands of murders of
women every day. How-
ever, if we unite our intel-
ligence and develop both
emotionally and analyti-
cally, we can also solve all
the social conflicts and
problems we have created.

No analytics
without emotions

Furthermore,  emo-
tional and analytical
intelligence are essen-
tial in dealing with
stress. Stress in the
Western ~ world
is often used as
a tool to deter
individuals
from address-
ing  more
profound
issues.
Stress is

an over-

whelming reaction to
problems and challenges,
often leading to over-
whelm and stagnation.
Developed emotional in-
telligence can help man-
age stress and pressure by
enabling individuals to
regulate their emotions
and self-motivate. Ana-
lytical intelligence con-
tributes to identifying
stressors and developing
effective solutions. Our
judgment is closely linked
to emotional and analyt-
ical intelligence. While
analytical intelligence al-
lows us to evaluate infor-
mation, understand risks,
and make informed deci-
sions, emotional intelli-
gence considers emotions
and interpersonal dynam-
ics in decision-making.
For a more productive
everyday life, maintaining
a balance between emo-
tional and analytical in-
telligence is fundamental
to promoting health and
well-being.  Emotional
intelligence directly influ-
ences mental health, the
ability to lead relation-
ships, and overall well-be-
ing. Analytical intelli-
gence helps us respond
appropriately and take




WITHOUT
EMOTION

NO ANALYTICS

AND
N

ANALYTICS -

NO EMOTIO

WITHOUT
THEY

COMPLEMENT

EACH OTHER.

corresponding actions.
Both emotional and
analytical intelligence
are crucial factors that
mutually influence and
contribute to how we
deal with ourselves, oth-
ers, and the challenges of
daily life. The interaction
between emotional and
analytical intelligence is
crucial. Individuals with
high emotional intelli-
gence can communicate
more effectively, promote
teamwork, and strength-
en social relationships.
Simultaneously, their an-
alytical intelligence allows
them to tackle complex
challenges, make strategic
decisions, and develop in-
novative solutions.

No emotions
without analytics

Emotional intelligence
is not 2 modern phenom-
enon; it has accompanied
life since its beginning
and is therefore extreme-
ly powerful. Unlike posi-
tivism, which claims that
development comes with
one at the expense of the
other, they exist in a sym-
biotic relationship. No
analytics without emo-
tion, and no emotion
without analytics - they
complement each other.

The development of
both forms of intelli-
gence requires conscious
efforts. Emotional intelli-
gence can be strengthened

through  self-reflection,
emotional research, and
nurturing  interpersonal
relationships. Analytical
intelligence, on the other
hand, benefits from con-
tinuous learning, critical
thinking, and the ability
to consider various per-
spectives.

In conclusion, the bal-
ance between emotional
and analytical intelligence
is a key to performance
and  well-being. By
strengthening both our
emotional and analytical
abilities, we can not only
achieve our own goals but
also have an impact on
our environment. N
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uygular, Réber
Apo'nun  miica-
dele tarihimiz bo-

yunca her zaman biiyiik
bir duyarlilikla gordiigii,
tanimladi@i, anlamlagtir-
maya ve yiicelestirmeye
calisigr temel yasamsal
olgulardan biri oldu. Ré-
ber Apo, sosyolojik ve
psikolojik ~ yonleri ok
giiclii olan ideolojik-6r-
¢oziimlemelerin

giitsel

hemen hepsinde kadro ve
toplum gercegini duygu
giicii, duygu diizeyi ile
baglantli ele aldi. Ozgiir-
litk felsefemiz ve miicade-
lemiz, Onderlik sahsinda
her zaman duygularin
taninmasi, duygulara say-
gi, duygulart yiiceltme,
giizel duygular1 kazan-
ma, Ogrenme, gelistirme
ve yaratma, kétii ya da
olumsuz duygulari ise ta-

nima, tanimlama, terbiye
etme ve onlardan kurtul-
ma politikasi ile ele alin-
mustir. Onderlik partinin
ilk yillarindan giiniimiize
kadar kadro gergeginde
en fazla duygulari ¢oziim-
lemeye tabii tutmaktadr.
Duygularin insan gerge-
gimizdeki etkilerini sava-
ozgiirlik
miicadelesinin ve yasa-

sa, politikaya,

min her alanina yansima-
larin1  ¢oztimlemektedir.
Duygularin  yiicelesme-
sini ve ciicelesmesini her
zaman temel devrim ko-
nularindan biri olarak ele
aldi. Bu baglamda kendi
duygularimizin  farkinda
olmamiz, duygularimizi
algilamamiz, duygulari-
mizin giicinin ve glig-
siizliglini.  anlamamuz,
duygularimizin  tanim-
lanmast ve ayni zamanda
kendimizi tanimamizla
da baglanulidir. Ciinkii
insan hislerin, duygula-
rn bilesenidir ve kisiligi
duygulartyla tanimlanir.
Yani duygular ayni za-
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manda kisiligimizi temsil
etmektedir. Réber Apo
Imralida gelistirdigi sa-
vunmalarda “Duygunun
gelisimi bash bagina bir
mucizedir” dedi. Duygu-
lart bozulmaya ugrayabi-
len, kaybedilebilen, ayaga
kalkabilen,
yiicelebilen gibi pek ¢ok
tanim gelistirirken ele alig
konusunda da bize hala
perspektif veriyor. Bu
anlamiyla duygular can-
lidir ve bir siireklilikleri
olmakla birlikte her za-
man degiskenlik goster-

ciicelebilen,

mekdirler. Duygularimiz
zaman ve mekana, kisiye
ve durumlara gore anlik
degisebiliyor. Bu agidan
duygular saman alevi gibi
olmamal, tarihsel ve top-

duygusal zekay1 yenilgiye
ugratarak gelistigini hepi-
miz biliyoruz. Insani duy-
gular canliligini ve yasam
tizerindeki etkisini koru-
yabilseydi, insana yagami
zindan eden vahsi kapita-
lizm, fagizm gelisemezdi.
Son yirmi-otuz yildir ka-
pitalizm; insanin en eski
ve koklii yasam diirtiile-
ri-dinamikleri olan duy-
gu giictinii; kér hirsini ve
manugin artturmak icin
cok fazla Onemsemeye,
aslinda pazarlamaya bas-
lad1. Insandaki duygu gii-
clinii harekete gegirerek
sadece bireylere degil tiim
topluma hitap etmekrte,
propaganda gelistirmek-
tedir. Bu anlamda varo-
lusumuzu anlamli kilan

le etkilesiminden dogan
karmagik psikolojik degi-
simlerdir. Duygularimiz
ruhsal diinyamizdir ayni
zamanda. Toplumsal ta-
rih boyunca gelisme ha-
lindeki ruhsal diinyami-
z1n, ilk gelisen en koklii
dinamikleridir.  Evreni,
toplumsal ve bireysel va-
rolusumuzu ilk basta his-
lerimiz, sezgilerimiz ve
duygularimizla algilariz.
Duyularimizla duyumsa-
riz, duygularimiz olmazsa
kor ve sagir kaliriz evrene,
tiim varoluglara. Varligi-
miza anlam veremez, ad
koyamayiz. Insana mah-
sus pek cok duyguyu sira-
layabiliriz, yoldaslik, za-
fer, yenilgi, basari, sevgi,
kin, nefret, cesaret, inti-

AMA EN GUZEL DUYGULAR

TOPLUMSAL GERCEKLIKLE BAGH
OLAN DUYGULARDIR

lumsal bilingle egitilmeli,
giiclendirilmelidir.

Kapitalizimin
duyu — duygu savas1
Kapitalist sistemin va-

rolusunun  tiim
duygular1 yok ederek ve

insani

duygularimizi tanima,
anlama, egitme ve gelis-
tirmemiz lazim. Buradan
su soru aklimiza geliyor;
bizi bu kadar etkileyen,
yasamimizin merkezinde
olan duygu nedir? Duy-
gu; bircyin ruh halinde

icsel ve cevresel tesirler-

kam, kiskanglik, siipheci-
lik, inanmak, inang, aci-
ma, kayg, korku, sikinti,
iyimser ve kotiimser duy-
gular, asagilama, bek-
lenti, kendini begenme,
hiiziin, {iziintii, cosku,
heyecan, dehset, dostluk,
diigmanlik, empati, sem-
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pati, antipati, gurur, kiis-
me, incinme, kendinden
memnunluk, kendinden
nefret, hayalcilik, giiven,
sevme, kabullenme, me-
rak, minnet, mutluluk,
seving, merhamet, 6zlem,
pismanlik, sugluluk, sa-
bir, yakinlik ve uzaklik
hissetme,
utanma, yalnizlik, siddet,
vicdan gibi daha pek ¢ok
duygu adini ekleyebiliriz.

Bu ve sayamadigimiz her

umut e€etme,

kiiltiiriin ~ 6zgiinligiinde
degisebilen sinirsiz duy-
gular; insanin sadece yii-
regini-ruhsal durumunu
degil, iradesini ve diigiin-
cesini de etkileyebilme
giiciindedirler.  Bu

nedenle duygu-
larimizin farkina var-
mak, adlandirmak, onlar
gelistirmek, degistirmek
ve orgiitlemek ozgiir ya-
samin ingasinda son de-
rece onemli bir konudur.
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Hatta Ozgiir yasam inga-
sindan da énce saglikli,
normal bir insan olma-
nin, toplum olmanin da
ilk esiklerinden biri, duy-
gu durumu, duygu diize-
yidir. Bu konuda hem ka-
din-erkek anatomilerini
(bagisiklik sistemi, mer-
kezi sinir sistemi ve viicu-
dumuzun tiim sistemleri,
hormonlar, beyin, tireme
organlari ve bir biitiin
bedenimiz) bilmek, tani-
mak gelisen duygularimi-
z1 anlamlandirmada ¢ok
onemlidir. Ciinkii  bizi
etkileyen higbir duygu-
muz, fizigimizden kopuk
gelismez. Nasil ki tiim
hakikatlerimiz
hakikatlerin maddi-ma-
nevi kosullarindan kopuk
ele alinmazsa, duygularin

hakikati de maddi ve

manevi zemininden

evrensel

koparamayiz. Duy-
gularimizin farkindaligy,
tanimi ve orgiitlenip po-
litiklestirilmesi igin ken-
dimizi
liigiin bir pargasi olarak
da biitiinliiklii ele almak
durumundayz.

evrensel biitiin-

Duygularin somiirgeci
bilingten arindirilmas:

Insanin her toplumsal
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asamasinin duygu-ruhsal
sekillenme ve diisiince ya-
pist birbirinden farklr ge-
lismistir. Ancak hepsinin
baslangicinda dogal top-
lum déneminin duygusal
zekast vardir. Duygusal
aklin en temel Oozelligi
duygulariyla  diisiinme-
sidi. Duygusal diisiince
ictendir, yalansizdir, hi-
leden uzakur... Duygu-
sal zekinin temel ozelligi
reflekslerle
l¢giidii de duygusal zeka-
dir. Ama en eski (ilk canli
hiicreye kadar gidilebilir)
Caligma

tarzt uyarilara kargi ani

calismasidir.

zekda  diiridiir.

tepki gostermesi bigimin-
dedir. Duygusal zekénin
en onemli ozelligi yasam-
la baglanusidir. Yasami
korumak temel islevidir.
Yasamin olmazsa olmazi
duygusal zekadir. Yasa-
ma sayg1 ve deger verme,
duygusal zekinin gelis-
mislik seviyesiyle baglan-
tilidir. Insani insan yapan
ve toplumsallagtiran duy-
gusal zeka, dogal toplum-
larda basatur ve yasam
felsefesini  olusturmada
belirleyicidir. Insana ait
tim duygularimiz  bizi
zaman ve mekin iginde
harekete gecirir. Duygu-
larimiz hisseden aklimuiz-
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dir ayn1 zamanda. Bu akil
canl evriminin baglangi-
cinda gelistigi icin olduk-
ca gli¢liddiir. Hislerimizi,
duygularimizi  ve icgii-
ditlerimizi ne kadar canli
tutarsak, aklimiz o denli
giiclit ve saglikli caligir,
analitik akil siirekli bes-
lenir. Duygusal aklin ana-
litik akilla, analitik aklin
duygusal akilla
beslenmesi; tam da Ré-
ber Apo'nun bagarmami-
z1 istedigi duygularimizi
politiklestirme durumu-

siirekli

dur. Birbirini savunarak,
gelistirip biiytiterek insan
zihninin esnek, yarauci
zeka glicliniin dzgiir top-
lum insasinda kullanil-
masidir, duygularimizin
politiklesmesi. ~ Duygu-
lar insan yasadigi siirece
onunla olduguna gore,
duygularin egitimi, 6gre-
nimi ve terbiye-6l¢ti ka-
zandirma isi de bir sanat
gibi 6miir boyu siirecek-
tir. Insanin en zor “ken-
dimi egittim, anladim,
¢ozdiim, tantyorum ve
kazandim”  diyebilecegi
alan duygularidir. Eger
boyle olmasa Réber,Apo
“Kirk yildir aldlglrﬁ"'b'ir

ders” diye tanimlamazd:.
Bu nedenle duygular-
mizla iligkimizin farkin-
da olmak, onlar egitmek
icin son derece gereklidir.
Yine duygularda yasanan
tikaniklik, takintli hal
ve bunalim en zeki, akilli
insan1 bile aptallagtira-
bilir. Hastalikli diisiin-
celere siiriikleyebilir. Bu
nedenle  duygularimizi
dinleyebilmeyi bagarmak
onemlidir. Duygularin da
siiziilmeye, arinmaya ve
durulmaya ihtiyact var-
dir. Duygularimizi, goniil
goziimiizii koreltmeden,
sezgi ve i¢ goriiden ko-
parmadan, akil ve irade
sizgecimizden gegirme-
miz bizi dengeli bir in-
san yapar. Ama duygular
abartili, takintli ve dlcii-
siiz haline birakirsak,
duygusal ve analitik
aklin ortakligs ile terbi-
ye edip egitmezsek hem
duygu hem de akil sagl-
gimizi kaybedebiliriz.

Fagizmin yarattig1
duygu diinyas:

Sadece duygularin héki-

miyetinde ¢alisan bir zeka

veya sadece kuru manti- %
gin, aklin hikimiyetinde %
calisan zeka da bizi poli-

tiklestirmez. Duygulari-

muzla iliskimiz; farkinda

olmamak,
mak, onlari 6nemseme-
mek ve yok saymak ¢ok
tehlikeli bir durumdur.
Insanin higbir duygusuna
kargt duyarli, saygili ol-
mamast, hicbir duygusu—
nu dnemsememesi insan

tanimlama-

olmanin anlamindan ek-
silmedir. Eger bu durum
astlmazsa insani tehlikeli

sinirlara gotiiriir.  Réber
Apo buna isaret ede-
rek: “En kotiisii
de miithis bir

duygusuz
lugu yastyorsunuz,
fasizmin muazzam Ozel
savas yontemleriyle, psi-
kolojik savagtyla hayvani
giidiileri kendi kolelestiri-
ci imkanlariga baglayarak
'. ! 3-.1‘, ‘
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ve yine insani oziinden
bosaltarak en tehlikeli bir
bicimde yonetmesi var.
Giidiiler bencillestirilerek
konusturuluyor. Herkes
korkung¢ diizeyde birey-
ci olmus ve herkes kendi
basit ¢ikar1 icin ‘biitiin
diinya yikalsin,
toplum bitsin’ diyor. Bu
sonugta aslinda o kisiyi
de yasatmiyor, ama fagist
bir ideoloji olarak kabul
gormiistiir. Duygusuzdur.
Zaten fagizmin duygular

biitiin

olmaz. Fagizm, insan1 cel-
lat yapar. Fasizm, insani
duygusuz yaptiktan son-
ra, somiiriiye acik hale
getirir, ve her
tiirlii isi yaptirir.” demek-
tedir. Bu tehlikeli sinir-
lara gelmemek igin insa-

kullanir

GONU
KORELTH

nin duygularini bilmesi,
onlari isimlendirmesi,
biiytitmesi, digtince-fel-
sefe giicti ile yiiceltip
politiklestirmesi
dir. Bu agidan duygu ile
arasinda  saglikls
bir iligki kurulamadigin-
da giidiilerin duygular
ve diisiinceyi ele gegir-

hayati—

gudii

mesi s6z konusu olur ve
bu hayvanlasmaya kadar
gotiiriir. Salt 6ldiirme,ye-
me,igme ve cinsellik gii-
diisiiniin hakimiyeti esit-
tir fagizmdir. Duygularin
politiklesmesinde insanin
kendi gilidiilerinin  far-
kinda onlarin
varligini kabul edip ta-

nimlamasi ve onlari duy-

olmast,

gu ve diisiince giictinii
gelistirerek terbiye etmesi

DUYGULARIMIZI,
L GOZl! A

belirleyici 6nemdedir. Ki

toplumsallasmanin  bas-
langi¢ agamalarinda kadin
onciiliigiinde gelistirilen
bazi tabular ve totemler-
le gudiler dizginlenme-
seydi ve toplumsalligin
yararina denetim altina
alinmasaydi, insanin top-
lumsal varolusu gercek-
lesmeyebilirdi.  Bugiin
kapitalist modernite,
toplum ve bireyi 6ziinden
bosaltp siirii ve gosteri
toplumuna
miistiir. Bunu toplumun
ve bireyin giidiilerine hi-
tap ederek ve bu giidiiler
tizerinde  toplumun-bi-
reyin zihniyet ve duygu
diinyasin1  isgal ederek
gerceklestiriyor.  Insan-
larin  giidiilerinin  kont-

dondistiir-




roliinii
ve aragla ele gecirerek,
onlari istedigi savas bigi-
minin piyonu kilabiliyor.
Bu nedenle ozgiir birey
ve Ozgiir toplumu insa

sayisiz yontem

etmede onemli bir alan
olan duygularimizi poli-
tiklestirme miicadelesin-
de giidiilerimizi bilmek,
tanimak ve orgitlemek
son derece onemlidir. In-
sanin zekasini, ruhsal ve
akil giiciinii besleyen ya
da barajlayan en temel
kaynaklardan birisi de
duygular ve giidilerdir.
Bunlar evrenseldir. Aglik,
vb.

bu giidiilerin cevaplan-

korunma, cinsellik
mast insan toplumsalligi-
nin her asamasinda belli
kurallar, ilkelerle ahlika
baglanmistir. Ancak ka-
pitalizmin giidiileri-duy-
gulari anlamlandiran bu
ahlaki dokuyu yok saymus
ve duygu konusunda bii-
yitk sapmalar gelistirerek,
insani oziinden bosalta-
rak bencillestirdigi birey
gercekligini yasanir duru-
Ama
giizel duygular toplumsal
gerceklikle bagi olan bag-
lardir. toplumsal gergek-
likten, hele toprak ger-
¢ekligimizden kopuk ele

alinamaz. Yine o6zgiirlik

ma getirmektedir.

kavramindan ayri ele ali-

namaz. Bunlar olmadan
duygu olmaz. Duygularin
sosyal ortamla iligkisi var-
dir. Duygu biyiikligi,
birlikte 6zgiir yasam bii-
yiikliigii, sosyal ve siyasi
miicadelenin  diizeyiyle
yakindan ilgilidir. Bu
acidan duygularin 6zen-
le gelistirilmesi, terbiye
edilmesi cok 6nemlidir.

Duygularin 6zgiirliik

bilici ile ingas1

Toplumsal ve kiiltiirel
asimilasyonlar
duygularda pargalanmig
ve farklilasmustir. Bizimki
gibi ezilen toplumlar ¢ok
acimasiz siireclere o kadar
sistematik maruz birakil-
muglar ki, kendi 6z duy-
gularini neredeyse unut-

sonucu

ma ile yiiz yiize gelmigler.
Ornegin dogal topluma
ait bir bireyde kendine
giivensizlik yoktur. Tanr1-
calik doneminde kadinlar
tanrica katinda goriilecek
kadar biiyiik gii¢ sahibi-
dirler, giivensizlik yoktur.
Ancak giintimiizde tiim
ezilen halklarin, cinslerin
ortak duygularindan biri
kendine
Bu duygu, acimasiz asi-
mile ve higlestirme siireg-

giivensizliktir.

leriyle yaratilmus, hedefli,
bilincli bir sekilde insa

edilmistir.  Duygularin-
dan utanma, duygularina
yabancilik,  duygularini

yasamina yon vermede
saglikli
duygularin basit-ciice ki-
linmasi, duygu diinyasi-
na kars1 kor cahillik tiim
egemen siniflarin ancak
ozellikle kapitalizmin y6-
nettikleri toplum ve birey
psikolojisinde ¢ok bilingli
insa siireclerinin sonucu-
dur. Ozellikle degersizlik,
asagilik kompleksi, asiri
kaygili ve giivensiz ruh
hali kapitalist sistemin
okul, kisla, sanat, spor,
seks politikalar1 ve uygu-
lamalar1 vb. kurumlarinin
bilingli
Yine erkek egemen kiiltiir
ve kapitalizm duygu ko-
nusunda biiyiik bir sap-
ma gelistirmis, duygu ile
kadini  6zdeslestirmistir.
Elbette kadinda duygu
giicii, duygusal zeka erke-
ge gore giicliidiir. Ancak
egemenligin gelistirildigi

orgiitleyememe,

yaratimlaridur.

operasyonlarla akilla ka-
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din, erkel_de'

duygu arasna .
duvarlar oriildii. Aklin
kadina, duygunun erkege

- da Bununla

"\ Soziinde top-
flmun ve bireyin
duygu -diinyasint  ¢ok

yonlit}siirekli ve drgiitlii
bir bombardimana tabi

R

miimkiindiir. Bu nedenle
insanin  kendi duygusal
iklimini, cografyasini ve
dogasini tanimasi ve onu
yonetebilmesi, ortamla
paylasabilmesi ve bu giicii
ortamin politiklesme yani
ozgiirlik ingasinda po-
zitif degerlendirebilmesi

KADINDA DUYGU GEiCi,

DUYGUSAL ZEKA ERKEGE GORE GUCLUDUR

yabancilagmasi hedeflen-
di ve bu 6nemli oranda
basarildi.  Yasadigimiz
cagda bir erkegi duygu-
sallikla tanimlamak bir
hakaret, zayiflik belirtisi
olarak kabul edilir. Kadi-
nin akilli ve zeki olmasi
“erkek gibi kadin” tani-
mi ile karsilanir. Egemen
sistem duygu diinyasinin
tiim zenginliklerini sinir-
layip sapurarak duygu-
lart sadece kadin-erkek
arasindaki etkilesime in-
dirgemistir. Bu hastalikls
hakim oldugu
kapitalist sistem altinda
yasayan diinyamizin her
yerinde kadina ve erkege
uygulanan béyle sayisiz
tuzaklar olmustur. Aslin-
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alginin

tutmaktadir. Bu bombar-
dimanin farkinda olmak
ve sifrelerini ¢oziip buna
teslim olmamak, bunun
karst durusunu ve dire-
nigini sergilemek politi-
ka alaninin gérevidir. Bu
gorevi bagar1 ile yerine
getirmek ise duygularin
giiciiniin  farkinda  ol-
makla, onlari 6rgiitleyip
politiklestirmekle miim-
kiindiir. Kaybedilmemesi
gereken, giiglendirilip 6r-
giitlendirilmesi  gereken
duygularimizla, bogan-
mamiz gereken duygula-
rimizi bilmekle ve bun-
lart  kapitalist sistemin
istismarindan ve saldiri-
larindan  koruyabilmekle

bir anlamda duygularin:
politiklestirebilme diize-
yidir.

Onderlik “Kolelik sadece
maddi emek iizerine ku-
rulmaz; oncelikle zibniyet,
duygu ve bedenler iizerin-
de inga edilir. Ideolojik
kolelik gelismeden maddi
emek  koleligi  gelismez.”
demektedir. O zaman 6z-
giirlik politikalarini  da
oncelikle zihniyet, duygu
ve bedenler tlizerinde inga
etmeliyiz. Zihniyetimizi,
duygularimizi ve beden-
lerimizi  dzgiirlestirecek
duygu giiciinii ve onun
politiklesme diizeyini ya-
i

ratmaliy1z.
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Yoldagima

Bilemiyorum nasil anlatsam, nasil
yazsam yoldagimi acaba? Bu kadar
temiz sade yoldagim kargisinda onun
gibi yazabilir miyim?

Bir sehidi yazmak, onun yagamini
anlatabilmek ve duygularimizi ifade-
lere dokmek her halde yetmeyecektir.
Yiiregimizde derin izler biraktn o
kisactk 6mriinle. Yagamanin heye-
canini, coskusunu yiireklerimizde
biraktin. Kisacik, ama sanki yillarca
tiim Amed’in o 6zgiir daglarina adini
yazdin. Tertemiz yliregin ve diigiin-
celerinle bu yagami kucakladin. On-

dandir ki Amed’in 6zgiirliik savascist, gerillast oldun. Ilk seni gérdii-
giimde sende tiim kadinlarin umudunu yiiregine katip gelmisgesine
gozlerindeki umut cogkusunda 6zgiirliik arayigini gordiim.

Axin  yoldagla kargilag-
ugimda yorgun uzun bir
yurtylsten gelmisti. Yeni
ragmen iradeli,
coskulu oldugunu gordiim.
Cok yorulmasina ragmen ye-
rine ulagtiginda sanki hig yo-
rulmamigcasina  arkadaglara
moral veriyordu. Arkadaglar
heval Axin’e takilip, “Axin
yoldas ytirtiyemedi” séylem-
lerine ragmen Axin yoldas;
”heval kendimi ¢ok zorladim”
demesi ve biiyiik bir moralle
ifade etmesi, ondaki iradeli

olmasina

Kod adi:
Axin Avasin

Adi ve Soyad:
Leyla lkincisoy

Dogum yeri:
Amed

Sehadet tarihi ve
yeri: 27 Kasim 2010 /
Amed
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bir durugu ifade ediyordu.

Arkadaglarin “Heval Axin git, yorgunsun, istirahat et!” demesine
ragmen yeni arkadaglari gérme heyecaniyla “yok heval sonra dinle-
nirim” demesi, yoldaglara olan sevgisiydi, 6zlemiydi. Ttim yoldaslari
tanimak istercesine sohbet ediyor ve sanki bir saatlik gecikmis bir ta-
nigma ona ¢ok zor gelecekmisgesine, dinlenmeden herkesin yanina
kogmasi, bende bu giiglii olan sevgiyi daha da pekigtirmisti.

Ug giin birlikte kaldik ama sanki yillarca onunla birlikte kalmus-
um. Yoldagina kargt gok duyarliyd: ve icten sevgisini hissediyordun.
Axin yoldagin tertemiz duygulari, sadeligi bana gercek yoldasligi ve
diirtistliigiin etkisini birak.

Evet Axin yoldas, Amed’in 6zgiir kizi, seni bu yaziyla anlatamam.
Ancak seni anlatabilmek ve anlamam sana ve miicadelene layik ola-
bilmekten ge¢mekrtedir. Bizler igin sizler, bizim 6z yolumuz, ¢izgi-
mizsiniz. Biz yoldaslariniz olarak, sizlerin umutlar1 ve amaglariniza
bir nebze de olsa layik olabilirsek ne mutlu bizlere diyecegiz.

Tekrardan sizlere soziimiizii yineliyoruz. e
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