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Réhevalén Rojé,

Me di hejmara nti a kovara Xwebtin de bi ber-
firehi mijara malbaté destgirtiye. Ji dema Neo-
litik heya roja me péskevtina tégeha malbaté, bi
gisti hatiye nirxandin.

Em hem di malbateké de mezin bane. Di
malbateké de hebtina endamén mina dayik, bav,
xwisk @ bira normal e. Ger ku nebe ecéb G seyr e.
Lé dema mirov tégeha malbaté binavdike, di higé
mirovan de dewleta bictik tese digre. Pirsgirika
iroj ku heri zéde xwe di nava malbaté de nisan
dide sistema baviksalari ye. Bav hertim liser
malbaté ye, . dema mir ji ké zilam be ew té li ser
malbat. Gelo base ka keda dayik? A rast kesé ku
di nav civaké de berhevdike, diafirine ma ne day-
ik e? Bage di malbaté de ¢ima rola zilam ewqasi
giring e. Bersiva vé pirsé di pirsgirika iroj, sistema
baviksalari de xwe nisan dide.

Peyva malbat bi latini té wateya famulus/famu-
la’ & wateya vé ji xtilama malé ye. Di vir de mirov
dikare béje saziya malbaté bi vé wateyé rast
hatiye pénasekirin.

Em bas dizanin ki sistema baviksalari heri zéde
di dewleta bictik (malbat) de mezin dibe. Zarok
ji bavé xwe férdibe, keg ji ji dayika xwe digre
dipeléx e.

Neérina me a rast, iroj jinén soresger G gerilla li
diji vé zihniyeté tekosinek bi hempa didin. Jin
jibo parastina van destkevtiyan tekosinek mezin
raber dikin.

Pisti kit we kovara me xwend, htiné hé bétir
saziya malbaté naskbikin & wate bidin.

Jin Jiyan Azadi!

Jiber vé bi rihé xwedawenda Zilan ber bi
jiyana azad bimesin,

Kovara Xwebtin
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MALBATGERI PEWISTE
[l SER HIME REGEZA AZADIYE

WERE CARESERKIRIN

Ev nivis ji siteya
PAJK’é hatiye girtin

er em rizgariya jiné dixwazin,
divé ku em saziyén xwe dispére
birdoziyén serdestiya zilam bi
dijwari rexne bikin. Pergeyeke
vé ya giring ji malbat e. Malbat ji dezgeheke
serdestiya zilam e. Ez disa naxwazim li vir
zéde vebikim. Lé belé ji bo me ev pirsgirék
geleki giring e. Bi taybeti ji aliyé civaka Kurd
ve malbat saziyeke ku teqez divé ji pés ca-

van re were derbaskirin e. Li gor min mal-
bat, di rasti de bireke bébini ku ketina jin
G zilam bi rengeki herf xeter té pékanin

e. Her du ji ¢i qast ketin e, i qasi ¢line
kéiraniyé 0 taritiyé nizanin. Zeminé ku
hemii pergalén emperyalist-dagirker @
disa hem( pergalén seré taybet xwe té

de pék tinin malbat e. Divé em vé bi
dijwari di pés ¢avan re derbas bikin @
rexne bikin. Ev weke tégeh nayé wé
wateyé ku em bi temami malbaté inkar
dikin. Em malbata ku pékhatiye inkar
dikin an ji em behsa péwistiya derbas-
kirina wé dikin. Tégeheke wiha giring e.
Di nava malbaté de diktatori, milkiyet

ji her cureyé maf & hiqiigé diirbtina jiné
ésén wé 0 geleki biglikditina wé heye.
Beri her tisti weke fiziki tunekirina wé
heye. Tu xwestekeke wé ya cidi nine. Ji
bo vé em behsa hestyariya jiné dikin. Ger
hemi sert wiha bin, béguman dé jin were
girédan @ dé bibe heyineke ku bi tené hestén
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xwe ve diji. Ev ji béréziya
heri mezin a li hemberi
mafé mirovan e, érisa heri mezin
e. Ji ber vé sedemé ger em dixwa-
zin behsa rizgariya jiné bikin, divé
saziya malbaté ku wé dixeniqine,
geleki cidi were rexnekirin.

Pewiste pergala malbaté
were rizgarkirin

Min rewsa malbaté di tékiliyén
xwe de geleki za dit. Min derxis-
tine zanebtiné ku jiyaneke mezin
di nava saziyeke teng, weke mal-
baté de té zindankirin. Ev yek té
¢i wateyé, van mirovan tu saziyén
din pés nexistine. Heta bline xwe-
di nérineke heri kirét, her xwesik,
heri rast, heri békér, heri bas @
heri xirab én malbaté. Ez bi ren-
geki biheq ji ber vé rewsé geleki za
ketime nava gumanan. Rastiyeke
wiha xwe “her tisteki ji malbata
min tekdz e (i jéneger ¢” rave dike.
Di vir de malbatgeri heye.
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Di civakén din de ji malbat bé-
nirx e. Heta ku hindeki pésiya
pésketinan bigre, wé demé weke
dijmin té hesibandin. Li gel me
malbatgeri G di vé wateyé de bi
qgebilegeriya hov @ esiretgeriyé
ve ber bi pevclineke kor ve dige
G xilasbiné tine. Tista heri xirab
ji, di mijara malbatgeriyé de girti-
blinek heye, cavé kesayet ji xéncl
malbaté, esireté 0 gebileyé tisteki
din nabine. Y& ku hina bastirin ji,
ber bi ¢lyina sazibineke netewl
G civaki qebdl nakin. Ev hin ji li
gel me serdest e. Péwiste mirov vi
tisti hindeki vebike. Dema ku em
plansaziyén calakiyén xwe ji pés
dixin, péwiste teqez rastiya mal-
batgeriyé pés cavan re derbas bi-
kin. Ji ber ku hem pergala zilam,
pergala malbaté ye. Ji bo vé per-
galé rizgar bike dikare bibe sixur,
cerdewan, noker @ zilameki heri
sosret 01 békér. Sedema vé yeké ji

rizgarkirina pergala malbaté ye.
Heri aliyé xirab é kesayetan
ji, bi rengeki geleki balkés li ser
bingehé malbatgeriyé tese girti-
ne. Bandoreke giring ku muhra
xwe li kesayeté daye ji ev rasti ye.
Weke ku gelek caran té gotin,
li derveyi “kuré bavé xwe, keca
malbata xwe” tu pénaseyén din
ninin. Asoyé wé yé netewbiiné,
taybetmendiyén wé yén péske-
tina netewi O heta civaki geleki
tevlihev e. Encama ku di wir de
derdikeve holé hevalén me hin ji
ji mercén malbaté gaveki ji ne di
pésdetir in. Réxistiné ji bi wi rengl
dizanin. Tisté¢ ku hevalén me yén
di asta heri jor de ji didin axaftin,
malbatgeriyeke ji rézé ye. Partiyé
ji weke malbata xwe dizanin. Him
ji ne di zanebtina wé de ne ku vi
tigti dikin. Me parti li ser bingehé
dijberiya malbatgeriyeke bi vi ren-
gi ava kir, 1¢ belé hevalén me di



du rojan de partiyé vediguherine
malbatén xwe. Sedema ku hun bi
vi rengl ne feraseta we ya malbat-

geriyé ye.

Sistema civaka azad tené
bi saya PKK’de ¢cedibé

Min ji heft saliya xwe hetant
niha, ji saziya malbaté guman ki-
rin, li hemberi wé ser kir (i min
xwe pés xist. Berovaji hun zarokén
wé yé taybet in. Ew kesén ku hem
nirxén malbaté pejirandine nika-
rin taybetmendiyén netewi yén
bihéz bidin axaftiné. Di kesayeta
wan de taybetmendiyén netewi
yén bihéz sax nadin. Hun hina j
negihistine van taybetmendiyén
netewl, civaki yén bihéz. Sedema
vé ji hun di kesayeta malbaté ya
geleki girti de mane. Mirov dikare
herémi & ¢andén hov én din ji li
ser zéde bike ¢ hun bi van ve ge-
leki tiji ne.

Té wé wateyé, di me de malbat-
gerl ji malbaté zédetir rewseke
nexwesiyé rave dike. Ev tist h1m
di malbatén noker, feodal :
de, hem malbatén bur—
juva yén xesim de, hem' .- "'
ji di malbatén gundi . *

G bingehé xwe bar- * ;
juvaziya bictk in- %
bibandor in.
politikaya ku wa-
teya xwe di gotina
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ye” dibine, ji aliyé
berjewendiyén
baté ve hatiye diyarkirin.
Heta pirsgiréka jiyané ji bi
vé yeké ve girédayi ye. Li gel
me berovajiya vé, ger hin di -

mal-

seri de rastiya malbaté ber bi rex-
neyeke tund ve neyé birin  gelek
bandorén wé neyén hilwesandin,
bas té zanin ku soresgeri nabe
partigeri nayé kirin. Di vé wateyé
de PKK’ibin navé seré li hemberi
bandorén malbatgeriyé ye.

We malbat bi dest xist ji, ¢i kete
destén we? We malbat rizgar kir ji
¢i bl? Ew malbata ku we rizgar-
kiriye ¢i ye? Dema ku we malbat
rizgar kir, netew xelas b, gel xilas
bt? Em li netewén din én hem-
dem binérin, hun dikarin ji kéleka
sazi (i dezgehén ku ew anine asta
wan fém bikin.

Me li hemberi vé kesayeté ser
destpékir, kesayeta alternatif a ku
PKK dixwaze biafrine kesayeteke
geleki radikal @ rizgarixwazé ne-
tewi ye. Ji ber ku PKK bas dizane
ev pirsgirék bi derbaskirina mal-
batgeriyé ve girédayi ye. PKK

dixwaze ji bo civakblineke azad ré
vebike. Ji bo vé ji péwiste saziya
malbaté ku dijberé azadiyé ye 0
hetani dawiyé girtiye were riixan-
din. Di heman demé de di vé sa-
ziyé de hetani goké xiyanet heye.
Ji ber ku dijberé rizgariya netewi
ye. Péwiste girédana bi malbaté re
were pergekirin. Di mercén mal-
baté de xeribi, inkarkirina rasti-
ya civaki G netewl heye. Ji ber vé
yeké ji érisi netewbtin @ civakbtiné
dike. Bila tékiliya malbaté ku ji bo
rastiyan girtiye ték bice ku netew-
biin @ civakbiin pés bikeve.

Malbatén ku em anine
dinyayé ¢i difikirin?

Mijareke ku min destpéké isyan
kiribs ev bi. Dema digotin “me
tu aniye vé dinyay¢” min bersi-

« . A . . A
veke “we bi anine min a dinyayé



ve bérlimetiyeke heri mezin kiri-
ye, bi tevi ku tu derfetén we yén
min weke zarokeki bas mezin bi-
kin nebd ji we ez anime dinyayé
G vi tistl ji li seré min dikin bar.
Zarokeki ku hun nikaribin tisteki
bidiné we ¢i wérekiyé ani vé din-
yay€” dida wan. Min di temeneki
geleki bictk de ev tist dit. Ger za-
rok geleki binirx be, péwiste hun
cthana wan amade bikin. Ma li gel
me malbat bi vi tisti dihizirin? Ma

zilam i jin vi digti dihizirin?
Mirov li hemberi saziya malbaté
matmayi dimine. Dema ku min
tist weke mijulbiinén bingehin én
jiyani nirxandin, pirsén min én
destpéké wiha pésketin. Ma dema
malbat zarok tine dinyayé yé da-
yik @ bav gelo ma her tigteki rave
dike? Min ji xwe pirsén bi vi rengi
kirin, li hember wan helwest nisan
da @ xwe li ser vé bingehé pés xist.
Dema ku saziya malbaté xeteri li
ser me zext kir disa min li ser vi
himi 1épirsin pés xist. Heri kém
bi gasi eniya dijmin min ev enf ji
lépirsin kir (i hetani ez gihistime
helwestén  rast,

Kesayeta
alternatif a ku

PKK dixwaze

min sereki rast mesand. Bi tevi ku
di bin rébertiya PKK de pésket ji
sedemé hebtina vi seri disa PKK
ye. Bi qasi ev ser bi zehmet e ji,
ger sereki wiha neyé dayin em ni-
karin bi milimeki ji ré bigrin. Di
vir de mirov dikare vi tigti diyar
bike. Ger kesayeta we iro di bin
bandora giran a malbatgeri @ za-
yenditiyé de ye, héza gihistina ¢a-
reseriyé (i tekosina wé di xwe de
nabine ew rews dide diyarkirin ku
ji bo ¢i hun keseki wiha ne. Di
demén wé de negareserkirina van
pirsgirékan bi taybet tekosina vé
nedayin dibe sedema lewazbin,
bictkbiin, ji gelek aliyan ve pés-
neketin @t neblina we ya servaneki
mezin e. Hun xwe térkiriné @
girtibiné ji ber van kesayetén xwe
yén lihevketi ji dijin.

Li ser jinan her cure komployén
qirej téne mesandin

Mirov dikaré vé mijaré ji aliyé
tékiliya jin @ zilam ve bigre dest.
Encamén vé yén din ji hene. Ya
hert giring, dema ku bibéje “min
malbat bas avakir, min jiné kir pi-
rek, ez serdest im” geleki kéfxwes
dibe. Weke ku péwistiya cthané
aniye cih, dema di nava malbaté
de tékiliya jin @ zilam, bi vi rengl

were avakirin, ¢avkaniya girti-
olin, pagveriti, fagizm @ dagir-

biafrine kesayeteke

geleki radikal (i

rizgarixwazé netewi ye
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keriy¢ ji xwe re himeki ték{iz dibi-
ne. Jiné dike polis, jina ku polise
ji ¢eka xwe bas bi kar tine. Heta
nava refén me ji, jiné bas bi kar
tine. Ew cavbirgitiya zayenditiyé
bi rengé xistiné dinirxine. Ji bo
qadén weke sinema, televizyon,
kerxane téne péskeskirin, disa
jin in. Firotina jinan geleki belav
bliye G ev bi rengeki geleki biban-
dor té bikaranin. Em dev ji civaké
berdin, dixwazin me ji bixin. Li
hemberi yé ku zayenditi weke
tawan dibinin ji olé weke geké
bikartinin. Jixwe ev bikaranin ji.
Minak; Hizbtlah dibéje “PKK
malbaté azad dike, ev li hember
darezinén me yén nirxan érise-
ke mezin ¢” @ ériseke dijber dest
pé dike. Ev her du séwazén ku di
nava jiréderketineke zayendi de
ne, li hember rizgarixwaziya ne-
tewl (i soresgeriyé risteki diléyizin.
Ev ji jédera xwe ji bingehé mal-
baté digre. Bi vi rengi nirxandina
vé rastiyé de, ew ji wi ali ve roleki
diléyize. Di rasti de ev bingeh yek-
ser bi dijmin re di nava tékiliyan
de ne G ji bo bandorén dijmin
hetani dawiyé vekirine. Encameki
vé ya din ji, tené ji bo xwarin @
vexwariné bidine zarokan péwiste
ku xwe di suké de cil caran bifro-
sin. Xwendina dibistané zehmet e,
béperwerdehi i cehalet heta ¢oké
ye. Tené ji bo perwerdeya zarokeki
péwiste dé O bavek xwe ¢il caran
tine bikin. Gelo yé ku deh bist za-
rokén xwe hene dé cawa ji bin vé
derbikevin? Ev rews li gel ku ari-
seyeke xirab e, sedema koletiyeke
rastiye ji. Tené ji bo mugéyén xwe
xilas bike @ ji bo ku kareki ji xwe
re peyda bike, gelo malxweyé malé
¢i dike @ ¢i nake? <



eit dem enormen
Vormarsch der

hierarchischen

Ordnung ist

Sexismus die
grundlegende  Ideologie

der Macht. Er ist mit der Auf-
spaltung der Gesellschaft in Klas-
sen und der Ausiibung von Macht
eng verbunden. Die Autoritit der
Frau basiert nicht auf dem Mehr-
produkt. Im Gegenteil, sie riihrt
von Fruchtbarkeit und Produk-
tivitit her und stirkt das soziale
Dasein. Durch den starken FEin-
fluss der emotionalen Intelligenz
ist sie eng mit dem kommunalen
Leben verbunden.

Alteste Form der Sklaverei =
Hausfrauisierung

Dass die Frau keinen sichtbaren
Platz in den Machtkimpfen ein-
nimmt, die auf dem Mehrpro-
dukt basieren, ist mit ihrer Positi-
on im gesellschaftlichen Leben zu
erkliren. Wir miissen ein Merk-
mal erwihnen, das in zivilisierten
Gesellschaften institutionalisiert
wurde, nidmlich die Anfilligkeit
fiir Machtverhiltnisse. So wie
die Frau durch die Hausfraui-

sierung neu erschaffen werden

von Reber AP0 entnommen

Die_ser Texf wurde aus
der BroschUre ,,Die Revo|ujtion der Frau ‘

musste, musste die

Gesellschaft auf
Machtausiibung
vorbereitet  wer- I

den, um die eigene \
Existenz zu sichern.
Die Hausfrauisie-
rung ist die dlteste
Form der Sklaverei.

Der starke Mann und \
sein  Gefolge
fen die Mutter-Frau und alle
Aspekte ihres Kultes in lang an-
dauernden und umfassenden
Kimpfen. Mit der Etablierung
der sexistischen Gesellschaft als
dominanter  Gesellschaftsform
wurde die Hausfrauisierung insti-
tutionalisiert. Geschlechterdiskri-
minierung ist nicht nur eine Er-
scheinung des Machtverhiltnisses
zwischen Mann und Frau. Sie ist
die Grundlage fiir alle Machtver-
halenisse, die auf jeder Ebene der
Gesellschaft errichtet wurden. Sie
verweist auf die Staatsmacht, die
ihre maximale Stirke mit der Mo-

unterwar-

~

L] -

- gy ==
derne erreicht hat. Geschlechts-
spezifische Diskriminierung hat
eine doppelt zerstorerische Wir-
kung auf die Gesellschaft.

Erstens hat sie die Gesellschaft
fur die Sklaverei geoffnet. Zwei-
tens wurden alle anderen Formen
der Versklavung auf der Grundla-
ge der Hausfrauisierung etabliert.
Die Hausfrauisierung zielt nicht
nur darauf ab, ein Individuum
als ein Sexualobjekt darzustel-

Sie

(

len.

112021 XwebOn 7

-

A



-‘—
N\

ist nicht das Ergebnis von
biologischen  Eigenschaften.
Hausfrauisierung ist ein gesell-
schaftlicher Prozess an sich und
zielt auf die gesamte Gesellschaft
ab. Sklaverei, Unterwerfung, Be-
leidigungen ausgesetzt zu sein,
Weinen, gewohnheitsmifiiges Lii-
gen, Schiichternheit und sich zur
Schau zu stellen sind alles aner-
kannte Aspekte der Hausfrauisie-
rung und miissen von einer Moral
der Freiheit abgelehnt werden.

Ein Synonym fiir
Minnlichkeit = Macht

Es handelt sich um die Grund-
lage einer erniedrigten Ge-
sellschaft und die wahre
Grundlage der Sklaverei.

N Es ist das instituti-

L S onelle Funda-

~
) 3

\ Y
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, ment, auf dem
die iltesten und
alle weiteren Arten
von Sklaverei und Unmo-

ral umgesetzt wurden. Die zivi-
lisierte Gesellschaft widerspiegelt
dieses Fundament in allen sozi-
alen Kategorien. Damit das Sys-
tem funktionieren kann, muss
\ die gesamte Gesellschaft der

Haus-

4

\‘—-.~

s

¢ Die g@e”schaﬂhche S
& |nterwerfung der Frau war
irach{igie
| \ Kon{errevo|ujcion, die Jema|s Y 4

S\ durchgef’uhrt wurde

| die niede

~

~.-—

frauisierung unterzogen  wer-
den. Macht ist ein Synonym fir
Minnlichkeit. Die Gesellschaft
muss also zwangsldufig hausfrau-
isiert werden, denn die Macht er-
kennt die Prinzipien von Freiheit
und Gleichheit nicht an. Sonst
konnte sie nicht existieren. Macht
und Sexismus in der Gesellschaft

teilen sich die gleiche Grund-
lage.

Ein weiterer ~wichtiger
Punkt, den wir zu erwih-
nen haben, ist die Abhin-
gigkeit der

s Ty

- -

Jugend von und
die Unterdriickung durch den er-
fahrenen Alten in einer hierarchi-
schen Gesellschaft. Wihrend Er-
fahrung den ilteren Mann stirke,
macht ihn das Alter schwach und
machtlos. Dies zwingt die Alte-
ren dazu, die Jugend fiir sich in
Anspruch zu nehmen, indem sie
ihre Kopfe fiir sich gewinnen.
Auf diese Weise wird das Patri-
archat enorm gestirkt. Die phy-
sische Kraft der Jugend befihigt
die Alteren zu tun, was immer
sie wollen. Diese Abhingigkeit
der Jugend wurde kontinuierlich
aufrechterhalten und ver-
N tieft. Die Uberlegenheit
von Erfahrung und
Ideologie kann nicht
leicht  gebrochen
B werden. Die Jugend
(und sogar die Kin-
der) werden densel-
¢ ben Strategien und
S 4 Taktiken, ideologischer
und politischer Propaganda
sowie Unterdriickungsmechanis-
men unterworfen wie die Frau.
Adoleszenz — wie Weiblichkeit —
ist keine physische, sondern eine
gesellschaftliche Tatsache. Wir
miissen eines gut verstehen: Es ist
kein Zufall, dass die erste michti-
ge Autoritdt, die etabliert wurde,
die Autoritit iiber die Frau war.



Die Frau stellte
die Macht der organischen, natiir-
lichen und egalitiren Gesellschaft
dar, die keine unterdriickenden
ausbeuterischen Verhiltnisse er-
lebt hat. Ohne einen Sieg tiber
das Matriarchat hitte das Patriar-
chat nicht triumphieren kénnen.
Obendrein hitte der Ubergang
zur Institution des Staates nicht
vollzogen werden konnen. Die
Macht der Mutter-Frau zu bre-
chen war somit von strategischer
Bedeutung. Kein Wunder, dass
der Prozess derart mithsam war.
Ohne die Analyse dieses Prozesses,
durch den die Frau gesellschaftlich
bezwungen wurde, kénnen wir
die grundlegenden Eigenschaf-
ten der darauf folgenden minn-
lich-dominanten sozialen Kultur
nicht richtig verstehen. Selbst das
Bewusstsein fiir die gesellschaft-
liche Etablierung von Minnlich-
keit wird unmoglich sein. Ohne
zu verstehen, wie Minnlichkeit
sozial gebildet wurde, konnen wir
die Institution Staat nicht ana-
lysieren und werden daher nicht
in der Lage sein, genau zu defi-
nieren, was Krieg und Macht in
Bezug auf Staatlichkeit bedeuten.
Ich betone dies, weil wir die ma-
kabren, gottgleichen Persénlich-

keiten entlarven miissen, die sich
als Folge von allen spiteren Klas-
senspaltungen entwickelt haben,
sowie alle die verschiedenen Arten
der von ihnen durchgefiihrten
Ausbeutung und Morde.

Sind Minner
ebenfalls versklavt?

Die gesellschaftliche Unterwer-
fung der Frau war die nieder-
trichtigste Konterrevolution, die
jemals durchgefiihrt wurde. Die
Macht hat ihre volle Stirke in der
Form des Nationalstaates erreicht.
Dieser gewinnt seine Kraft vor
allem aus dem Sexismus, den er
durch die Integration von Frauen
in die Erwerbsbevolkerung sowie
durch Nationalismus und Mili-
tarismus verbreitet und verstirke.
Sexismus ist genau wie Nationa-
lismus eine Ideologie, durch die
Macht erzeugt und Nationalstaa-
ten errichtet werden.

Sexismus ist nicht eine Funk-
tion biologischer Unterschiede.
Fiir den vorherrschenden Mann
ist die Frau ein Objekt, das er fiir
die Verwirklichung seiner Ziele
benutzen kann. Auf dieselbe Art
und Weise begann er Minner in
Sklaven zu verwandeln, nachdem
die Hausfrauisierung der Frau
vollendet war. Seither wurden
beide Formen der Sklaverei ver-
woben. Kurz gesagt, die Kampa-
gnen fiir den Ausschluss der Frau-
en und fiir die Herstellung von
Ehrerbietung fiir die erobernden,
kriegerischen, minnlichen und
autoritiren Strukturen waren eng
miteinander verkniipft. Der Staat
als Institution wurde von Min-
nern erfunden, und Krieg mit
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Plinderung und Brandschatzung
war nahezu seine einzige Produk-
tionsweise. Der auf Produktion
beruhende gesellschaftliche Ein-
fluss der Frau wurde durch auf
Krieg und Pliinderung beruhen-
den gesellschaftlichen Einfluss des
Mannes ersetzt. Es besteht eine
enge Verbindung zwischen der
Gefangenschaft der Frau und der
gesellschaftlichen  Kriegskultur.
Krieg produziert nicht, er raubt
und pliindert.

Obwohl Gewalt unter bestimm-
ten besonderen Bedingungen fiir
sozialen Fortschritt entscheidend
sein kann (beispielsweise fithrt der
Weg zur Freiheit tiber den Wider-
stand gegen Besatzung, Kolonia-
lismus und Invasion), wirkt sie zu-
meist destruktiv und negativ. Die
von der Gesellschaft verinnerlich-
te Kultur der Gewalt wird durch
den Krieg genihrt. Das Schwert
des Krieges in der Kriegsfithrung
von Staaten und die Hand des
Mannes in der Familie sind bei-
des Symbole der Hegemonie. Die
gesamte Klassengesellschaft von
ihren oberen bis zu ihren unteren
Schichten sieht sich eingezwingt
zwischen Schwert und Hand. Ich
habe stets versucht zu verstehen,
wie es moglich ist, dass die Macht
der Frau in die Hinde des Man-
nes fallen konnte, der tatsichlich
nicht besonders produktiv und
kreativ ist. Die Antwort liegt na-
tirlich in der Rolle der Gewalt.
Als auch die Okonomie der Frau
aus den Hinden genommen war,
wurde ihre grauenhafte Gefan-
genschaft unvermeidlich. «
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Nuwelat Adin

CAND U DIROK

culture & history

ema min fiziki Réber APO dit hestén min ¢ibtin
gelo? Min bi zanebln gotina ‘fiziki bikaran?’. Ji
ber di dilé min de ésa gelek hevalén héja én sehid
#=»” hina mina bizoteké maye. Ew é ku bi fiziki ge-
lek1 dixwestin Réber APO bibinin, 1é bi wé hesreté ber bi
réwitiya eska azadiyé ve mesiyan (i biraninén xwe ji me re
histin. Lewra dema dibéjin, qala Réber APO bike, gotina
Réberti ya digot ‘Ya giring ne ditina min ya fizikiye, ya
giring li kuderé dibe bila bibe fémkirin (i pékanina fikir
0 felsefeya min €. Disa dema di kesayeta hevalké/i de
civak (i dirok dinirxand ji digot: ‘Em dema we perwer-
de dikin, di kesayeta we de hem( militanén partiyé
perwerde dikin’. Ez ¢ ji hewl bidim bi vé tégihistiné bi
cavé gerilayeke jin ya ku beré zéde Réberti nasnedikir,
ditina xwe ya destpéké binim ziman.

Mizgini dan min ku ji Eyaleta Amedé
ezé ji bicim qada Réber APO

Ya rast htin bixwazin; beri Réber APO bibinim, min
ew ji weke hem(i Réberén tevgerén din én soresger di-
dit. Eré weke hem hevalén xwe yén soresger, jéhati,
kedkar, dilsoz weke jineké min ji dixwest Réberé
xwe bibinim. L& dema min beré xwe da nav refén
sores¢ hem li bajaran hem ji li ¢iyan sereki geleki
dijwar heb(l. Min digot ‘Ma ji xwe ez € bigim, bi
wéreki li diji dijmin ser bikim ( mirin bila sersera
sercavan be’. Ango ji ber seré dijwar min bawer ne-
dikir ku ez zéde bijim. Pistl tevli refén gerila btim
sé caran hatim ber sehadeté (i édi carna min he-
nek dikirin @ digot, ewqas sans ji nabe, vé payizé
dibe ku xatir bixwazim @ bidim ser réya sehidan.
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Lé di payiza ango di Cotmeha sala
1995’an de mizgini dan min ku ji
Eyaleta Amedé ezé ji bigim gada
Réber APO. Lé hevalén réveberiyé
ji me re gotin “Xwe ji her tisti re
amade bikin @i dibe derfeta ¢liyina
qada Réber APO ¢énebe @ hin ji
begdari seré li Bastir bibin”. Lewra
li pésiya me seré bi PDK a ixanet-
kar re hebti. Em ji li gori wé tev-
digeriyan. Weke koma heri mezin
a eyaletén Bakuré Kurdistané me
beré xwe da Bastiré Kurdistané. Li
Heftaniné bi temami zelal bt ku
em ¢é bikaribin bi¢in qada Réber
APO.

Em gerilayén ji Dersim, Amed,
Serhed & Garzané dema me beré
xwe da réya ber bi Bagtré bictk
(Rojava) ve em geleki kéfxwes-
biin. Lé li pésiya me hem ¢ek-
darén PDK’¢, hem ava Dicleyé

Yave 5t héz

hem ji pisti ava Dicleyé eskerén
Rejima Esad én li nava xaka Ro-
java hebtin. Di kite kitan de gelek
tist vesartine. Lé bila biminin ji
demeke din re. Dema em li Roja-
va gihastin Dérika rengin @ évari
li maléké r(inistin, me dit hevaleki
ku em péswazi kiribin, dema zen-
ga telefoné léket yekser rahisté @
rabd ser xwe, dest bi axaftiné kir.
Dema got ‘Belé seroké min, hem(
gihastin, basin...” me hemiyan li
hev neri. Héycaneke ne bi lévkiri
xwe ji cavén me berda dilé me
hemdyan & em mizmizi keniyan.
Me fémkir ku Réberti geriyaye.
Pasé hevalé bi Réberti re axivi, ji
me re got ku ‘silavé serok ji we re
hene. Pirsa we kir, ka hiin bi se-
lameti gihagtine me yan na. Em
geleki bi bandor btin, Réber APO
em merak dikirin, gav bi gav réwi-
tiya me disopand 0 giringi dida
me. Ev hesteke geleki xwes bii.
Jiwir i péde édili suna cilén geri-
la, cilén sivil me li xwe kir @ ber bi
gada Réberti bi réxistinbliyineke
bas ku hatibti organizekirin kom
bi kom ketin ser ré. Em hem di

dawiya meha Mijdaré de bi sela-
meti gihastin Akademiya Mah-
sum Korkmaz. Réwitiya me ya bi
lingan nézi 2 mehan berdewam
kir. Seré sibé gotin wé Réber APO
were akademiyé G bi koma we
re diyalogé pés bixe. Koma me li
kamelya kom ba. Her tist geleki
bi lez pés diket & me dixwest fém
bikin. Em hem vé caré bi cilén
kesk én rengé eskeri bi rézén gro-
ver rlnistibtn. Ew deqe ¢i diréj
ban! Em geleki bi héycan bun.
Eré, wa ye gotin serok té, em ra-
biin ser xwe. Réberti gav bi gav
néziki me diba. Tista bala min
kisand destpéké cilén ser wi yén
sade 0 teyba di dest¢ wi de ba.
Hat li naverasta kamelyayé sekini,
silav. da me &« em dan rlnistan-
din. Dest bi axaftiné kir, wé demé
min fém kir ku teyba di desté wi
de ji bo keydkirina axaftinan ne.
Yek bi yek heval rakirin, li rewsa
wan pirsi, ji kuderé ne { ji kijan
eyaleté hatine, diyalog pés dixist.
Pagé di xweseriya her hevaleké/i
de tis- tek dinirxand. Dema réz
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hate min bi héycan btim, 1¢ disa ji
xwe bawer bim. Weke li jor ji min
got, her ¢iqasi kéfxwes blim ji pési
Réber APO weke Réberén din én
tevgerén soresgeri min dizani. Lé
hina ji wé ditina destpéké ji diyar
bt ku geleki cewaz e, divé seranser
meyze nekim.

Tista té bira min pisti min xwe
da naskirin, kime, ¢iqasi xwen-
diye, kengi besdar btime, li kijan
eyaletan mame hwd... Réber APO
gala wateya giyayan kir. Got ‘Di
wan ¢iyayan de mesa jinan ya heta
véderé geleki giringe, divé hiin
wate bidin vé mesa xwe. Wate
dayin... “Yén jiyana xwe bi wate
bikin dikarin bi ser bikevin...”
Pisti diyalog bi dawi bti koma me
bi Réberti re xwarin xwar. Carna
xwarina ber xwe dixist lalika heva-
lan. Pir xwezayl ba. Rojek geleki
xwes b

Ew é sedi sed bigedin i
bikevin zibilxaneya diroké

Li pésiya me hina pévajoyek
tiji serpéhati, nirxandin, seré bi
kémasiyén xwe re hebtin. Dema
¢ibim ji xwe min digot, zéde
kémasiyén min nine, tista ji desté
min hat min kir hwd. Dema Ré-
berti got ‘Ji bo avakirina jiyaneke
n@ hin tevli soresé dibin 1€ bi fel-
sefeya miriné dijin, te digot key
nérinén min én beré dizane. Belé,
bi rasti min ji bi felsefeya miriné
jiyan dikir, eré dema hat xwestin
divé herkes ji wé re ji amade be,
1é ev mirin divé ne bi erzani be.
Réberti digot, ‘Divé temené sehi-
dan én nivcomayi ji hin bi ser
temené xwe vekin, xwe di her ali
de perwerde, zana bikin, pésbixi-
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nin. Xwedi li armanc & daxwazén
sehidan derkevin. Xwe bi héz bi-
kin. Bila mistek axa me ya azad ji
hebe. Bila hiin bikaribin bi héza
yek gotineke rast 40 sali bimegin,
jin wé pésengiyé ji soresé re bikin,
divé hiin bersivé bidin pirsa ‘em &
cawa bijin (i cawa ser bikin'...

Her ku min Réberti nas
kir, giraniya wi zédetir
his kir. Bastir min fém
kir ku ne Réber APO
disibe ti réberén din

0 ne ji Tevgera me ya Azadiya
Kurdistané disibe ti tevgerén din.
Yén xwe dixapinin 4 dibéjin ‘Em
é bigedinin’ xwe dixwapinin. Ew &
sedi sed bigedin @ bikevin zibilxa-
neya diroké... #¢




Cekdar Jiyan

Familie -

Die Wiege
der Problematiken

amilie ist alles” - das ist das

F Motto von vielen Men-

schen und vor allem der

Jugendlichen in der Gesellschaft.

Und es stimmt sogar zum grofiten

Teil, den die ,Familie® ist die Wie-
ge ,aller’ Problematiken.

Der erste Reflex ,,Das ist doch
etwas Wage ausgedriick? Dann
stellt sich die Frage, was bedeu-
tet ,Familie® eigentlich? Das Wort
,Familie‘ kommt urspriinglich aus
dem lateinischen Begriff ,famulus’
und ,famula‘ was wiederum so viel
bedeutet wie ,Haussklave’, ,Die-
ner’ bzw. ,Sklave’ und ,Dienerin
bzw. ,Sklavin‘ und beschreibt so-
mit ganz klar den Sinn und Zweck
dieser Institution. Die Mitglieder
dieser Institution haben alle eine
Aufgabe, nimlich dem ,Pater fa-
milias (auf Deutsch: dem Fami-
lienvater oder Hausherrn) zu ge-
horchen. Die Familie ist also eine
hierarchische Institution in dem
es den Hausherren gibt, welcher
die vorhandenen Mitglieder des
Hauses, nimlich Frau, Kinder,
gef. Enkel und Sklaven, zu herr-
schen hat.

Doch wie ist diese
Institution entstanden?

Mit der Stellung dieser Frage,
kann der Mensch direkt 5.000
Jahre zuvor, in die Zeit des Neo-
lithikums, zuriickblicken. Die-
ser Zeitraum ist jener, indem die
Gesellschaft  zur  Sesshaftigkeit
kam. Damit kam es dazu, dass die
Clans eine neue Lebenskultur ge-
stalteten. Das Leben war eher ma-
trizentrisch. Das heiflt, im Fokus
war die Frau. Sie war diejenige,
die wusste, welche Pflanzen und
Kriuter gebriuchlich waren. Sie
war diejenige, die das Feuer ent-
deckte und die erste Behausung
baute. Die Frau ist die Erfinderin
aller existenziellen Bediirfnisse
der Menschheit. Sie ist die Schop-
ferin der Werte und Normen der
Menschheit. Dabei war es den
Minnern ein Dorn im Auge, dass
die Frau im Fokus des Lebens
stand. Daher versuchten sie Wege
ausfindig zu machen, in dem sie
selber als ,Weise Minner® eine
Bedeutung gewinnen konnten.
Mit der Sesshaftigkeit vermehr-
te sich die Anzahl der Menschen

in den Ansiedlungsgebieten. Alte
Minner, die sich ,weise Minner
nannten oder auch Schamanen
versuchten nun gezielter, die jun-
gen Minner unter ihren Einfluss
zu nehmen. Mit dem Beginn der
Zivilisation oder auch der Ver-
stddterung, gingen die Minner
nun strategisch vor. Sie taten alles,
um die Frau von ihrem natiirli-
chen Einfluss in der Bevolkerung
zu entfremden. Um die Frau un-
ter Kontrolle zu bringen, brachen
sie durch ein falsches Glaubens-
bild den Willen der Frau. Die
einstigen Schamanen, die im
sumerischen Reich als Priester
ihr Ziel weiterfithrten, zwangen
die Frauen in den Zigguraten in
Namen der Gétter sich anderen
Minnern hinzugeben. Die sexuel-
le Beziehung, die zuvor nur zum
Schépfen eines neuen Lebens
praktiziert wurde, wurde nun als
Aufopferung im Namen der Got-
ter bezeichnet. Somit wurde der
Eigenwille der Frau, ihre Heilig-
keit und ihr Ansehen gebrochen.
Um diesen gebrochenen Willen
unter Kontrolle zu halten, ent-
wickelten die Priester nun die
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Reber APO sagt, dass wenn der Kopitohsmus die Fomilie dls

Watle gegen die Revolution in der Hand ha
dler revolutionéren Krafte diese Wafle aus der Hand des

Systems zu entnehmen. Er sagt, dass die Fomilie zur kleinsten

r‘evo|utiondr‘en Ze"e iN o|er‘ Gese”scho{t ge{or‘mt werden MUSS.

Institution  ,Fa-
milie“. Ab jenem
Zeitpunkt  hatte

der Mann iiber
die Frau zu wa-
chen und sie unter
Kontrolle zu hal-
ten. Daher ist eine
andere Beschrei-
bung von Familie
auch ,Gesamtheit
der Dienerschaft’.
Alle  Mitglieder
sind Sklaven des
Hausherren, wo-
bei der Hausherr
der Sklave des
Systems ist. Réber
APO sagt, dass
der Mann ein
Sklave des Sys-
tems ist und die
Frau wiederum
eine Sklavin des
Sklaven ist.

Kontrolle iiber
die Gesellschft

Heute wird der
Begriff ,Familie*
von offentlichen
und staatlichen
Institutionen
als der kleinste

t, ist es die Au{gobe

Teil der Gesellschaft beschrieben.
Sie wird als ein Gesellschaftsteil
beschrieben,  welches  Verant-
wortung, Liebe, Vertrauen, Un-
terstiitzung  und  Geborgenheit
verspricht.  Doch Tatsache ist,
wenn die Grundlage eines Bau-
werks nicht stabil genug oder
einfach nur falsch ist, dann ist
das darauf entstandene Gebdu-
de genauso instabil und falsch.
Réber APO sagt, dass die Fami-
lie, obwohl sie angeblich eine
soziale Institution ist, heute al-
lerlei  riickstindige-gesellschaftli-
che-kulturelle Werturteile in der
Gesellschaft vertieft. Die Institu-
tion der Familie, die zusammen
mit der Zivilisation, anders gesagt
mit der Unterdriickungs- und
Ausbeutungsordnung,  entstan-
den ist, ist eine Institution, wel-
che sich immer mehr individua-
lisiert. Réber APO sagt, dass der
Kapitalismus um die Institution
Familie am Leben zu erhalten,
sie ebenfalls zunichtemacht. Mit
den technologischen Neuheiten
ist es nun fiir das System viel ein-
facher, die Menschen zu lenken
und unter Kontrolle zu halten.
Heute ist der Vater nicht mehr
der Hausherr, sondern die digi-
talen Medien, durch welche alle
Menschen direkt vom System aus




gesteuert werden. Das heift wie-
derum, dass der Vater zu einem
groflen Teil aufler Funktion gelas-
sen wird. Die Institution Familie
ist heute zu einem Tabu-Thema
geworden, wobei es unakzeptabel
ist, die Wichtigkeit der Familie
zu hinterfragen. Obwohl sie als
Begriff vorhanden ist und in Tat-
sache funktionslos bleibt, wird es
dennoch ungern gesehen, wenn
Kritik gegen die Familienordnung
geduflert wird. Egal was passiert,
versuchen sie das Bild der Familie
auf den Beinen zu erhalten. Ein
Beispiel sind zum Beispiel die Ké-
nigsfamilien. In England ist offen-
sichtlich zu sehen, dass Probleme
und Streitigkeiten innerhalb der
Familie vorhanden sind, trotzdem
versucht die Konigsfamilie alles zu
tun, damit der Schein einer per-
fekten Familie bestindig bleibt.
So ist es quasi in jeder Familie,
egal von welcher Schicht oder
welchem Land sie auch stammt.
Die Aufgabe und Grundpfeil-
steine aller Familienmitglieder
sind es durch Geld und Gur die
Familie reicher und stirker schei-
nen zu lassen, das vorhandene Fa-
milienbild egal was es wolle zu be-
schiitzen und wenn es sein muss
dafiir sogar zu téten. Der grofSte
Fehler des Menschen ist es im
Grunde der Institution Familie
zu glauben und das ganze Leben
demnach zu gestalten. Egal ob
der Mensch in der Familie oder
auflerhalb der Familie lebt, es be-
steht immer eine geistige Verbin-
dung und somit die Angst etwas
zu machen, was falsch fiir die Fa-
milie sein kénnte oder was wiede-
rum ihr Schaden zufiigen kénnte.

Eine Bezichungs-
form, die mit Angst
und anderen ne-
gativen  Gefiihlen
in Verbindung ge-
bracht wird, kann
keine liebevolle
oder  respektvolle
Bezichung mit sich
bringen.
Durch die Indi-
vidualisierung  der
Gesellschaft ist es
heute so, dass die
Menschen nach
dem ,JCH' handeln
und somit nach
den individuellen
Triumen her sind,
die das kapita-
listische System
mehr als je zu-
vor in der Vor-
dergrund  des
Lebens riicken

Raber APO sagt,

doss der‘ Monn ein Sl( ave

des Systems ist und die Frau

lasst. In  der

Schweiz  wer- wiederum eine Sklavin
den die Kinder

zum  Beispiel cles SI(lCIVGﬁ ist.

mit dem 17.

Lebensjahr da-
ritber benachrichtigt,
dass sie die Moglich-
keit haben, mit dem
18. Lebensjahr in eine
eigene Wohnung zu
ziehen und sie nicht
mehr  ,verpflichtet’
sind mit der Familie
zusammenzuleben.
Viele Jugendlichen as-
soziieren mit dem 18.
Lebensjahr Freiheit'
und ein ungebunde-
nes Handeln, abseits




von der Familie. Dadurch ist die
Familie nur noch ein Scheinkom-
plex, welches an Feiertagen und
anderen besonderen Anlissen
plotzlich wiederzusehen ist.

Familie kann ein
Organisierungsmeschanismus
sein

Die Gesellschaft wurde durch
das System auf die Familie mi-
nimalisiert und die Familie wird
wiederum minimalisiert auf das
Individuum. Der Liberalismus
gibt dem Menschen ein Wissen,
welcher weit weg von wahren ge-
sellschaftlichen Werten und Nor-
men ist. Sie leben lediglich ein
physisches Leben ohne Gefiihle
und ohne klaren Denken. Durch
ein falsches Identititsbild leben
sie ein Leben lang in einer Iden-
titdtskrise und in einer triiben Re-
alitit ohne eine echte Grundlage.

Tatsache ist, es gibt eine Insti-
tution Namens Familie, also ist
die Frage ,Wie konnte ein wah-
res Zusammenleben als ,Familie
bestindig sein?“ Réber APO sagt,
dass wenn der Kapitalismus die

Familie als Waffe gegen die Re-
volution in der Hand hilt, ist es
die Aufgabe aller revolutioniren
Krifte diese Waffe aus der Hand
des Systems zu entnehmen. Er
sagt, dass die Familie zur kleinsten
revolutioniren Zelle in der Ge-
sellschaft geformt werden muss.
Sie muss iiber die Gestaltung des
Zusammenlebens Diskussionen
filhren konnen. Es muss eine
Offenheit zwischen allen Famili-
enmitgliedern bestehen, was nur
durch ein Selbstkritik- und Kri-
tikmechanismus bestindig sein
kann. Die Familie muss politisch
sein, also das Beste fiir die Gesell-
schaft hinterfragen und heraus-
finden konnen. Ebenso muss sie
moralisch handeln und das Bes-
te fiir eine Gesellschaft ausiiben.
Sie muss demokratisch sein und
in einem Familien-Komitee sich
organisieren. Wenn jedes Mit-
glied dieses Familien-Komitees
das gleiche Sprachrecht hat und
ein Zusammenleben ermdglicht
ist, wird ebenso auf eine natiirli-
che Art und Weise auch die Liebe
und Respekt sich ausprigen. Das
wichtigste ist jedoch, dass die Fa-

Das Wort Familie kommt ur‘spr‘(jlnghch aus dem
lateinischen BegriH Mamulus” und Mamula” was wiederum
so viel bedeutet wie Haussklave, Diener bzw. Sklave
und Dienerin bzw. Sklavin und beschreibt somit ganz

klar den Sinn und Aweck dieser Institution.

milie den Willen der Frau ansieht.
Réber APO sagt, dass die Freiheit
der Gesellschaft bedingt durch
die Freiheit der Frau ist. Das heif$t
wiederum, dass die Wichtigkeit
der Existenz der Frau gesehen
wird und alle Familienmitglieder
nach diesem Bewusstsein agieren.

Mit einer kapitalistischen und
liberalen Grundlage kann die
Familie entweder ein Weg dafir
sein sich einzuengen, riickstindi-
ger zu werden, willenlos zu sein,
ausgebeutet zu werden, unter-
driickt und assimiliert zu werden
und somit sich dem System zu
ergeben, oder die Familie kann
ein Organisierungsmeschanismus
sein, in welchem der Mensch ein
Teil des Ganzen ist, sich mit sich
selbst konfrontiert, sich mit sei-
nen wahren Wurzeln beschiftigt
und zu sich selbst und einem ge-
sellschaftlichen Leben gelangt. Es
ist wichtig die Bedeutung der Fa-
milie grundlegend zu verindern
und durch eine frauenbefreiende,
okologische, demokratische Pra-
xis der ,Familie‘ eine neue Bedeu-
tung zu geben. «




Xezal Ciya

he family is the most

personal place in most

of our lives. It is politi-

cally important because
of this, not despite this. At vari-
ous times different attempts have
been made to bring this political
dimension into analysis. Emma
Goldman and others’ contribu-
tions to anarchist theory, western
feminists insisting “the personal
is political”, movements such as
“Wages for housework” in the US,
have all added to the history of
this analysis. The Kurdish wom-
en’s freedom movement has cen-
tred women’s experience and the
family structure. The movement
has shown we cannot have a revo-
lution without remaking the fam-

ily. Abdullah Ocalan has analysed

the family as a “small version of
the state”, where the power of the
patriarchal state is represented by
the father/husband. It is the basic
unit of how society is reproduced
and the building block of all social
relations.

The family is an obvious sub-
ject for jineology. The family is a
place where women’s history has
been lived. This is not because of
some natural connection between
women and the private sphere:
part of this history is women be-
ing violently forced out of com-
munal life and into this private
sphere that the modern family
had been developed from. But
this is one reason the family unit
is an essential point of analysis for
women’s knowledge, science, and

understanding. We must look at
the family analytically, of course.
We must understand the history
and its relationship to other pow-
er structures. But we must also
listen to the voices of generations
of women. We must acknowledge
that emotions, of women, men,
and children, are part of under-
standing the world. The feelings
in our guts, the way we display
intimacy, small moments of love
or shame that we carry on our
shoulders, the way we feel about
our family members and their ac-
tions within ourselves and in the
world... all of these must also be
part of how we look at the family.

The history of the family is long
and varied. Families have had
many different forms over time.
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There is a myth which has emerged
in modern day Europe that the
nuclear family is somehow a nat-

ural product of human

biology. History does not support
this claim. It shows a whole varie-
ty of different possibilities for or-
ganising families. It also shows
violence and struggle in the de-
velopment and maintenance

of the nuclear family, noth-

ing resembling a smooth,
natural process. Alexandra
Kollontai analysed the

family and monogamy

as products of capitalist

society. The man is in a position
of ownership and oppression. She
wrote that “to become really free,
woman has to throw off the heavy
chains of the current forms of the
family, which are outmoded and
oppressive.”

The roots of the modern family
lie in the development of patri-
archy

In previous times family meant
a much larger unit. Societies we
now call clans still associated
around some blood ties, but with
a much broader understanding of
who you would live with, care for,
or provide for. In matriarchal so-
cieties, historical and present day,
families centred around the moth-
er are never just the mirror image
of a nuclear family centred around
the father. In the Mosuo people of
northern China, families are mat-
rilineal, and there is no form of
permanent marriage at all. Fathers
have no role in the upbringing
of children, though men within
their mother’s household do. But
this role is not from a position of
oppression or enslavement. In the
Minangkabau society of Indone-
sia, property travels from mother
to daughter and women rule the
economic and domestic realm,
but men still take leadership roles
in spiritual and political areas.

One central reason for this dif-
ference in power relations is that
when the line runs through a par-
ent who gives birth themselves,
there is no question of a need for
control of reproduction. There
can be no doubt about lineage.



It simply is. There is no question
that even hypothetically wom-
en would need to treat men how
women have been and are treated
in the construction of a family.
The modern family has its roots
in the development of patriarchy
which meant men taking control
of property and needing to be as-
sured of their lineage to pass that
property on. This could not be
done without taking control over
women’s bodies.

A lot of time has passed between
these early stages of patriarchy
and the modern European fami-
ly. In the Middle Ages in Europe,
as the primacy of trade and cap-
italism, along with the modern
state emerged, oppressive powers
took an active interest in the fam-
ily. Before the 12th century the
Catholic church did not promote
marriages and was not interested
in encouraging people to make
families. The church began this
work in connection with a deal
with ruling powers who need-
ed the church’s influence to help
them control how people lived
and reproduced.

The reality of women in capital-
ism and being a woman

The years following saw the slow
development of capitalism: and
with it the mass murder of wom-
en named witches, murder and
persecution of heretics (who were
often condemned for crimes such
as homosexuality or abortions,
which undermined the family
unit being built), and the destruc-
tion and enclosure of common

lands, all of which is deeply ana-
lysed in Silvia Federichi’s Caliban
and the Witch. Common lands
usually  women-centred
spaces and their enclosure went
hand in hand with forcing wom-
en into the private sphere.

This private sphere, as we still
understand it, is just that. Pri-
vate. Sacred. No one has a right
to comment or intrude. This has
silenced unimaginable amounts
of pain, and obscured unimagina-
ble amounts of labour. It means

were

that the very process of our de-
velopment, of what makes us us,
is undiscussed and shut away
from public or communal
meaning.

The nuclear fami-
ly model was truly
consolidated dur-
ing the industrial
revolution. Cap-
italism requires
the  reproduc-
tion of a work-
force at a more

reliable  speed
than women
might choose
for  themselves.

It also relies upon
the labour done in
the home: cooking,

washing, cleaning,
caring, mending,
organising the econ-
omy of the home, and
emotionally supporting
and enabling workers
(including suffering vi-
olence and servicing

sexual needs). This

work is still done by

women the vast majority of the
time.

Women are subjected to vio-
lence to sustain the patriarchal
system

In the past, there were few illu-
sions that this was an economic
relationship. A wom-
an often could not
survive without

a husband. She




had few rights, but the position
was clear. Her own family, her
husband, and the law, could and
would violently control her to
submit to the family structure. In
many places this is still the case
and we can see one face of the pa-
triarchy.

In other places, sometimes de-
mands for rights have intensified
and the system has found it im-
possible to maintain the old style
of oppression. Or liberalism has
found it useful to give the appear-
ance of universal individual free-
dom. This does not mean that the
patriarchy has been defeated, and
more subtle methods of control
have emerged. A particular under-
standing of romantic love has in-
creased in power at the same time.
This understanding links love to
possession, possession to marriage
and family, family to a lifelong en-
tanglement between mother and
father and a responsibility to suc-
ceed at the family model. Today
one of the reasons women and
children continue to suffer abuse
or unequal relationships is based
on a “free” choice in
the name of this

The

“love”.

heavy hand of oppression is not
always needed. Our desires and
our understanding of love have
been constructed in such a way
we will often police ourselves. Ar-
riving in these relationships and
discovering they are not the fairy
tale we have been sold, we have
even made the suffering they can
bring a virtue. Bell Hooks writes:
“All too often women believe it is
a sign of commitment, an expres-
sion of love, to endure unkindness
or cruelty, to forgive and forget.”

This system cannot give free-
dom to women

If we look at the patriarchy as
an act of colonialism, we can see
the family as a unit of control.
Colonisers usually appoint “local
leaders” and suppress rebellion
by offering them a small

part of the power of the central
authority in return for keeping an
area under control. In this way, as
Ocalan and others have analysed,
men are offered some privileges

by the patriarchy, power in the
private sphere (often to compen-
sate for powerlessness out of it),
in return for maintaining violent
patriarchal structures and sup-
pressing the potential of women
and children.

This does not always take the
form of physical violence of
course. But the presence of patri-
archal ways of (failing at) showing
love, behaviour models for young
boys, and the continuing heavy
reliance on women for emotional
labour combined with emotion-
al manipulation or bullying also
perpetuate these structures.

The family is also the point
where wider social values are
transmitted. It is almost too obvi-
ous to say, but where your family is
from, what religious background

they have, and their relation-
ship to politics, has a huge
effect on how you
develop. Positive
community

values and ethics that hold socie-
ty together are transmitted in the
home, almost always by women
e.g., sharing skills, telling stories,
showing care. At the same time
capitalist mentalities, for example



a work ethic derived from Protes-
tantism, are instilled in the same
kitchens, and living rooms. How
we sit, eat, sleep, and share space
varies greatly depending on if our
culture comes from a Protestant,
Catholic, or other religious back-
ground. How we understand parts
of our basic nature and the effect
of these on duty, guilt, shame,
and moral codes are also linked
to our cultural and religious back-
grounds. Nonetheless, this doesn’t
mean our families have to be ac-
tively religious or identify as such.
In many cases the connection is
explicit as the church now has a
history of actively taking an inter-
est in family structures and their
political implications. In others
it is just implicit as things trans-
mitted through this family sphere
carry a huge amount of power in
shaping our lives.

We can choose how we want to
live, and to work on changing our
personalities, but we must under-

We nead a
revolutionary
and truly

liberating
parspactive like
Jineology

stand how our personal roots link
to wider structures. We think,
move, love, touch, speak, work,
fear and hope in ways that reflect
a paradigm, a religion, or a mo-
ment of history. And usually, we
learn this through our family.

Of course, not every family is
immediately a site of pain, though
many are. Many are also loving,
supportive spaces. But even when
relations within a family are fair,
equal, and loving, it must be un-
derstood as having emerged from
this history. It must also be un-
derstood as one possibility for ar-
ranging human relationships, not
a fact of nature.

Capitalism and the nation-state
cannot allow strong communi-
ties to flourish

And even a loving family has

other purposes. Human beings
need intimacy, or we cease to be
able to function. We develop in
communities. Capitalism and the
nation state cannot allow strong
communities to develop, or else
these would pose a challenge to
their power. But they need people
able to function enough to work,
to produce a profit. The modern
family gives our psyches just
enough intimacy to survive and
be able to get to work the next
day, but doesn’t build strong or
broad enough connections for us
to rebel.

The nuclear model cuts us from
our extended families and from
our memories. It is rare we have
a connection that goes back more
than a generation or two. It has
become normal for us to live far
from our parents — in fact, it has
become weird to stay close to
them. This keeps families from
building solidarity and self-de-
fence. The state and capital have
even invaded the relationship of

care for an aging parent — this
must now often be done either
through the state or a private
company, as people either do not
want or cannot afford to do the
care themselves.

We need to deconstruct the
family when we think about our
situation. This goes for how we
organise our lives as revolutionar-
ies: live together, love each other,
examine our histories, and what
we consider important. We must
bring the family as a topic into
other conversations. It also goes
for when we imagine a new or dif-
ferent society. We need to come
up with alternatives, without just
avoiding the issues by utilising
our privileges to “escape” as indi-
viduals, and without completely
cutting from our past. We need
a perspective, like jineology, that
looks deep into the roots but uses
that foundation to make new, rev-
olutionary and truly free alterna-
tives. Abdullah Ocalan proposes
the “democratisation of the fam-
ily” as essential to liberation. This
doesn’t mean the bureaucratic, to-
ken democracy of a voting system,
but the radical redistribution of
power. Just as we must challenge
the state and patriarchy, we must
challenge the smallest cell of their
power: the family. How can we
defend ourselves against the fami-
ly as it has been forced on us? Just
as importantly, how do we im-
agine family, in our movements,
and in the future? «
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Mazda Mariya

m hemi di
malbateké
de mezin

dibin. Pé-
nasekirina me ya
dayik, bav, xwisk

G bira ji li gori vé

sikil digire. Minak:
Ji bo me normal e, asayl
ye, ku baveki me heye. Ger
ku yek bipirse: “cima bavé te
heye?” em ¢é sag biminin. Em & ¢i
béjin? “Bav hene, xwisk hene, bira
hene, dayik hene @ her tim hebtin
jl. Ev tistek xwazayi ye, her tim
wisa ye.” Lé malbat ¢iqasi ‘xwa-
zayi’ ye? U dema em dibéjin ‘her
tim hebin’ ev té ¢i mane? Her tim
ciqasi ye?

‘Dayikbiina’ Malbaté...

Malbat pir disibine siklé dew-
leté. Dema dewlet pir hisk & tund
be, malbatén di vé dewleté de ji
pirani disibinin wé. Dema dew-
let iqdidara xwe bétir vedisere (i
dixemline, 1& esas civaké hin bé-
tir kontrol dike, wé demé malbat
ji li gort wé sikil digire. Ji ber ku
malbat ne ‘xwazayi’ ye. Berovaji,
di dema civaka xwazayl de, yani
beriya hezaran sal malbat ne bi vi
sikli b.

Mirovan di nava klan @ qabile-
yan de dijin. Civakbaneki pir xurt
hebd, ji ber ku jin bi xwazayé re
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dibt yek @ civaké  bi
nirxén ‘demokratik’ révedibir. Em
dikarin bi vi siklé civabting, jiyana
kominal an ji proto-demokratik
béjin. Ji ber ku jin di wé ferqé de
bt ji bo komeke mirovan bibe ci-
vakek, divé exleq 0 pivanén wan
én hevbes hebin. Jin ji ne tené di
waré biolojik de, 1& esas di waré
candi O civaki de ji dayik ba —
yani hem pivan diafrand, hem

wana belav dikir, fér dikir @ ci-
vak wiha révedibir. Her klan di
nava hev de dijin, di navbera en-
daman de sinor @ clidahi nebtin.
Teékiliyén cinsi hin bétir vekiri
bin. Yani dema zarokek ¢edibd,
her kes dizanibti dayik ki ye, 1é
bav ne diyar bd. Ji ber vé ‘bavek’
weki ku em iro femdikin ninbi.
Zarok bi hev re dihatin mezin ki-
rin, birayé daytk dib alikaré me-
zinkirina zarokan. Ji xwe di dema
civaka xwazayi de milkiyet ji tine
bt Her kes xwe ayidi civaké di-

dit, 0 her tist ji ayidi her kesi ba.
Lé gava ku zehniyeta baviksalar
G saziya wi ya dewleté xwe saz
kir, péwistiya xwe hebti ku rola
jin biskine @ jin bitepisine. Yek ji
wan rébazén qiréj én xistina jiné
G civaké ji xirabkirina jiyana klan
bt. Milkiyet hate pesxistin, wiha
clidayl di navbera endamén ci-
vaké de ¢édibtn; O pé
re girédayl ji hiyerar-




Rembtina,
X am1yan7

si di navbera kesan de cédibt. E
ku xwediyé milkén zéde bd, dib
xwedi héz. Di vé pévajoyé de zi-
lam bétir komdikir, dibt xwediyé
milkan @ keda salan a jinan bi
cavbir¢ibtina xwe binpédikir. Ev
fikrandina milk ser tékiliyén mi-
rovan pir bandor dikir. Tékiliyén
cinsi ji édi dibtn ‘milkeki tay-
bet’ (Privateigentum), yani suna
ku tékiliyén cins bibe calakiyeki
civaki, édi diba amareke ji bo
zilam c¢ékirina zarokan (nufus) @
jiné ji bixe bin kontrola xwe — ji
ber vi ji ‘wkiliyén taybet’ ¢ébiin.
Di vir de rola zilam xurttir dibe,
rola bav derket pés 0 li ser vi esasi
ré li ber malbatbiiné vebti. Mi-
rasa ku ji daylk derbasi ke¢ dibti
édi dibti milké bav. Heta zarokén
malbaté ji dibin milkiyeta bav. Di
zimané Kurdi de em ji zehniyeta
zilamsari, ku her tim dixwaze jiné
bixe, dibéjin baviksalari. Ev peyv,
tégineke pir di cihé xwe de ye. Ji
ber ku ev zehniyet bi derxistina
bav xwe saz kir. Peyva latini ya

malbaté ‘Familia’ t¢ maneya ‘kom-
blina xizmetciyan’. Ev ji gelek tist
di derheqé malbaté @ kokén vé de
ifade dike.

Me di seri de got malbat li gori
dewleté sikil digire. Lé disa ji cew-
hereke xwe, dendikeke xwe heye.
Ev ji di esas de mijokdariya keda
jin, iqtidariya bav G mezinkirina
xlamén dewleté ye.

Di derheqé mijokdariya keda
jiné de em pir hewce nabinin dar
G diréj binirxinin. Em hemu
dibinin dayikén me cawa dixe-
bitin, ked didin, zarokan me-
zin dikin @ bi pir-

@ sgirckén clr be
ctr re mijal dibin. Lé
keda wan wek kar naye
ditin. Tevi ku mezinki-
rina zarokan kareki heri
zehmet e ji ev ked naye

W ditin. Ser de ji dayik bi

her cureyén tundiyé re ri
bi r&i dimine: di waré eko-
nomi, piskoloji, fiziki & hwd
de. Dayik rasti hemd heqa-
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retén ji aliyé bav @ zarokan ji té.
Saziya malbat wisa hatiye sazkirin
ku jin xistiye keseke ku heri zéde
kar dike 1€ heri zéde bé nirx té di-
tin. Dayik karkera heri mezin e.
Malbat bé keda jiné nikare ser lin-
gan bimine.

Di derheqé iqtidariya bav de ji
em dikarin béjin ku di malbaté
de, weki makro dewleté, vesa-
ziyeke leskeri G hiyarersik heye.
Bav biryar digire, yan vekiri yan
vesarti her kesi dixe bin konrola
xwe. Divé herkes li gori xwestekén
bav tevbigere @i xizmeta wi bike.
Ji ber ku bav t piroz
kirin.  Bandora
olén yekxwedayi
di vé mijaré
de ji mezin e.
Hemi
delén
xurt @ ré-
vebir

mo-
zilam

tén
nisandan.
Xwedé yek
e, bav ji yek
e; xwedé
e, bav ji mezin e;
xwedé her tisti dizane,
bav ji wiha ye. L¢ ev li diji ®
xwezayé ye. Civak bi hezaran
salan bé réveberiya zilam jiyana
komunal mesand. Lé bav bt
sembola héza fiziki, rastbin,
i hikumkiriné. Ji bo ku bav
héza xwe biparéze gelek ca-
ran zarokan manipule dike @
li diji dayiké tije dike, dayiké li
ber ¢avan res dike.

Dema em dibéjin ku malbat
xtilamén dewleté mezin dike, em
dixwazin vi tisti rave bikin: Mal-
bat hucreya (Zelle) dewleté ye,
hemt zehniyetén di dewleté de

mezin
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destpéke di malbaté de tén be-
lavkirin. Dé @ bav ¢i 0 ¢awa
férbtin wiha férf za-

rokén xwe dikin i zarokén wan ji
wé férl zarokén xwe bikin. Ji ber
vé guhertina saziya malbaté divé

yek ji arman-
cén esasi én goresé bin.
Malbat kadroyén dewleté ama-
de dike @ di hucreya xwe de hin
zehniyetén qiréj ji férl zarokan
dike: zayendiperesti, olperesti, za-
nistperesti, nijadperesti, egoizm,
firandina pozitivist & hwd. Yani
malbat hem koletiyé ferz dike,
hem fér dike, hem dide jiyin.

Malbata feodal

Di malbatén feodal de bav wek
iqtidareki di derheqé her tisti de
biryar dide. Pivan pir higk in. Yani
bav pir diyar dike ku hemi gantin
destén vi de ne. Dayik @ zarok pir
eskere xizmetgiyén wi ne. Ji xwe
abori (6konomie) ya malbaté desté
bav de ye, ji ber vé pir hesan dika-
re malbaté bixe bin kontrolé xwe.
Ewqas zéde jin hene ku dixwazin
ji hevjinén xwe qut bibin, 1€ ji ber
abori di destpé mér de ye ditirsin
qut bibin. Di malbateke feodal de

bav itrazan, nérinén ctida ¢ hwd



qe-
btl nake.
Tundiya ser zarok @
jin pir cara fiziki ye. Bi taybeti
tégeha ‘namds’ pir pagverl ye:
Namiisa malbaté bi jiné té ifade-
kirin. Ev namis ne namf{isa mal-
baté ye, [é namlsa wi zilamé ye.
Bi xwe bénamisiyén herl mezin
jiyan dike, 1& hemd qiréjiyén xwe
bi jiné ifade dike. Réberti dibéje
ku di bin navé namisé de civak
bénamusiya heri mezin diji. Lé
belé divé herkes namfisa xwe bi
tevgerandina xwe, bi siklé jiyana
xwe penase bike. Tu miroveké/i
dirust, civaki, kominal, tégihisti
0 exleqi yi/é? Wi ¢axé tu miro-
veki/é bi nams 1. Lé nams di
desté malbat de bi amfreke ku
tepisandina civaké (gesellschaftli-
chen Druck) xurttir bike &1 zinda-
na ku jin téde ye tengtir bike. Di
nava malbaté de koledari ewqas
kir ¢ jiyin ku kiré mezin ji ji
dayik binirxtir e, weki eskeré bav
t¢ mezinkirin. Binérin, li bajareki
Kurdistané careké dayikek tevi
ktiré xwe yé picuk ketibt otobtsé.
Vé jiné heta cavén xwe girtl bi.
Dayik ji bo bileta otobusé bibire
nediwéri bi xwe biaxive, her tist
bi karé xwe yé 6 sali dida kirin.
Ji ber ku li gori gantinén feodaliz-
mé, jin ¢iqasi girti, stlixwar be
ewqasi bas e. Lé ne hewce ye em
wiha diir binérin. Her yek ji me
bi xwe di malbaté xwe de dika-
re minakén tepisandiné bibine.
Minaka heri klasik: Birayén me di
tevgerandina xwe de, di derketine
de serbest in; birayén me ne mec-
bur in qasi me bixebitin, gasi me
bi ‘exleq’ bin. Dema ew pirsgirék

derdixin ‘normal ¢’, xort e, har e,
naye kontrolkirin’. Lé dema mijar
dibe jin...?

Malbata Modern

Di malbatén modern de siklé
malbaté pigeki guheri. Mekaniz-
mayén iqtidaré pir vekiri nin in.
Iro her kes dibéje ‘malbata mo-
dern’ mina ku ev siklé malbaté pir
demokrat e, bas e (i azadixwaz e.
Lé em hinek ji néz ve binérin: Di
malbatén demokrat de xebatén
pratiki hevbes in, carna biryar bi
hev re bi nigasan tén girtin. Lé em
bas binerin: Fikré azadiya sexsi
pirr zéde li pés e. Yani minak ji-
yaneke wisa ye ku herkes bétir
péwistiyén xwe difikire, xwes-
tekén xwe difikire. Em dikarin
béjin ku tarzeki jiyané ya egoist
e. Dema herkes tené xwe, xwe
disa xwe bifikire nirx ji kém dibe.
Bi peyvén xwesik @ karén hevbes
naye wateya jiyaneke kolektif
demokratik. Pisti ku tu xwe jori
her tisti bibine @i nikare nané xwe
bi xwiska xwe ji par ve bike, wa-
teya peyva demokratik namine.

lingan
bimine

Malbat bé
kedla jiné

nikare ser

Ji ber ku kes nirx nade hev, take-
kesi tevdigere jiyaneke kominal ji
pék naye. Siklé malbateke wiha ji
bo dewlet ji pir bi féyde ye. Bi vi
awayi sexs mahk{imé nefs, ajoyén
xwe dibe. Ev malbatén modern
ku pir kes ewqasi piroz dibinin
di aliyé civaki de pir bi pirsgirék
e. Ewqas zarok hene ku li kola-
nan dijin. Ev zarok ne zarokén
malbateké ne? L& malbat cawa
xwedi derdikevin. Pir minak hene
ku malbat bi xwe zaroki/é xwe ji
malé avétine, an ji pisti ku zarok
ji malé reviya xwedi derneketine.
Cigas minak hene ku zarok ji
ji ber ku naxwazin jiyana xwe ya
sexsi asteng bikin xwedi li dé O
bavén xwe yén nexwes derneketin!
Rehetiya insanan ji ji nirxén
esasi an ji hevdd fikrandin péstir
bt. Cend cara em dibin gahid ku
di bin navé azadiyé de malbat dest
ji zaroké xwe berdidin, bi awayeke
rast eleqadar (i perewerde nakin.
Malbata modern ji bili ku pivanén
civaki féri zarokén xwe bike (weki
hevdti fikrandin, bi exleq tevge-
randin, alikaridayin), féri egoizm
0 jiyaneke liberal dike. Em nabé-
jin wan nirxan ji kok ve tine ne, 1¢
ji ber ku ji picukaniyé ve egoizm
(0 azadiya sas O sexsi té féri
kirin civakbtiyin ji pés nake-
ve. Binérin, jineke ciwan a
13 sali ku me bi hev re li
heman dibistané dixwend
li bajaré ku em 1é diman
festivaleki haviné hebd.




Di vi festivalé de ewqasi
alkol vexwar ku ketibi
koma. Lé pisti ¢end
hefteyan bi heman
sewazi dewam kir @
pir normal ji hate di-
tin. Ew ferastén qiréj én
li cem malbaté bandor li
zaroké ji dike. Ger wisa
neba ¢awa dibe ku keceke
5 sali bé cem min @ ji min
re bibéje: ‘listoka te nexwe-
se, pitikén te nexwesikin, ez
naxwazim bi te re bilizim!” Niha
zarokeke di 5 saliya xwe de tis-
tén wiha tine ziman ji ber ku pir
z(i bigukditin, xwe clida ditin @
egoizm férdibe. Ger wiha nebe,
ew zarok di wi emré xwe de cawa
nézikatiyén fasist nisan dide? Ev
hem@ encamén vé malbaté ye.
Koleti ji koleti ye, xemilandsi ji be,
vesarti ji be.

Modela jiyaneke azad li
seré ciyayén azad diafire

Ger em bixwazin guhertineké di
malbaté de ¢ékin, péwistiya me bi
soresé heye. Li suna ku malbat di
bin bandoré dewleté be (i xizmeté
dewleté bike, divé bi nirxén civaki
0 exleqt biji & xizmeta soresé bike.
Ji ber vé divé malbat xwe ji her
cureyén netewperesti (Nationalis-
mus), zayendiperesti (Sexismus),
ferdperesti (Individualismus),
egoizm  hwd. pagij bike.
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Divé em ji xwe vé
® bipirsin: Gelo ewqasi
hesan e ku

mi- ®
rov saziyeke ku ji 5000
salan ve ava buye, bi-
guherine? Gelo mirovek
bi tena seré xwe dikare vé
bike? Helbet na. Tu tené be
tu nikare tébikose. We pirs-
girékén heri bictk ji qasi ¢iya-
yeki mezin bin. Lé tu bixwazi
guhertineké ¢éke jé re héz
lazim e; héz ji réxistibtin
e! Sores ne karé sex-
san e, sores ne karé
gend rojan e. Em
carna difikirin  ku
em dikarin malbatén
xwe hema careké de
biguherinin @ em bi
gend guhertinan @ hin @
serbestbliyinén bigtik razi di-
bin. Lé em bi van xwe dixapinin.
Lé malbat saziyeke, zehniyete-
ke, pergaleke kur a dewleté ye.
Bi tené keseki ne hatiye afrandin
0 bi keseki ji tékne ¢liye. Li dijt
pergalé divé tu pergala xwe ava

bike @ ji bo ve ser bike. Bi hezaran
légervanén azadiyé hene ku jiyana
xwe dane tékosina axadiyé @ ava-
kirina pergaleke nti. Divé tékiliya

jin & mér ji nG ve bé destgirtin.

Rézdayineke cawa? Cawa bi hev
re jiyin? Hezkirineke cawa? Ji bo
vi tisti gerila modeleke na ye.
Xortén seré ¢iya cawa héza jin
esas digirin? Jin ¢awa bi héz
in, bi xwe bawer in ( pésen-
giya avakirina civaké dikin?
Divé em bag binerin ji ber
ku modela jiyaneke azad li

seré giyayén
® .zad diafire. Li
ser vé sopé wé ji-
yaneke nl bé af-
randin & wé hé-
viyén me yén
azadiyé  pék
bén. Pésaroja
me, ne bi péy-
velnén picuk O gexsi
diyar dibe, 1¢ bi tékosina
ideolojik G réxistini dibe!



N
e —

etzt dich  hin!“,

,Bring mir Tee.,

,Sei Still wenn ich
am reden bin!“, ,Wider-
sprich mir nicht!“, ,Misch
dich nicht in Minnersa-
che...!" usw... Wir Frau-
en werden oft mit solchen
Spriichen konfrontiert. In
der Gesellschaft, in der Ar-
beit, in der Schule aber am
meisten in der Familie.

Fragen wir uns mal eine einfache
Frage. Was macht die Familie aus
und welche Rolle hat die Frau in
der Familie?

Aus dem Blickwinkel einer Frau,
ist die Zivilisationsgeschichte eine
Verlustgeschichte der Frau. Im
laufe der Zivilisationsgeschich-
te ist zu erkennen, dass mit dem
Beginn des Sturzes der Frau durch
Gottern, Herrschern und Unter-
tanen bis zur heutigen Wirtschaft,
Wissenschaft, Kunst und der
heutigen Struktur der Familie die
patriarchale Mannlichkeit hervor-
kommt.

Das Ergebnis dieses Sturzes ist
eine sexistische Gesellschaft. So
beruht sich der Sexismus als ein
Machtinstrument und als Waffe
zugleich, der in allen Zivilisati-
onssysteme erkennbar ist. In der
Zivilisationsgeschichte ist von
daher zu sehen, dass die Frau
in jeglicher Art, sei es physisch,
aber auch psychisch ausgebeutet

wurde.  Ei- gentlich kann
man das als die  vollkom-
mene Objektivierung der Frau
bezeichnen. Triebstillender sexu-
eller Werkzeug, anzichende Wer-
bungsvorlagen, Produktion des
Nachkommens usw. Eigentlich
wird sie als die K6nigin aller Wa-

= =

ren erkannt.

Diese flinftausendjihrige Ge-
schichte bezeichnet Réber APO
als Entwicklung einer ,Verge-
waltigungskultur®.  Durch  die
Gewodhnung der Frau an die Skl-
verei, wurde die Sklaverei an die
Gesellschaft verbreitet und diente
somit der Entstehung von Hie-
rarchien, Klassen und Staaten.
Aufler ausnahmen betrifft das die
gesamte Gesellschaft.

Institution der Familie

Wenn wir auf die Fra-
gen zuriickkommen
wiirden, konnten wir
eigentlich die Entwick-
lung des Instituts Fami-
lie als ein Bereich des
klein Staates beschrei-
ben. Die Entwicklung des Patri-
archales und die Versklavung der
Frau spielt hier eine sehr grofle
Rolle. Einer der wichtigsten Bau-
steine des Systems ist dabei die
Institution der Familie. Sie dient
dabei als ein kleiner Staat, der
die Macht des Mannes dient. In
der Geschichte der Zivilisation
ist zu sehen, dass die Institution
der Familie nur der Macht der
Herrschenden und vor allem des
Staatsapparates verlichen hat. Mit
dem Beginn des Patriarchats, Feu-
dalismus und zuletzt in der Zeit
des Kapitalismus die dabei ent-
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stehende Mentalitit auch einen
groflen Einfluss fiir die Institution
der Familie und der Gesellschaft.
Deswegen ist auch das Verstind-
nis der Familie und seinen Ein-
fluss auf die Stirkung des Systems
von besonderen Wichtigkeit.

Wie genau sind die Rollen von
dem Mann und der Frau in der
Institution der Familie? Wenn
man die Rolle des Mannes be-
trachtet, ist zu sehen, dass die
Familie an die Macht des Man-
nes konzipiert wurde und er die
Funktion hat, die etatischen Ge-
sellschaft zu garantieren. Zum
Vergleich des Mannes dient die
Frau fiir eine reine Produktion
und Arbeit, die nicht mal belohnt
wird. Dabei zieht sie gleichzeitig
Kinder grof§ und wird dabei ein
grofles Beispiel fiir die Sklaverei
einer ganzen Gesellschaft.

Das Modell der Familie ist
wichtig zu verstehen um die Ge-
sellschaften und die Geschichten
des Mittleren Ostens einem Ver-
standnis zu geben. Der Mittlere
Osten, spielt in der Geschichte
der Zivilisation bis heute noch
eine grofle Rolle. Die Entstehung
des Zivilisation begann hier. Aber
auch die Zusammenarbeit der
Frau und der Natur begann in
diesem Gebiet. Deswegen wo
das Leben hervorkam wurde das
Leben auch aus den Hinden der
Frau zerrissen. Dieser Heilige Ort
wurde zu einem Ort der Massa-
ker, Raub, Genozide und Chaos.
Der Mann des Mittleren Ostens,
der von jeder Hinsicht verloren
hat, versucht dies dabei der Frau
zu kompensieren. Wenn er in
offentlichen Riumen demiitigt
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wird und nicht anerkannt wird,

versuchte er seine Aggressivitit

und Wut gegeniiber seiner Frau
und Kinder, aber vor allem seiner
Toéchtern auszuiiben. Da seine
Ehre von Heimat, Gesellschaft,
Natur und Existenz

von jeder Seite zer-

stort wurde, ver-

sucht er mit der

sogenannten ,,Ehrenmorden® und
den Schutz seiner ,Ehre“ seine
Wut und Aggression bei der Frau,
Tochtern, aber auch von seinen
Geschwistern zu stillen. Die Frau
in der Familie bekommt keinerlei
Beachtung und wird damit massiv
unterdriickt. Nicht nur die tradi-

tionellen feudalen Einfluss von
vielen kurdischen Familien ist
der Grund fur die jetzige Struk-
tur der Familie. Sondern auch die
traditionelle jahrhundertealte eu-
rozentrischen Einfluss spielt eine
wichtige Rolle fiir die jetzige Lage
von den Familien im Mittleren
Osten. Mit beiden traditionellen



DESWEGEN AUCH
WENN ES KEINEN
PHYSISCHE GEWALT
GIBT, LEIDEN

VIELE VON UNS
JUNGE FRAUEN

IN EINEM GROBEN
MENTALEN DRUCK

Einfliisse  entsteht
ein ,knottenhaftiger®
Prozess, der die jetzige
Struktur von vielen Fa-
milien beruht.
Schauen wir uns mal die
kurdischen Familien an.
Schon allein, wenn es um
die Selbstbestimmung fiir die
ihrer eigenen Zukunft als die

Tochter oder die Ehefrau geht,
kann dies nicht ohne Erlaubnis
des Vaters gemacht werden. Da-
fir gibt es viele kleine Beispiele,
die wir als junge Frauen zu Hau-
se horen miissen. Sagen wir, die
Tochter mochte studieren, wird
sie dazu gezwungen in der Stadt,
wo die Familien leben zu studie-
ren. Mochte die Tochter sich po-
litisieren und die Realitdt des Sys-
tems und ihrer Heimat erkennen,
wird dies als eine grofle Gefahr
fir den Vater und das System. Es
werden Losungen wie die Tochter
so schnell wie méglich zu verhei-
raten gesucht.

,Ehe“ ebenfalls ein Institut des
Systems um die Frau zu verskla-
ven. Das offnen wir nicht viel,
doch man kann erwihnen, dass
der Frau bevor in die Fami-
lie alle Werte erst in der
Ehe weggenommen

wird.

Deswegen auch wenn es keinen
physische Gewalt gibt, leiden vie-
le von uns junge Frauen in einem
groflen mentalen Druck.

Dann nehmen wir doch unser

Schicksal selbst in die Hand!

Wir sind keineswegs gegen die
Struktur der Familie, aber gegen
den Sinn und Zweck und vor al-
lem gegen die Art der Einsetzung
der Familie. Fiir den Aufbau ei-
ner demokratischen Nation und
fur eine moralische und politi-
sche Gesellschaft, ist die absolu-
te Endlésung von der Frau von
jeglichen Abhingigkeit, Familie,
Staat und System und deren S6ld-
ner von besonderer Wichtigkeit.
Wir als junge Frauen miissen uns
selbst gehoéren, sodass wir unse-
rer ,Xwebtn“ nah sind. Damit
konnen wir als junge Frauen uns
Selbstvertrauen und Stirke in uns
sehen und damit auch eine wich-
tige Rolle in der Revolution spie-
len. Denn wir haben das Recht
unsere Zukunft und unser alter-
natives Leben selbst aufzubauen.
Mit unserer Freiheit, ist auch die
Freiheit einer Nation und unserer
Heimat moglich. Dafiir brauchen
wir einen groffen Kampf und
Entschlossenheit, die nicht un-
moglich ist! o




Viyan Zilan

eriya ku ez dest bi nivisé
B bikim min xwest bipirsim.

Gelo dewleta heri bictk ci
ye?
Dibe ku gelek ji we dizane, gelek
ji we ji Google vekirin 0 li ser wir
lékolin bike. Bisekinin 1é meyze
nekin. Min 1€ neri Vatiqan derdi-
keve. Lé sas e. Werin em bi hev
re 1é binerin bé dewleta heri bictik
¢i ye!

Di destpéké de ger ku hin
bixwazin dewleta heri bictk fér
bibin, péwiste em beré xwe bidin
dewleté (i dewlet ciye wé fér bibin.
Netirsin em € hewl bidin pir dar @
diréj negin.

Rojeki zilameki
pir derdikeve holé

Beriya ku me hé jiyan nedikir,
behélin me jiyan nedikir, dapir
0 bapiré me, dev ji wé ji berdin
bi sedan, hezaran salan beré xelk
ango em béjin gel di bin révebe-
riya jinan de weke gundé min,
gundé te, cihé ku tené ji bo debara
xwe bidin mesandin, xwe bi xwe
jiyan dikir in. Lé rojeki zilameki
pir derdikeve holé.

Ev zilamé pir ewqasi ¢av bircl
ye ku ji jinan hestid dibe & hem
deskeftiyén jinan bi héza ciwanén
ku hatine gezengkirin dest datine
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ser. B ev zilamé pir ma wisa dimi-
ne. Her dige hingi hestid e, gundé
wi téra wi nake O beré xwe dide
derdora xwe. Ci esiret derdoré de
hebe, hema bi ser dagir dike. Tay-
beti ji deverén ku jin bi héz be.
Ji ber ku dizane jin wekhev e, bi
edalet e, asitl (i aramiyé diparéze,
ji kiryarén xwe ditirse. Dizane ku
tisté ku dike ji héla gel neyé qe-
bal kirin. Lé heke jiné bin bixe,
wé nehewcibe enerjiya xwe di der-
doré de xercbike. Ji ber vé dikeve
her gada jiyané @ jiné dixwaze ji

holé rake.
Lé hooo...

Ma dikare bike. Temam héza jiné
sikénand, 1¢ dikare bi gisti jiné ji
holé rake. Her ¢end hewl bide ji,
jina ku jiyané afirandiye ji holé
rake, ma jiyan dimine. Ew ¢i dike
vé caré ji hem félbaziya (qurnazi)
xwe ve saziyeké ava dike. We pir
meraq kir ne. Gelo ev ¢i saziye?

Saziyeké bi navé malbat ava kir.
Han soq bin? Anha ez dizanim
bé hiin cidifikirin. Hiin dibéjin
law ma dé @ bav beré nin bt Ma
zarok ji kuderé dihatin. Law hinki
bisekinin. Em ¢ béjin, helbet he-
bin. Ger kit nebana emé cawa
anha hebtina? Lé ne weke iro ku
em dizanin. beré dé, xal, xaltik @
zarok hebtin. Heya temeneki za-
rok bi dayika xwe 0 dayikén
xwe yén din re mezin diba.

Yani ne aidi yek kesi

bdi. Ji ber vé ne mal

0 milké ¢ kesi bd.

Lewma dikari bl ci-

hana xeyalén xwe mezin

bike @ gelek tistan biafirine.
Ha pisti ku ev zilamé pir derket,

ciwanan xepand, bi zilamé félbaz
yé lesker re ji hevkari kir, di wé
demé de saziya malbat ava bl @
cihan ber bi hilwesandiné ¢ti.

Dewletén heri biciik malbat in

Dewlet hatin avakirin. Binge-
ha wé de ji qirqirina jin, xweza
wekheviyé hewand. Anha we feh-
mkir gelo dewleta hert bictik ¢iye?
Dewleta heri bi¢tik malbat bi xwe
ye.

Bifikirin, her ¢iqasi iro em ni-
karibin bi gisti malbaté red bikin
ji, ji ber ku édi derdora wé jiyan
pék té.Lewra her car riyeki cidatir
heye, minak riya azadiyé, & disa
ji mirov bi rengeki jiyan dike ne
wisa? Anha htn seré xwe diheji-
nin, raste dibéjin. An ez béjim na!
Ev ne jiyan e. Jiyaneke ku di der-
dora kolebtiné de hatibe avakirin
cigasi wé azad be, wé ciqasi wa-
teya jiyané dinava xwe de bihewi-

ne. Jiyana ku li ser derew, fitne @
fesadiyé hatiye avakirin, wé ¢iqast
rast, xwesik @ bas be. Xwe bifiki-
rin hiin her roj weke televizyona
di mala xwe de tén xebitandin. Ji
ber ku weke mal & milk té ditin.
Dibe ku giran be ji bo we, 1¢ bifi-
kirin, jiyana xwe meyze bikin i [é-
bipirsin. Ki serwerbe, hismendiya
wi kest té férkirin.

Cima?

Cima em hene li xwe bipirsin.
Cima em hene @ ev gerd(n heye.
Heke em hebin ji bo ¢i?

Bi malbatén heyl re cigas em
hene? Ger ku em miriyén li ser pi-
yan nebin, em ¢iqas hene @ bersi-
va vé bigerin.

Hané ji bibinin ku hebtina me
ne weke carentisa dé (i bavé me
ne. Diroka ku em té de jiyan di-
kin, em ji xwedi roleki péseng in 4
yén ki di riya azadiyé de ne. o
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Mizgin Xweza

REVolLUT oW

=in der Familie=

evolution® — Wenn
wir dieses Wort ho-
ren, schweben uns
Bilder bren-
nenden Barrikaden,
von wiitenden Demos, von au-
tonomen politischen Kongressen
oder freien, lachenden Frauen
auf den Bergen Kurdistans vor.
Wir hoéren Parolenrufe, Schreie
und anfeuernde Reden von Ju-
gendlichen auf den Straflen. Wir
denken vielleicht an spannende
Diskussionen an der Uni oder
an den letzten Konflikt im fa-
schistischen ~ Stadtviertel. Als
allerletztes wiirden wir bei dem
Begriff ,Revolution an Mutter,
Vater, Oma, Opa und das letzte
Familientreffen denken. Wieso
ist das so? Der Begriff ,Revolu-
tion“ entziindet im Menschen
einen Funken der Freiheitssuche.
Revolution bedeutet, sich aus
schweren Ketten der Herrschaft
herauszuwinden und innerlich als
auch duflerlich im Leben den Weg
der Freiheit einzuschlagen. Fami-
lie ist vielleicht eher ein Umfeld,
dass wir mit Verbindlichkeiten,
Streit, Verboten und stindigen
Kompromissen verbinden. Réber
APO hat gesagt ,,Die Familie ist
die Stammzelle des Staates”. Das
bedeutet, dass die Herrschaft und
die Uberwachung, die der Staat

von
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iiber die Gesellschaft
vollzieht, im Kleinen
auch in der Familie existieren.

Systematische Unterdriickung
Das System des Staates und der

Familie sind heutzutage eine stark
verstrickte Ideologie, die sich ge-

genseitig unter-

stiitzen — leider

im negativen Sinne. So-

wohl Frauen als auch Kinder und
Jugendliche werden in der Fami-
lie systematisch unterdriicke. Thre
Meinung wird vom herrschenden
Mann als unwichtig abgetan,
sie werden, wie Sklavinnen, im
Haushalt hin und her geschickt,



wohingegen der Mann im Ses-
sel sitzt, fernsieht und sich dann
noch beschwert, wenn das Essen
nicht gut gekocht wurde. Sie ler-
nen, fiir alles um Erlaubnis fragen
zu miissen und niemals unabhin-
gig vom Mann oder Vater eine
Entscheidung treffen zu kénnen.
Der Mann als Herrscher des Hau-
ses funktioniert wie ein Abge-
sandter des Staates. Da der Mann
vom Staat am meisten Anerken-
nung bekommyg, fiihlt er sich ihm
besonders verbunden. Sein klei-
ner Feudalstaat ist seine Fami-
lie, wobei der Mann durch seine
Lohnarbeit und in der Rolle des
kleinen Abgesandten genau-
so versklavt ist wie die Frau

und die Kinder im Haus.

All die Machtgier und all

den Frust, der sich bei ihm
sammelt, lisst er an seine
BiirgerInnen (seiner Frau und
seinen Kindern) aus. Manche
werden jetzt vielleicht denken,
dass eigentlich die Mutter im
Hause das Sagen hat, wenn sie
vielleicht lauter schimpft oder

auch mal den Mann herumkom-
mandiert. Dies ist jedoch ebenso
eine schlaue Strategie des Man-
nes, die auch der Staat anwendet.
Ein Staatsprisident wiirde zum
Beispiel niemals personlich zu
unserer Demonstration kommen
und auf uns Jugendliche einschla-
gen, wie die Polizei es tut. Denn
dann wiirden wir ihn direkt mit
der Gewalt, die wir erfahren, in
Verbindung setzen und uns ge-
gen ihn auflehnen. Der Staat bil-
det die Polizisten aus, lisst sie fiir
sich priigeln und zieht sich selbst
in den Hintergrund, um ganz

demokratisch zu erscheinen. Ge-
nauso macht es auch der Mann in
der Familie, wenn er zum Beispiel
die Frau ofter mit den Kindern
streiten lisst. Am Ende ist aber
auch die Unterdriickung der Kin-
der in seinem Kontrollinteresse.
Insgesamt ist die Familie heute
also eine Ideologie geworden. Mit
oberflichlicher Liebe wird ver-
tuscht, dass Minner die Frauen
und ihre Kinder eigentlich unter
ihrer Kontrolle haben wollen.
Es soll verhindert werden, dass
die Kinder freie Entscheidungen

11/2021 Xwebon 33



treffen und sich beispielsweise
von der Familie loslésen. Die Ar-
beit, die der Staat im Parlament
und mit Machtapparaten, wie der
Polizei, verrichtet, um die Gesell-
schaft im Zaum zu halten, erledigt
die Ideologie der Familie im Klei-
nen. Nur so kann die Unterdrii-
ckung des Staates funktionieren.

Die Jugend die Bliitezeit
eines jeden Menschen

Jetzt wiirde vielleicht manch ei-
ner sagen, dass sich Familie nicht
revolutionir anhort. Jedoch miis-
sen wir verstehen, dass Familie
genau der Ort ist, um bei der Re-
volution anzusetzen. Wenn wir
uns unsere Gesellschaft wie einen
Korper aus vielen kleinen Zellen
vorstellen, so konnen wir ihn am
ehesten verindern, indem wir als
Erstes die kleinen Zellen befreien,
anstatt sofort an den ganzen Kopf
oder den Arm zu denken. Wie
soll denn ein Kopf frei sein, wenn
seine kleinen einzelnen Zellen im-
mer noch in einem Herrschafts-
verhiltnis feststecken?

Die Jugend ist eigentlich eine
Zeit der Revolution in der Familie
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an sich. Die Jugend ist die Zeit, in
der wir die Regeln, die Werte und
die Rolle unserer Eltern grundle-
gend hinterfragen und uns gegen
den vorgegebenen Weg unserer
Eltern aufbiumen. Wir wollen
herausfinden, wer wir sind, un-
abhingig von der Vorstellungen
unserer Eltern, die uns sagen, wir
sollen so und so sein, dies und das
machen. Frither, als das System
der Herrschaftsfamilie sich noch
nicht so festgesetzt hatte, war die
Jugend die Bliitezeit eines jeden
Menschen. Die Jugend hat die
Gesellschaft mit frischen Gedan-
ken, neuen Triumen weitergetra-
gen und wurde von den Alteren
wertgeschidtzt und unterstiitzt.
Heute sieht das meistens anders
aus. Kleine Rebellionen im Alltag
werden vielleicht noch akzeptiert,
jedoch fingt der Krieg an, wenn
beispielsweise eine junge Frau
nicht heiraten mochte oder nicht
den Studiengang machen méch-
te, den die Eltern sich vorgestellt
haben. Fiir manch eine kurdische
junge Frau ist es schon ein Kampf
in den Komel (kurd. Verein) zu
kommen. Dabei sollten Eltern
doch eigentlich das unterstiitzen,
was die Kinder gliicklich macht.

Was dem im Weg steht, sind die
verinnerlichten Machtinteressen
und der Kontrollzwang tiber die
Kinder - eigentlich egoistische
Gedanken der Eltern. Jede Dis-
kussion, die wir mit unseren El-
tern fithren, jede kleine Freiheit,
die wir uns in unserem Leben er-
kidmpfen, ist eigentlich schon eine
kleine Revolution. Doch reicht
das noch nicht aus. Wenn wir
uns unsere Eltern nun als Feinde
darstellen, haben wir zu kurz ge-
dacht. Schliefflich sind sie auch
Menschen, denen wir uns verbun-
den fiihlen und die ein freies Le-
ben verdient haben. Es liegt also
auch an uns, unsere Familie aktiv
zu verindern und damit auch sie
zu befreien. Denn auch Vater und
Mutter stecken durch den Ein-
fluss vom Staat und den Ansprii-
chen von auflen fest in einer Sack-
gasse, die von Unsicherheiten und
Verlustingsten geprigt ist. Wenn
wir die Familie als eine Ideologie
begreifen, ist es also an der Zeit,
diese Ideologie zu verindern und
alle, seien es Oma, Opa, Tante
oder Onkel, mit auf den Weg hin
zu einem freien Zusammenleben
zu nehmen.

Wie soll das denn

funktionieren?

Wenn wir sagen, wir wollen uns
befreien, wir wollen unseren eige-
nen Weg gehen, steht das hiufig
im Wiederspruch mit der Verin-
derung der eigenen Familie. Wie
wollen wir die Familie verindern,
wenn sie so sehr daran gewhnt
ist, unsere Meinung als weniger
wertvoll darzustellen? Wenn sie



sich uns so emotional annihert,
dass jede freie Entscheidung, die
wir treffen wollen, zu einem Rie-
sendrama fithre? Wir geraten in
diesen Widerspruch, wenn wir
Familie als etwas Personliches
wahrnehmen. Wenn wir bei dem
Wort ,,Familie“ nur an unsere ei-
gene Familie denken. Wenn wir
uns Familie jedoch, wie Réber
APO, als Ideologie vorstellen,
sicht das Ganze schon anders aus.
Familie steckt eigentlich in jeder
Person und kann also jederzeit
und mit jedem Menschen verin-
dert werden. Wenn beispielsweise
eine junge Frau im Komel mit ei-
nem feudalen Vater iiber Freiheit
diskutiert, macht das vielleicht
auf den Vater einen anderen Ein-
druck, als wenn die eigene Toch-
ter ihre Freiheit einfordert. Wenn
eine starke Mutter, wie Emine,
jeden Tag auf der Straf3e fiir die
Freiheit ihres Sohnes kimpft,
beeinflusst das vielleicht andere
Miitter, die sauer auf ihre Kinder
sind, weil sie in der Politik eine
aktive Teilhabe leisten. Vielleicht
konnen wir in manchen Punkten
die eigene Familie nicht verin-
dern, weil sie einfach zu sehr an
die traditionelle Beziehung zu
uns gewohnt ist, aber dies kann
womoglich unsere Freundin oder
auch ein Buch von Réber APO
tun.

Die grofite Losungskraft

Es ist wichtig, dass wir beim
Betrachten der Revolution ei-
ner Familie aus unserem en-
gen Blickwinkel, die durch
die Fixierung auf die eigene

Familie gekennzeichnet ist, her-
auskommen. Das ist auch ein Teil
ihres Herrschaftskonzepts. Sagt
beispielsweise eine junge Frau,
dass sie auszichen moéchte und
auf den Weg ihrer Freiheitssuche
geht, wiirden viele Familien die-
sen Weg versperren und ihr vor-
werfen, dass sie zu wenig an die
Familie denkt, dass sie egoistisch
wiire oder dass es ihr gar nicht er-
laubt sei, sich von der Familie zu
entfernen. Jedoch mochte diese
junge Frau vielleicht gerade das
System, was genauso ihren Vater,
ihre Mutter und ihre Geschwis-
ter unterdriicke, verindern gehen
und muss sich fiir diesen Weg zu
einem Teil physisch von der Fami-
lie 16sen. Wenn heutzutage jede
Familie zu einem kleinen Staat
geworden ist, ist die Losung ge-
gen dieses Unterdriickungsmuster
der Familien-Internationalismus.
Wenn wir als Jugend, als Frauen
zusammenkommen, unsere FEr-
fahrungen miteinander teilen und
uns gemeinsam gegen die traditi-
onellen und feudalen Anspriiche
der Familie wehren, konnen wir
zu einer starken

Kraft werden. Gleichzeitig sollten
wir versuchen, durch politische
Arbeit und freiheitlichen Wider-
stand die vom Staat verschmutz-
ten, patriarchalen Eigenschaften
der heutigen Familie abzubauen
sowie alle gemeinsam, mit allen
Miittern und Vitern, zu einer
Nation zusammenzuwachsen, die
gleichberechtigt und kommunal
miteinander lebt. Die Grundlage,
um zu einer Nation zu werden,
ist die Autonomie und der Frei-
heitskampf der Jugend und der
Frauen. Wenn die Jugend und
die Frauen sich aus ihren Ketten
befreien, wird automatisch eine
freiheitliche Grundlage fiir ein
demokratisches Familienmodell
geschaffen. Wir, als junge Frauen,
stellen dabei die grofite Losungs-
kraft dar, denn wir kennen uns
sowohl mit der Unterdriickung
der Familie als auch mit der Un-
terdriickung des Mannes am bes-
ten aus. Wir sind also die, die die
Kraft haben, die Revolution der
Familie, einen schwierigen aber
auch sehr wichtigen Kampf, zu
beginnen. %
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Dictator-Bavo

[/ amilies are always cha-
otic. There is not one
person, hasn’t
hady family problems
inWtheir life. Even
yQUNg women expe-
enss the sams things every day,

who

ther fs the dismter of ¢
Thomse, IHF e fis et lhome e
longsRiofdecideverything
andl wanss t bs dhe eally
chingdinkheworldithagyoul

ane alfmid of

There isn‘t a young woman who

hasn’t heard: ,Na kece! Min got
Na“, nor is there a woman who
hasn’t said (with a serious voice):
,Dad is gonna kill me...!“. The
moment you initiate a discussion
with this kind of Dad he will say:
I am the man in this house, and
there will not be a dis-

cussion. Whatev-

er happens, he should better not
know about it, or hell get mad.
His word is the main and last
word. He is always tired from
work, but besides working does
not do anything. Sometimes he is
playing with the kids, but as soon
as he gets tired of them he just
leaves the house. The patriarchal
system (baviksalerl) works espe-
cially a the feudal father that re-
ally openly denies the intelligence
and strength of women but wants
to shows himself as a fearless spi-
der-killing-superhero. If our own
fathers do not accept us women
as worthful, strong beings, what
is he teaching us all these years?
I know what I‘ve learned: within
the family, a woman cannot be
free.

The anger of most fathers comes
from their status of enslavement.
Because at work (building site,

Déner-restaurant  or  kiosk)
they are unable to say any-
thing, they take their bag
of suppression and unpack
it at their home, against

their woman, and their
children. Why do most
fathers not know how to

show their love? How
can you love some-
thing that you want to
own? If something isn't
free, it can‘t be loved.

Elow can a suppressed
person love or be loved,
)[@mean love for real?!
Kurdish

constantlygsupressed. Our

g]_@ suppressed, but
lthcyidca¥o mascu-
Iinitydmakesfchemyehrive for

women are

11/2021



power, they take it
wherever they can.
Because they don't
know how to handle the
powerlessness, they hit everyone
they can reach. Instead of chang-
ing the slave-system they hit
everyone down. So that women
end up even more suppressed.
They don‘t know themselves, and
define their identity only through
strength (muscle strength, car-
PS or the strength of a bank ac-
count). It is pitiful, but this sys-
tem enslaves us all, so that we
don‘t know anything else but to
go ahead with not freeing the ones
we say we love.

Moderator-Bavo

On the other side there is this
type of father that always wants to
know everything, and tries to be
the moderator/all knowing priest
of your live. He is using mental
strength to manipulate. He espe-
cially tries to manipulate the rela-
tionship between the mother and
the youth. ,Now you are exactly
like your mother...“ ,Get serious,
you're not a child anymore® or to

the Mother: ,Dont be hysterical,
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cannodeedenoushfojpoweribud
at the same tfime fs seallly seared o

loss dhiings.

you scare tholkidsg¥arclonlyfexamg
ples of how espeeially {evihens witdh
European influcnceRenyAto)
rate the mother fromyheenildren
and make the youth
on him. Often this typeJ0}fathen
wants to teach everybodyMhowg
to live and sees himself as
fect and intellectual — as though
he knows everything he answers
every question. If you want to go
out or want some money he says:
of course. He is so nice, so that
the children love him more. If
it's about money he'll give some
without hesitating, but the real
problems he won‘t resolve. In
these cases most often the mother
must do the real work, and there-
fore always fights with the teenag-
ers and is only seen as ,annoying®
and ,the monster®. This type of
Dad is not a simple worker — he
owns a company, is a teacher or
an independent business man. He

No meniee wiet they ave, disw-

oo the
we experfianes axs the same, Wiee
fis fie dhe wee ffeell ffor e fdhens?
Eogme¥myldadiwaslsomehongehd
Teadier off dhe fomflly, Byem dhowgh
T wes allweys angme
conciolfhimselfantdivasfnodcals

[ym&ﬂmm@}s

coulkdl mee

ity wes fina
elweys alfut] of i, Nog bs-
cause I}Eml}ﬁiﬂi{gm[hmﬂm
afraid oignoy
for him! M@
LokthagheRwouldnd
get angry, bug of kil
little baby-girl! A fdhers seam
to be so strong, whieh f@vﬂ}ym
feel safe around themMBURWhAY
does this strength meganj
mainly about how they‘use Theiy
strength. Not allowing the'daughs

ter to go out without any reasen fis



o dlo fiz et

s fis cvenyching that
ﬁj}(ﬁ;@{%ﬁﬂb is a reflec-
off wihet: fis happening in the
Statggsystem. lhat is why
o) 0 dewlet (father,
state)’ should be our ex-
cuscloidicason for not doing
something! No one will give us
lourgircecdom; we need to fight for
i 3[Jis good to have a fight with a

DEMOCRACY SHOULD BEIN
ALL AREAS OF LIFE,
INCLUDING THE FAMILY

ihcldemonstrationtoimalcipowery
It e s ceyfing
Setin® o ;[DdklE", Whee does e
s Is f love I senneens wanes
oldinldyoutintateuploticaBEvent
chiough¥osdachersfarenidhomcy
[do¥nedeare¥andfarclical lyginsensig
tivelandlasocialltowardsitheigran's
files,
sty thee they heve a
fncctiontwithytheiP)adiehantwithy
ol Miom., Ok thee they love dhefie
buihaye
foe dhefie xdhem, The a
dhee
Tiver e s mot & e
nodknondeyerythingdisfreallyding
potangdfogheindependences

I mot sy thee my fdher
fsa 0 but
chcipositiontofibeineta¥fathedcon-
8 in my
{emilly, T Jhim 2 mon-
IStegsometimesybuiateontroller at
P2l Rt mesWINoymatiegwhat he did
Iffc3likfcouldfnot do anything
0] i always felt like I
fccd cdllto) aceept him. He was still
thehero and I wanted all
@fw friends to love him too. Be-
fcausc)i®was always afraid that he
would?cheat on my mother and
|eave us, I was holding on to him

feven s
loylu¥sofihaghawouldfay?

Tifs fis Bewtlallert, The syctem

ofgmenwhertererythingdisfdone
forghimyrofstaydanddbeyhappy. A
Evherewoment aceept hate,
mm‘mﬁ@ not lose
INimWBuRwWhagaboudher: What is
dhe and why does
nobodydearclofseeythat?
[ ¥isEnoPnormal for family to
IbeYbascdfonkehe fear of loss. My
fedher always said: have some re-
spectglfam your father. But what
fisfrespect: Being quiet no matter
Evhadhe says, even if it's wrong?
INoY that is silly. It is so obvious
that men right now do not know
how to live in peace. Why should
we trust them, as they are? It is so
obvious that fathers cannot lead a
family peacefully.

The problem of male supreme-
cy starts exactly here: in family
structures, where men don‘t take
the social responsibility, but can
decide and do everything.

Our Dads will not change by
themselves or in a week! But we
need to fight more against their
behaviours rooted in feudalism,
against their anti-democratic ten-
dencies, against their liberal kur-

father! If he is not right, the most
respectful thing you can do is to
correct him. Everything else is a
silly power-game. If you love your
father, fight with him! Everyday
there needs to be discussion: Why
didn‘t you do the dishes so that
mom can go to the civin? Why
do you get angry so fast? And how
will you start to accept that we
make decisions for ourselves? De-
mocracy must be in every part of
life, including in the family. If the
family is hierarchical, and only led
by male-authority, there cannot
be democracy in society. Serokati
says: we must kill masculinity. Be-
cause men don‘t change by them-
selves, we need to free ourselves, so
that we can free them! If you don'‘t
take his word seriously, he will ask
himself why. If you discuss with
him, he will slowly understand
and will be able to change things.
Our tekosin starts in the family!
Only if women take the initiative
for collective free life. #*
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In diesem Monat méchten wir unsere Ausgabe allen Gefallenen Genosslnnen, die

in den Gebieten Zap, Metina und Avasin Seite an Seite gegen den Feind gekémpct

und gesiegt habenJ widmen. Wir alle kennen die Genossen, die in diesen Gebieten

gemca len sind, durch die versffentlichten Bilder und TV-Programmen. Eine klare
Uberzeugungskra?t und Wille threrseits waren zu spiiren. Alle Genossen sagen, dass
Avasin geograﬁsch kein einfacher Ort ist, edoch ihr Mut und ihre Liebe zum Land die
Sclﬁwierigkeiten tiberwinden.

So, wie alle Orte in Kurdistan, in denen die Gerila clurchgelau?en ist, sind auch Tau-
sende von Genossen durch Avasin gelaugen und einige sind mit threr Schonheit ver-
schmolzen. Einige Genossen haben durch ihre schonheit und Kraft ihre innerliche
Schonheit und Kraft entdeckt. So viel Blut auch dort gcﬂossen ist, die Mutternatur
hat es der Menschheit im Widerstand der Genossen zurUckgcgeben.

Sie hat, wie firr ieden anderen auch, thre Arme fiir die Genossen weit geégnet, diein
den letzten Monaten mit ihr eins geworclen sind. Avasin sind sie und sie sind Avasin.
Avasin bedeutet auf Kurdisch, grines Wasser. Der Fluss Basya und Sin (Griin)
miinden dort zusammen. Avasin ist fiir jeden von uns ein Ort, weeic]'rer mysterios und
anzichend wirkt. Fiir uns als Genossen ist Avasin mysterids, weil uns die gropartigen
Bilder der Freunde vor Augen kommen. Fiir alle Genosslnnen, die ein Teil des WiEer-
standes geworden sind, ist Avasin ein Ort des Xwebiin‘s geworden. An Orten, wo
Wiclerstaré gcleistet wird, kommt auch die wahre Personlichkeit eines Menschen zum
Ausdruck.

Seit nun mehr als 5 Monaten wird in Avasin ein grober Widerstand geﬁjlﬂrt, welcher
als Widerstand der Frauen wahrgenommcn wird. Tepe Sehid Mainzur in Gebiet Mam-
reso in Avasin war von Anbeginn der E)esatzungsversuche ein Z.iclpnkt fiir den Feind.
Daher ist auch der Widerstand der Genossen in Mamreso eine legendé’re Antwort auf
Verrat und Angst geworclen. Mamreso mag, fiir den Feind nur ein Berg oder ein Hi.lgel
sein. Fiir uns jedoch ist Mamreso zum Ort des Widerstandes gewordcn‘

Der Feind erlebte éine Niederlage und benutzte mehrere Male thtgas und Chemie-
waffen gegen die Genossen. Heval Sarya und Raken leisteten neben anderen Genos-
sen zehn Tage einen unvergleichbaren Widerstand gegen den Feind. Die Genossinnen
waren ein Té% der ersten Gru pe, die durch die Chemiewaffen gefallen sind. Neben .
Riken Zagros, $. Sarya Diyar haben 0. Serhat Girawi, S.Can eda Heseke, 5 Xebat,
S. Zater Tolhildan und S. Kamuran zehn Tage Iang Widerstand gelcistet.

In diesem Sinne mochten wir allen Genossen gedenken, die in den Bergen Kurdistans

genca”en sind.
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Sie erkannte die
echte Geschwisterliebe
in der freiheitskampf..

Die meisten von uns kennen
Sehid Sarya Diyar durch ihr groB-
artiges Lachen aus den Bildern
und Aufnahmen aus Avasin. Die
Aufnahmen in Avasin sind Anfang
2021 aufgenommen worden, be-
vor die Besatzungsversuche der
KDP und des faschistischen Fein-
des, der Turkei, begonnen haben.
Ein Tag bevor ihr Martyrertod be-
kannt gegeben wurde, haben wir
Sehid Sarya durch die Aufnahmen
der Programme ,Dilxwazén Ciya”
und ,Dema Gerila” sowie den Er-
zdhlungen der Genossen auf den
Bergen kennengelernt. Die Ge-
nossin erzahlte von der Verbun-
denheit und dem Uberzeugungs-
willen Sehid Saryas, welchen sie
gegenlber der Ideologie von

Réber APO verspiirte.

lhre Familie kennt sie als Biseng und ihre Genossen, die mit ihr gemeinsam
im Widerstandskampf einen Teil ihres Lebens verbracht haben, als Heval Sarya
Diyar.

Biseng Hezer ist in Sirnex Hezex zur Welt gekommen. Sie ist als Teil einer
groBBen Welatparézfamilie aufgewachsen. |hr alterer Bruder Sehid Diyar Ga-
fur ist ebenfalls in den Reihen des Widerstandes gefallen. Heval Sarya kannte
die Genossen durch ihre Familie, jedoch

schloss sie sich durch ihren Bruder Heval Kampferinnenname:
Diyar der Bewegung an. Sarya Diyar
Bevor der Genosse Sehid fiel, sagte

er zu den Freunden, dass sich Heval Name, Nachname:
Biseng mit dem Namen Sarya dem Wi- Biseng Hezer

derstandskampf anschlieBen solle. lhre

Familie brachte Heval Sarya und Uber- Geburtsort:

gab sie der Bewegung. Sirnex

2013 schloss sie sich in Kato Jirka der

Bewegung an. Heval Sarya ging von Martyrertod:
Kato Jirka nach BasGr. Von 2013 bis 3. Mai 2021 / Avasin

JBRl( BRJES
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2015 befand sie sich in Kato Jirka
bis sie 2015 ins Gebiet Zap ging.
2016 ging sie dann nach Xinére.
Heval Sarya wurde schlieBlich nach
Avasin geschickt und arbeitet in
diesem Gebiet als ein Teil der YJA-
STAR-Einheit.

Sie erzdhlt in den Aufnahmen
des Gerilla-Programms ,Dilxwa-
zen Ciya”, dass sie, so wie viele
andere Genosslnnen, am Anfang
nicht nach Avasin kommen wollte.
lhr Wunsch sowie von viele ande-
re Genossen war es, nach Bakdr
zu gehen. Durch die harten und
mUhsamen Zeiten, die sie mit den
Genossen in Avasin verbracht hat-
te, entwickelte sie eine Bindung zu
Avasin, die zuliel3, dass sie zur ihrer
eigenen Xwebln (Selbstsein) fin-
det. Im Laufe der Jahre entwickel-
te sie in ihrer Person eine militante
Haltung der Frauenbefreiungsideo-
logie.




504DbB7 uayny

kommt, fUr alle Genossen, die dort
waren, ein Ort geworden, um sich
nadher kennenzulernen. Sie wur-
den zu Avasin, Avasin wurde zu
sie. Heval Sarya und Heval Riken
sind fur uns als junge Frauen zu
Beispielen geworden, die uns zei-
gen, wie die Haltung einer Frau
in einem Widerstand auszusehen
hat. Wir missen ihren Mut und
Willen auch in unserem Charakter
aufbauen. lhre Rolle und Haltung
gegenliber dem Feind in Avasin

Sie wurde zu Avasin
und Avasin wurde zu sie...

Heval Riken kam 1998 in Gever, Co-
lemérg als Seher Bingdl zur Welt. Sie
schloss sich 2014 in Semzinan der Be-
wegung an. Semzinan ist ein Gebiet
in Kurdistan, in dem sehr viele Welat-
parézfamilien sind.

Sie wachst ebenfalls in einer Welat-
parézfamilie auf, in der sie die Bewe-
gung schon friih kennenlernt.

Der Genozid an die Eziden und der
Martyrertod eines Genossen, die Heval
Riken kennt, bringt sie dazu, ein Teil
der Bewegung zu sein. Das was Heval
Raken tat, war die Prinzipien des Welat-
parezi zu leben, ohne selbst Ezidin zu
sein. Sie hatte es gelernt, das Leid der
Eziden zu spiren. Nach ihrem Beitritt

hat sie an der Seite des Ezidischen Vol-
kes gegen DAIS in Sengal gekédmpft. Sie kam mit der Hoffnung auf die Berge
Kurdistans, eine Gerilla der YJA-STAR zu werden.
Auf den Bergen erlebt sie eines der wichtigsten Militarischen Bildungen. Die
Akademie $. Mahir. Sie sagt dazu, dass sie die Bildung um eine professionelle
Gerilla im Krieg als auch im Leben zu werden.

Avasin ist so, wie man in den meisten Aufnahmen und Interviews mitbe-

Kéampferinnenname:
Raken Zagros

Name, Nachname:
Seher Bingol

Geburtsort:
Colemeérg

Martyrertod:
3. Mai 2021 / Avasin
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geben uns auch hier in Europa eine groBe
Kraft, um unsere Arbeiten als junge Frau-
en voranzubringen. Neben Sehid Sarya,
waren es Heval Destina, Heval Amargi die
wundervolle Aufnahmen ,Dema Gérila”
gemacht haben. In den Aufnahmen sieht
und spiirt man die Nahe der Genossinnen
zueinander und zu Avasin.

Die ganze Welt hat die kurdische Frau
durch den Widerstand der Genossinnen
auf der Bergen kennengelernt, denn die
Geschichte der befreiten kurdischen Frau-
en hat mit der Geschichte der PKK in den
Bergen Kurdistans begonnen. Heute wird in
Avasin ein Widerstand der Frau gefihrt, die
in den Reihen der Bewegung in eine neue
Periode geflihrt hat. Dem Besatzungsver-
such in den 90er-Jahren hat S.Beritan mit
ihrer Haltung eine Antwort gegeben. Heu-
te wird in Avasin bis Metina Sehid Beritan
gespurt.

Tepe Sehid Minzur in Gebiet Mamreso in
Avasin war von Anbeginn der Besatzungs-
versuche ein Zielpunkt. Daher ist auch der

Widerstand der Genossen in Mamreso eine legendére Antwort auf den Feind. Mamreso mag
flr den Feind nur ein Berg oder ein Higel sein. Fir uns ist Mamreso zum Ort des Widerstan-

des geworden.

Wir befinden uns heute in einer Zeit, in der ein groBer Widerstand und eine gro3e Aufop-

ferungsbereitschaft in Kurdistan herrscht. In Zeiten von Widerstanden kommen grof3e Kom-

mandanten hervor. Réber APO
sagt: ,PKK ist eine Bewegung der
Gefallenen.” Wir als ein Teil dieser
Bewegung sind dafiir zustandig,
die Traume und Ziele der Gefalle-
nen zu vollbringen. Die Sehids sind
unsere Leitlinie zum Erhodhen des
Widerstandes. Sie haben gegen
den Tod gesiegt. Wir sind jene, die
auf die groBen Kommandanten ho-
ren, um auf ihrer Linie zu laufen. <
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Hellbee

enn wir uns anschauen,
wo das Wort ,,Familie“
seinen  Ursprung hat

— familia, lateinisch = der gesamte
Sklavenstand eines Pater familias —
lisst sich schon ahnen, dass es damit
nichts Gutes auf sich haben kann.
Die Entstehung und Durchsetzung
der Idee von Familie, wie wir sie heu-

te mehr oder weniger kennen, fillt in
Europa in die Frithe Neuzeit. Dies
war eine Zeit gewaltiger gesellschaft-
licher Umwilzungen: massenhafte
Landenteignungen, europaweite
Aufstinde, Kolonisierung und He-
xenverfolgung. Das Resultat dieser

Epoche war u.a eine Gesellschafts-
ordnung, die bis heute auf Sexismus
und Rassismus baut. Und auch die
Anfinge des Kapitalismus fallen in
diese gewaltvolle Umwilzung der
Verhiltnisse. Die Mittel der Herr-
schenden waren insbesondere die
Kolonisierung von Menschen und
Regionen auflerhalb Europas sowie
die Hexenverfolgung innerhalb Eu-
ropas. Und hier laufen die Fiden der
Geschichte der Kleinfamilie und der
Heilpflanzenkunde zusammen.

Hexenverfolgung

Die sogenannte Hexenverfolgung
ging in Europa einher mit der Durch-
setzung cines bestimmten Frauen-
bilds: die Frau sollte beherrschbar
werden, in den privaten Bereich des
Hiuslichen und aus der bezahlten
Lohnarbeit heraus gedringt wer-
den. Dazu wurden eine ganze Reihe
von MafSnahmen ergriffen, welche
die Selbstbestimmung und die Un-
abhingigkeit der Frauen angriffen:
I Stidte verordneten Arbeitsverbote fiir
fast alle Berufe, sodass Frauen keinen
Zugang mehr zu Lohnarbeit hatten

PEMN i
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und (wieder) von Minnern abhingig
wurden (dem Vater, dem Fhemann
etc.), Verhiitung und Schwanger-
schaft wurden unter Todesstrafe ge-
stellt, die Solidaritit und Unterstiit-
zung von alleinstehenden Frauen und
Miittern kriminalisiert und Gewalt
gegen Frauen legalisiert. Um all dies
auch wirklich durchzusetzen war eine
regelrechte Terrorkampagne vonno-
ten. Eine der ersten Berufsgruppen,
die hiervon betroffen waren, sind die
Hebammen. Zunehmend wurden sie
fur ihr Wissen tiber Schwangerschaft
und Geburt einerseits sowie iiber
Verhiitung und Abtreibung anderer-
seits verfolgt. So verwundert es auch
nicht, dass sie die Ersten waren, die
als Hexen ermordet wurden. Wih-
rend Frauen vor der Hexenverfolgung
durchschnittlich 2-3 Kinder gebaren,
stieg diese Zahl nach der Verfolgung
um ein Vielfaches an, sodass es keine
Seltenheit war, dass eine Frau 10-15
Kinder zur Welt brachte, von denen
hiufig nur wenige iiberlebten. Und
wihrend vorher auf dem Land ,das
ganze Haus® zusammengelebt hat,

AMARCI

sundheit

also alle die gemeinsam das Land be-
arbeitet haben wie Migde, Knechte,
Biuer:innen, Kinder usw. und in den
Stidten autonome Lebensgemein-
schaften von Frauen moglich waren,
war die Familie mit dem Vater als
Oberhaupt und Erndhrer und der
Frau als Gebirmaschine und Mutter
das neu durchgesetzte Konzept.
Wissensarchiv Heilpflanzenkunde
Wenn wir heute also (in Deutsch-
land) nur noch so wenig wissen tiber
Heilpflanzen und ihre Anwendun-
gen, dann ist dies vor allem der Ver-
folgung und Ermordung unzihliger
Frauen im Europa der Frithen Neu-

zeit geschuldet. Wir sehen aber auch, .

dass die zentralistische Zivilisation es
nicht geschafft hat, die Frauen und
ihr Wissen und ihre Widerstindig-

keit vollstindig zu zerstoren. Wenn |

wir uns heute wieder Wissen iiber
die Natur, ihre Heilmittel und un-
sere Koérper aneignen, reihen wir uns
ein in die Geschichte widerstindiger
Hexen. ,,Wir sind die Enkelkinder,
der Hexen, die ihr nicht verbrennen
konntet!*.
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Holunderbeeren

Eine der wirksamsten Pflanzen for diese Zeit ist der Holunder. Wahrend wir
im Frohjahr die wunderschénen hellen Bluten ernten kédnnen, reifen im frihen
Herbst die tiefroten bis schwarzen - je nach Region auch Fliederbeeren
genannten - Holunderbeeren heran. Diese enthalten reichlich Vitamin C
und sogenannte Antioxidantien - beides
wichtige Helfer, um gar nicht erst krank zu
werden. AuBerdem wirken sie anti-viral,
schweibBtreibend und damit fieber-
senkend.

Zutaten -
500g beeren
500g Zucker
[l Wasser

| Zitrone

Zubereitung -
Die Beeren waschen und mit dem Wasser zum Kochen bringen.

Etwa 30 Minuten kochen lassen. Anschliebend durch ein Sieb abgie-
ben und den Beerensaft mit dem Zucker und der Zitrone nochmals 5 min
kochen lassen und heib in saubere, heib ausgespilte Flaschen fullen und
verschlieben.




Heidelbeeren

Die heimische Heidelbeeren sind berohmt for
ihre tiefolaue Farbe. Diese haben die ku-
gelrunden Beeren dem Pflanzenfarbstoff
Myrtillin zu verdanken, der freie Radikale
neutralisiert und damit Krebs- und Herzer-
krankungen vorbeugen soll. Ein Plus fUr die
Haut: Die reichlich vorhandenen Vitamine C
und E kurbeln die Produktion von Kollagen

an. Am Tag eine Handvoll Blaubeeren, wie sie

auch haufig heiben, sollen das Gedachtnis

und die Lernfahigkeit bis ins hohe Alter unter-
stUtzen

Zubereitung -
For eine Tasse Tee zwei gehaufte Teeldffel ge-
trockneter Heidelbeerfrochte (10g), wenn moglich
vorher mérsern und dann mit etwas ko-
chendem Wasser UbergieBen und Omin
ziehen lassen. Der Tee ist genauso
lecker, wie die Beeren. Er schmeckt
sehr fruchtig und ist cine tolle Alter-
native, wenn man keinen Krautertee
trinken mag, es dem Magen-Darm-Trakt
aber schlecht geht. Ebenso ist ein
Kaltauszug moglich. Hierzu mUssen die
getrockneten Heidelbeeren for ca. 2-3
Sunden in kaltes Wasser eingelegt werden. Man
__trinkt den Tee dann schluck-
weise. Es wird empfohlen
Gerbstoffzubereitungen, worunter cauch der Heidel-
beertee fallt, ohne Zucker, also umgestPt zu trinken.
Dies kann einen Garungsprozess im Magen-Darm
Trakt reduzieren.
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FILMEMPFEHLUNG
MIIAIL Wld

Titel Release Date  Country of origin Producer Running Time
Secret Superstar 2017 India Aamir Khan 150 min

Insiais a 15 year old girl wants to become a singer. She convinces her mother Na-

jma to allow her to ask her father Farookh to let her take part in music competition

where the winner will get a laptop and one year internet free. is very rude and

abusive towards them hence Najma doesn't get a chance to speak to him about

Insia. Najma gets Insia a laptop where she finds that many people are reaching

their friends through Youtube.To hide her identity from her father Najma suggests
her to post her singing video on Youtube by putting on a burka.

Insia ist ein | 5-jahriges Madchen, das Sangerin werden mdchte. Sie Uberredet ihre
Mutter Najma, ihr zu erlauben, ihren Vater Farookh zu bitten, siec an einem Musikwett-
bewerb teilnehmen zu lassen, bei dem der Gewinner einen Laptop und ein Jahr kos-
tenloses Internet erhalt. Der Vater ist ihnen gegentber gewaltsam und beleidigend,
daher hat Najma keine Gelegenheit, mit ihm Ober Insia zu sprechen. Najma beschafft
Insia einen Laptop, auf dem sie feststellt, dass viele Leute ihre Freunde Uber Youtube
erreichen. Um ihre Identitat vor ihrem Vater zu verbergen, schlagt Najma ihr vor, ihr
Gesangsvideo auf Youtube zu posten, indem sie eine Burka anzieht.
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