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Rêhevalên Rojê,

Weşankar

Unser Gehirn ist die Leitstelle für unser gesamtes Han-
deln. Egal ob wir denken, reden, trinken, essen oder 
lebensverändernde Entscheidungen treffen, unser Ge-
hirn ist die Steuerzentrale. Mit dieser Steuerzentrale be-
schäftigen wir uns selbst zu wenig, dafür andere mehr 
als wir annehmen. Von einer einfachen Werbebranche 
bis hin zu Kriegsstrategen wird das menschliche Ge-
hirn erforscht, um es für ihre Zwecke bewusst lenken 
zu können. 
Oft denken wir, wir tun Dinge, weil wir es so 
wollen. Aber ist dem wirklich so? Können wir 
uns denn wirklich sicher sein, dass unsere Ge-
danken nicht beeinflusst, gesteuert, gar gelenkt 
werden? Warum haben wir denn auf einmal alle die-
selben Interessen? Denselben Geschmack in Kleidung, 
Musik oder schauen dieselben Videos und Serien? 
Im Zeitalter der Technik und Digitalisierung sind 
wir, vor allem als junge Frauen, einer gezielten Mani-
pulation ausgesetzt. Diese wird dann mit Worten wie 
,,Nudging“ - „das Individuum in die richtige Richtung 
lenken“ beschönigt. Wer entscheidet denn, was richtig 
ist, was falsch - und für wen? 
Der Propagandaforscher Dr. Jonas Tögel hat in seinem 
Buch ,,Die kognitive Kriegsführung“ eine ausführliche 
Analyse zu diesem Thema veröffentlicht, von der wir 
uns in dieser neuen Ausgabe inspiriert haben, weil wir 
dieses Thema besonders für junge Frauen, die täglich 
von der kognitiven Kriegsführung beeinflusst werden, 
als wichtig zu beleuchten sehen. Desto mehr wir uns 
dem als junge Frauen bewusst werden, können wir uns 
und die Gesellschaft auch dagegen verteidigen. Desh-
lab haben wir uns in dieser Ausgabe mit jenem Thema 
beschäftigt.

Ji ber vê bi rihê xwedawenda Zîlan 
ber bi jiyana azad ve bimeşin,

  
        Xwebûn- Magazin

DEN FREIEN GEDANKEN SCHAFFEN!

@xwebun.official
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Rêber APO, der Vordenker der kurdischen Freiheitsbewegung, Repräsentant 
der kurdischen Gesellschaft und Grundsteinleger der Frauenbefreiungsphiloso-
phie wird seit 25 Jahren auf der Gefängnisinsel Imrali gefangen gehalten. Seit 
3 Jahren ist er einer Folterisolation ausgesetzt. Unter Anderem bedeutet das, 
dass er weder Kontakt zu seinen Anwälten, noch zu seiner Familie hat. Seine 
Isolation steht symbolisch für die Angriffe, genauer gesagt den Krieg der kapi-
talistischen Staaten gegen alle freiheitsliebenden Völker. Wir fordern deshalb 
die physische Freiheit von Rêber APO!



RASTIYA SERDEST 
NAGUHERE

Eger mirov taybetiyên civakî 
yên sîstemê di warê jinê de 

analîz bike, wê gelekî 
bi kêr û hînker be 

Nivîsa jêrîn jêderek ji Pirtûka ‘Parastina Gelekî’ ya Rêber APO ye.  
Ev nivîs beşek ji beşa E ‘Civak û dewleta kapîtalîst’ ya beşa duyemîn e. 

Rêber APO

îstema zordest a emperyalîst û ne-
tewçînî ya desthilatdariya kapîtalîst, 
di dîrokê de yekem car gihîşt wê me-
zinbûnê ku karibe xwe bigihîne hemû 
dunyayê. Cihekî ku nehatibe dagir-
kirin nemaye. Di dawiya sedsala 19. 

4

TEBA
X
/2

02
4
  X

W
EB

ÛN

SS



TE
BA

X
/2

02
4
 X

W
EB

ÛNde ev rastî pêk hatiye. Tehekuma li ser hîmê 
netewî, çînî, etnîkî, dînî, cinsî û di dîrokê de 
asîmîlasyon û heta qirkirin digihîje asta herî bi-
lind. Di vê serdemê de êdî mirov kurmê mirov 
e. Em wexta wek împaratoriyê qebûl bikin, DYE 
gihîştiye qonaxa dawîn. Em di serdema dawîn a 
împaratoriyê de ne. Li gorî teoriyê, ev rêveberî, 
desthilatdariya dewletê ji bajarekî, ji welatekî, ji 
sînorê netewekî derbas dike, di şexsê kesekî de bi 
cih dibe û her tim belav dibe, paşê rawestîn, paş-
ketin û bi hilweşînê cereyan dike. Eger di civakê 
de bi cih bibe, bandoreke zincîrwarî dike. Her 
desthilatdariya nû, neçar tê hîştin ku li ser şopên 
berê bibe împaratoriyek. BZ di salên 2350’an de 
- li gorî dîroka nivîskî - ev zincîrwariya dîrokî ya 
di dema Sumeran de bi binemala Aqadan dest 
pê kir, îro di dewleta DYE de bi binemala Bush 
dewam dike. Aliyê seyrê dabaşê ew e ku li cihê 
derketina împaratoriya yekemîn, împaratoriya 
dawî di şer de ye. Wê wextê em dikarin prensîba 
nebatan bifikirin û bibêjin; her nebat li ser koka 
xwe hişk dibe. 

Rastiya serdest naguhere 

Di rastiya împaratoriyê de cihê dewletên ser-
bixwe, netew û têgihîştina civakê nîne. Ya ras-
tirîn, serxwebûn dikare were îdealîzekirin. Lê 
bûyereke nadîde ye, ji bo bi cih anînê. Li gorî re-
alîteya qebûlê dibîne, di çarçoveya împaratoriya 
serdest de hewcebûn û pê ve girêdan dibe. Dibe 
ku asta hewcebûn û pê ve girêdanê biguhere, lê 
rastiya serdest naguhere. Di împaratoriyê de ku 
li derdora 4350 sal e, li ser civakan bi bandor e, 
sererast an jî ne sererast ji muttefîkên bi împara-
toriyê ve girêdayî heta dewletên bêqîmet ên dû-
vikên serweriyê, hûrik mezin gelek komên xwe-
dî îqtîdar di nav sînorên heyî de pê ve girêdayî 
û hewce ne. Di serdema dewlet-netewa rastîn di 
nav netew de hindikayiyek - xwe herî serbixwe 
dibîne ev rastî hê li cih e. Serxwebûna tam a ji 

hêza hegemon, lîstik û îddîayeke netewparêzan 
e ji bo bandorê li civakê bikin. Dema hêza he-
gemonîk tê gotin; zîhniyeta herî xurt, desthilat, 
tevî hebûna civakî û aborî hebûneke xurt a eskerî 
û xwediyê zanist û teknîka mezin tê îfadekirin. 
Hebûna DYE li gorî vê pênaseyê li cih e, lewra 
ew îro yekemîn hêza hegemonîk e. Lê ji hemû 
krîza sîstemê, şêwazê rêvebirina wê û encamên 
wê, alî û berpirsiyarê sereke ye.
Eger mirov taybetiyên civakî yên sîstemê di 

warê jinê de analîz bike, wê gelekî bi kêr û hîn-
ker be. Noqteyeke divê ez ji serî ve bibêjim ev 
e; çi rastiyek civakî dibe bila bibe, bi tena serê 
xwe nabe aliyê wê yê siyasî, civakî, aborî, çandî 
û hwd. bi veqetîna ji mijarên din were lêkolîn-
kirin, divê mirov ji hewldanên bi vî rengî dûr 
bisekine. Di nav yekparebûna dîrokê de civaka 
ku xwe her tim pêk tîne, sîstemên avahiyên wê 
yên jor û jêr mîna parçeyên saetekê bi hev re 
dixebitin. Zanyarên Rojavayî di warê veqetan-
dina parçeyan de nexweş in, û bi sedema ji vê 
yekparebûnê dûr disekinin, rastiyê wenda dikin. 
Ji bo bi awayekî ilmî rastî were fêmkirin, ev rê-
baz hewce ye, û pir girîng e ku yekparebûn li ber 
çav were girtin. 

Azadiya civakê bi azadiya 
jinê ve girêdayî ye

Divê jin wek kurtasiya sîstemê were dîtin û 
wisa were analîzkirin. Civaka kapîtalîst çawa 
lûtke û dewama civakên berê yên mêtinger e, 
jin jî bandora koletiyê ya van hemû sîsteman li 
asta herî jor dijî. Eger em heta jina di cendereya 
mêtingerî û zordestiya civaka dewletparêz û hi-
yarerşîk a herî kevin û dijwar de derbasbûye û 
şêweyek danê fêm nekin, em nikarin civakê rast 
rave û tarîf bikin. Ji bo koletiya etnîk, netew û 
çînî rast were fêmkirin, hewce ye jin rast were 
tarîfkirin. Tevî ku tîr di çuwal de hilnedihat jî, 
sosyolojiyê di dawiya çaryeka sedsala 20. de hin-
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dik be jî li ser mijara jinê hewl da hin lêkolînan 
bike. Tevgera Femînîst, karîbûye hawîrdorê, şer, 
texrîbên xeternak ên îqtîdarê, dîrok û karaktera 
cinsiyetparêz a serdest, bide fikirandin. Ev noqte 
bi xwe jî, di serî de ilmên civakî yên diviyabû ob-
jektîf bin, karektera cinsiyetparêz a hemû ilman 
nîşan dide. Ilim cinsiyetparêz e. 
Têkiliya sîstemên tehekumkar bi azadiyê re ev 

e; difikirin ka wê hê çawa bi awayekî çor û rê-
bazên qurnaz dewam bikin. Jina herî zêde li ser 
navê wê destanên evînê hatine hûnandin û jina 
koletiyeke çor li ser hatiye ferzkirin, heman tişt 
in. Jin mîna çivîka kanarya di qefesê de - mala 
di bin destê mêr de - tê girtin. Çawa çivîk wexta 

tê berdan li paş xwe nanere difire û diçe, eger 
jin hinek zana bibe û cihekî wê lê azad bibe nas 
bike, mal, qesir, dewlemendî, hêz û kesê nereve 
nîne. Potansiyela wê heye ji hemûyan jî bireve. 
Bi qasî jinê ti hebûn bi girtinê - tinekirin û tepi-
sandina şertên sûbjektîf û objektîf ên pêşketinê 
- nehatiye mehkûmkirin. Eger hemû analîzên 
civakî cihê xwe nabînin, plan û bernameyên wan 
nameşin û bûyerên li derveyî mirovatiyê diqewi-
min, ev hemû têkiliya wan bi asta koletiya jinê re 
hene. Ji lewra heta çareseriya jinê, azadî û wek-
heviya wê nebe, ti pirsgirêka civakê ji binî ve ça-
reser nabe û wekhevazadiya wê pêk nayê.

Ji lewra heta çareseriya jinê, azadî û wekheviya wê nebe, 
ti pirsgirêka civakê ji binî ve çareser nabe 
û wekhevazadiya wê pêk nayê 

v
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E
z di sala 1990’î de tevlî 
Partiyê bûm. Ez dema 
tevlî bûm xeyalê min 
dîtina Serok bû. Ji bo vê 

min her tim Serokatî di xewna 
xwe de didît. Di sala 1993’an 
de agahî hat ku Serokatî goti-
ye; “Bila ji Rojavayê Kurdista-
nê, herêma Cizîrê 2 hevalên jin 
werin qada Serokatî.” Min jî 
wê demê li Dêrikê kar di-
kir û hevaleke ku min 
tevlî Partiyê kiriye, 
hebû. Navê wê Hem-
rîn bû. Ez û hevala 

Hemrîn ji bo çûna qada Se-
rokatî hatin diyarkirin. Em di 
meha Hezîranê de çûn Şamê. 
Mehekî li Şamê li ba malbate-
kê, em li benda hatina Serok 
man. Ez, hevala Hemrîn û 
sê hevalên xort ên ku me 
bi hev re kar dikir, li 
gel hev bûn. Rojekê,  
2’yê Tîrmehê bû 

zengilê derî lêket. Ji ber ku 
xwediyê malê şêwazê lêxistina 
derî ya Serok dizanîbû, yekser 

"Di pirtûka min de 
hûn dikarin xwe bibînin"

Rêber APO dibêje; “Me b i ciwantî dest pê kir em ê b i ciwantî b i ser kevin.” 
Herkes jî b i ciwantî tevlî vê şoreşê bûye. Ji ber di pêvajoya ciwantiyê de 
lêgerîn, meraq, lêpirsîna j iyanê û xwesteka zanebûnê jî pir zêde ye. Di heman 
demê de di asoyan de sînor nîne. Her tişt gengaz e. Ji bo vê jî b i çavê ci-
wantî lênerîn û şîrovekirina pêvajoyê g irîng e. Ciwan jî dibînin ku yê pêvajoyê 
diyar dike berxwedana Îmraliyê û tekoşîna me ye. Serokatî b i hêviyeke pir 
mezin got; “ Sedsala 21’ê  sedsala j inê û ya gelên b indest e.” Divê em jî vê 
hêviya ku Serokatî dide me b ibînin. Erka me jî wekî kadroyên PKK û PAJK’ê 
avakirina pergala Netewa Demokratîk e. Ji bo vê beriya hemû tiştî zanebûn û 
fêmkirina Rêbertî pêwîst e. Ev jî encax b i, rêya xweperwerdekirinê pêkan e. 
Bi taybetî pêwîst e ciwan j i cahiltiyê nefretê b ikin, b i tiştên b içûk û sivik ve 
xwe mijûl nekin û mezin b ifikirin. Wê ev b ihêle ku karakterê ciwantî ya radîka l 
û b ihelwest derkeve holê. Helwest û dengê ciwanan pir g irîng e. Xwîna teze 
ya ciwanan wê di avakirina pergala Modernîteya Demokratîk de rolên g irîng 
b ilîze. Pêwist e berê ciwanan her tim l i Rêbertiyê be. Li her derê Rêbertiyê 
fêr b ib in. Ji pirtûkan, j i dîmenan, j i bîranînan, j i hevalan, l i her derê pirs b ikin 
j i bo ku Rêbertiyê baş fêm b ikin.

Zelal Cîger
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bang kir û bi kelecan got: “Se-
rok hat.” Em hemû rabûn ser 
piyan. Me dengê dilê hev bi-
rehetî dibihîst. Serok ket hun-
dir. Niha qet nayê bîra min ku 
min çawa Serok hembêz kiriye. 
Wekî xeyalekê bû. Serokatî pir 
bi coş û bi ken, em pêşwazî 
kirin. Piştre Serok li ser kane-
peyê rûnişt û ji me re got: “ke-
rem kin.” Ez jî li ser kanepeyê 
rûniştim lê ez nikarim hakîmi-
yetê li ser xwe bikim, ji ber ku 
çogên min ne normal dilerizîn 
û min hîs dikir wê dilê min ji 
sînga min derkeve. Serokatî li 
min nêrî lê heyecana min kêm 
nebû.   

Dema li min nêrî

Yek bi yek pirs ji me kirin û 
me xwe da nasandin. Paşê pirsa 
rewşa qadê ji me kir û li min 
nêrî. Dema li min nêrî got; 
‘êê çi heye?’ devê min vebû û 
nesekinî. Ez diaxivim lê çogên 
min hê jî dilerizîn û dilê min 
hê jî bi hêz lê dide. Ez pir bi 
lez diaxivim. Min rewşa gel û 
ya qadê parve kir û min hevalê 
xort ê rêzan jî pir hişk rexne kir. 
Di navberekê de min li hevalê 
xort nêrî hemû jî ji şerma re sor 
bibûn. Serokatî heta dawiyê li 
min guhdarî kir. Axaftina min 
qediyabû lê lerizandina min 
neqediyabû. Serokatî bi hevalê 
din re hevpeyvîn dikir. Serokatî 
pir ji kûxikê aciz e. Di navbere-
kê de hinekî kûxika min hat, lê 

m i n 
destê xwe da ber devê 
xwe. Serokatî li min nêrî 
û awirekî wisa da min ku 
ez sist bûm. Kûxika min di 
qirika min de ma, lerizandina 
çogên min rawestiya. Ez ji xwe 
re şaş mam. Awirên wî hîngî 
hişk bûn ez ji tirsa re hêmin 
bûm. Piştî kêliyekê sohbetê Rê-
bertî got; “em wêne bikşînin.” 
Bi hevalê xort re yek bi yek 
wêne kişand û bi me, heva-
lên jin re jî giştî wêne kişand. 
Min jî got; “Serokê min, Se-
rokê min.” Got; “Xêr e?” Min 
got; “Ez dixwazim tenê bi we 
re wêne bikşînim”. Serok keni-
ya, tepek li min da û got; “Tu 
bisekine, zaten tu naçî cîhekî, 
tu li cem minî, emê piştre bi 
te re wêneyan bikşînin.” Piştî 
xwarinê Serok heval şandin. ji 
Min û hevala Hemrîn re jî got; 
“Hûn ê biçin Lubnanê ba He-
valê Cuma.” Çîroka min a qada 
Serokatî wisa dest pê kir.
Ji Tîrmeha 1993’an heta Cot-

meha 1995’an ez li qada Se-
rokatî mam. Carekê li Şamê 
em li mala Partiyê diman. Ew 
mal pir xweş bû, welatparêze-
kî dewlemend dabû Partiyê. 
Serokatî got; “Beriya 10 salan 
cilikek jî tine bû ku em lê ra-

zin.” Hemû axaftinên Rêbertî 
bi armanc dihatin kirin. Yanî 
wî dixwest ji me re bêje; nir-
xê van tiştan zanibin. Ji ber ev 
bi xwîn û keda hevalan hatiye 
avakirin. Dîsa Serokatî dixwest 
me fêrî siyasetkirinê bike. Ji bo 
vê dema nûçe temaşe dikirin ji 
me pirs dipirsî. Digot; “Gelo 
em dikarin bi filan dewletî re 
têkilî pêş bixin?” an jî digot: 
“Ez ê biçim bi filan hikûmetê 
re hevdîtinê bikim. Ez çi bê-
jim?” Me jî wê demê pir fêm 
nedikir, dîsa jî bi van pirsan ve 
dixwest di me de lêhûrbûnê 
çêke. Ev jî asoya me vedikir û 
meraq zêdetir dikir. Di akade-
miyê de jî Serokatî 7-8 saet bê-
navber ders dida û me jî li ser 
kursî pir bi disiplîn û bê her-
eket rûdiniştin. Dema Serokatî 
dahûrandin dikir rûnedinişt, 
her tim li ser piyan bû. Pir bal-
dar bû, di dersê de ji hereketê, 
kûxikê, xewê aciz dibû. Roje-
kî dîsa min li ser kursî pir bi 
baldarî li Rêbertî guhdar dikir. 
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Carekê Serok li min nêrî weke 
ku dixwaze tiştekî bibêje. Min 
destpêkê fêm nekir. Cara duy-
em dema nêrî, min jî li her du 
hevalên kêleka xwe nêrî. Min 
dît ku çavên her du hevalan di-
çin ser hev û giran dibin. Ji bo 
ku ez wan şiyar bikim Serok li 
min nêrî. Yanî ewqas hesas bû.
Di heman demê de dema em 

li gel Rêbertî bûn em pir rehet 
bûn. Serokatî wekî ku tê xuya-
kirin ne hişk e. Ewqas nerm e 
ku me dikarîbû hemû tiştên 
xwe bi rehetî pêre parve bikin. 
Me hîs nedikir em bi serokekî 
re diaxivin. 

Me hîs dikir ku em bi hevalê 
xwe yê herî nêz re diaxivin

Bi awir û hin hareketên zirav 
wî dikarîbû peyaman bide me 
û me rexne bike. Pir bi ziravî, 
bi plan û bi pergal bû. Ji lêhûr-
bûn, xewkirin, şiyarbûn heta 
xwarinê ew pir bi disîplîn bû. 
Rojekê Rêbertî hat mala Partiyê 
û mêvanên wî hatin. Yalçin Ku-
çuk, Bîlgesu û hinek kesên din 
hatibûn. Serok bi wan 
re xwarin xwar. Me dît 
ku Bîlgesu lingên xwe 
avêtin ser hev û pêşiya 

Serok çixare vedixwar. Serokatî 
çiqasî xwedî helwest be ewqasî 
jî nerm bû jî. Dema me dît ew 
jin wisa dike em pir aciz bûn, 
lê me nedikarî em tiştekî bikin. 
Piştre derbasî odeya runiştinê 
bûn. Nîv saet derbas bû, Bîlge-
su ji odê derket û li derve ci-
xare vexwar. Min xwe negirt û 
jê pirs kir: “te çima li gel Serok 
cixare venexwar?” got: “min 
nedikarî li hemberî wî vex-
wim.” Serok bi heybet û sekna 
xwe ve mirovan dianî rêzê. Ew 
mêvan hefteyekî li gel me man. 
Yalçin Kuçuk diçû û dihat di-
got; “Hûn qimetê Serokê xwe 
nizanin. Serokekî wekî wî li 
tu cîhekî din nîne.” Her wiha 
Bilgesû jî digot: “Serokekî wisa 
nîne.”
Dema em li mala lêhûrbûnê 

bûn Serokatî bi me re taybet 
mijûl dibû. Bernameya me bi 
xwe amade dikir. Pirtûk 
dida me û ji me re digot 
bixwînin. Piştre dihat 
pirs ji me dikirin. Herî 
zêde dixwest em 

Rastiya Rê-

bertiyê fêm bikin. Li gorî vê bi 
me re mijûl dibû. Rojekî min 
ji ber xwe ve raporek ji Sero-
katî re nivîsand. Tiştê ku min 
ji Rastiya Rêbertî fêm kiriye 
min nivîsand û min di dawiyê 
de jî pêşniyara xwe ji bo çûna 
çiyê kir. Piştî Serok rapora min 
xwend banî min kir. Got: “Te 
Serok fêm kiriye?”. Min jî got; 
“Hinek Serokê min.” Dema 
min wisa got, pir kêfxweş bû. 
Ji ber rapora min jî ecibandi-
bû. Digot; “Gerek nake herkes 
min bibîne. Di pirtûka min de 
hûn dikarin xwe bibînin. Di 
heman demê de dixwest em wî 
di hundirê xwe de bi lêpirsînê 
re derbas bikin. Ji bo ku em wî 
ji aliyê zanistî ve jî fêm bikin.
Serokatî li ku bibûya, ew-

der bêqusûr dikir. Bi Serokatî 
re jiyan bi rastî jî bê qusûr e. 

Demekî di 

Li her derê Rêbertiyê fêr bibin. 
Ji pirtûkan, ji dîmenan, ji bîranînan, ji hevalan, 

li her derê pirs bikin ji bo ku Rêbertiyê baş fêm bikin
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akademiyê de Serokatî biryar 
standibû ku hevalên jin neke-
vin xwaringehê. Sedem û ara-
mancekî ji vê biryarê hebû. Li 
hemberî hişmendiya baviksalar 
têkoşînek bû. 

Rengekî jiyanî ya cûda

Rêbertî piştgiriyeke pir mezin 
dida me. Ji xwe wê demê Rê-
bertî di dahûrandinên xwe de 
kûştina zilam pêş dixist. Zilam 
wê demê difikirî ku jin dîsa wê 
xwarinê çêkin, cilan bişûn, ew 
jî şer bikin. Serokatî ev zîhni-
yet şikand. Ger ne wisa bûya 
wê rewşa me cûda bibûya. Ji 
ber zilam hem desthiladar hem 
jî li hemberî me bêbawer bûn. 
Di mijara fîzîkî de belkî ji me 
bihêztir bûn lê ji hêla îradiyê ve 
jî nedikarîn me derbas bikin. 

Serokatî ev yek dixwest 
îspat bike. Ew rengekî jiya-

nî ya cûda bû. Mirov bêhem-
dê xwe bi wî ve dihat girêdan. 
Min dixwest ez biçim çiya lê 
min nedixwest ez ji Serokatî 
qut bibim. Hertim dema min 
ji Serokatî re digot; “Ez ê bi-
çim çiya” dihat ji nişka ve yek li 
milê min dixist, ez dihêjiyam. 
Û digot; “Hîn ji bo te zû ye.” 
Di sala 1995’an de komeke he-
val wê biçûna çiya. Min jî xwe 
xiste nav wan û ketim rêzê ji bo 
xatir ji Serok bixwazim. Sero-
katî dema çavê wî li min ket ji 
şofêrê otombîlê re got; “Wê Ze-
lal neçe.” min got: “Ez ê biçim 
Serokê min.” Wî got; “ Zelal 
tu li vir dimînî.” Min dîsa got; 
“Na Serokê min ez ê biçim.” Vê 
carê dengê xwe bilind kir û got; 
“Zelal tu li vir dimînî.” Dema 
dengê xwe bilind kir ez bêdeng 
bûm û wekî zarokekî xeyî-
dî ji rêzê derketim. Piştî kom 
çû Serokatî li min vegeriya û 
got; “Tu ji trênê mayî” keniya 
û piştre got; “Xwe aciz neke 

2-3 meh li Şamê kar bike pis-
tre biçe.” Dema min li Şamê 
kar dikir rojekî hevalan agahî 
şand ku wê komek biçe çiya. 
Min jî yekser ji Serokatî re 
not şand ku edî ez dixwazim 
biçim çiya. Roja din heval 
hatin ez birin akademiyê. Ji 
ber Serokatî bangî min kiriye. 
Dema Serok ez dîtim keniya û 
got; “Min bihîst tu tengbûye, 
tu jî mafdar î êdî te biçî.”
Di roja dawiyê berî çûna min 

de ji min pirs kir  û got; “Tu çi-
qasî bi serokê xwe re dilsoz î?” 
Min ji xwe bawer  got; “Heta 
dawiyê Serokê min.” Gotina 
min a dawî ew bû: “Heta dawi-
yê Serokê min.” Min her difiki-
rî ku ez ê 3-4 sal piştre disa ve-
gerim gel Serokatî. Lê mixabin 
komplo dest pê kir. Tiştê ku 
em bikin ev e; fikir û îdeoloji-
ya Rêbertî di jiyanê de pêk bî-
nin. Pirsa ‘ez ê çawa bi Rêbertî 
re bijîm û bidim jiyandin?’ ji 
xwe pirs bikin. Di vî warî de jî 
berpirsiyariya herî mezin dike-
ve ser milê ciwanan. Xwendin, 
fêmkirin û pratîkirina Serokatî 
ji me tê xwestin. Hêviya me ya 
dîtina Serokatî her tim heye. 
Ev hêvî û xeyal wê me mezintir 
bike. Ev mezinkirin jî wê me 
bibe serkeftinê.

v
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 D ema em li dîro-
kê dinêrin, em 
dibînin ku ji 
derketina mi-
rovatî heta roja 

me ya îro, têkiliyên ku civakê 
avakirin bi awayên civakî û so-
syal pêşketine. Mînak ji bo ku 
kabîleyekê xwe bigihîne enda-
mekê xwe dengên ku hevpar 
hatin bikaranîn, derdixistin. 
Bi vî awayî di daristan, çiya û 
deştê de têkiliyên xwe bi hev re 
datînin. An em dikarin bêjin 
demekê û şunda bi şoreşa yeke-
mîn ya ku em bi ‚şoreşa çandi-
nî‘ nav lê dikin girêdayî şoreşa 
ziman jî pêşket û di nava civakê 
de ziman hatine pêşxistin. Bi vê 
awayî ji wê rojê heta roja me ya 
îro jî tişta ku mirovan ji zindi-
yên din cuda dikir, hêza wî ya 
civakbûnê ye. Emile Durkheim 
(Civaknasekê Fransî) ji bo mi-
rovan tespîtekê bi vê awayî 
dike: ‚mirov zindiyek ku civat 

ava dike ye‘. Emile Durkheim 
vê tespîtê bi lêkolînkirina dîro-
ka mirovatî û xwezaya civakê 
dike û dibîne ku bi rastî jî di 
destpêka derketina mirovan de 
pir cudabûn di navbera mirov 
û ajalan tine bû. Her du mîna 
zindiyên ku di nava xwezayê 
de hewl didan bijîn bûn. Lê 
bi demê re însan pêşket. Çima 
mirov pêşket? Ji ber ku dest bi 
avakirina civakê kir. Civak me-
zin bûn, jiyana niştecihbûn jî 
destpê kir û bi vî awayî şoreşa 
yekemîn ango şoreşa çandinî û 
civakî pêşket.

Hêza civakbûn û 
têkiliyên di navbera

 mirovan de

Dibe ku em nizanin di demên 
berê de tekiliyên di navbera 
mirovan de çawa bûn. 
Ji ber kuem nizanin bi 
rengekî şênber jiyan 

çawa ye, mirov tespîtên sedî 
sed nikare bike. Dibe bi den-
gên cuda têkilî hatibûn danîn, 
mîna bi tevgerên li ser rûyê 
mirovan ango mîmîkan, miro-
van têkiliyên xwe datanîn. An 
dibe ku bi ken, girî, bazdan an 
hwd. bi pir awayên din têki-
lî hatibûn danîn û îhtîmalekê 
mezin jî di vê demê de têkilî di 
navbera mirovan de bi vî awayî 
bûn ji ber ku hîn şoreşa ziman 
pêşneketi bû.
Îro em dizanin ku çiqasî av 

û nan ji bo mirovatî pêwîst 
be ewqasî jî têkilî û civakbûn 
jî pêwîste, ji ber ku ew jî di 
bingeha mirovbûne de heye. 
Têkilî danîn, an xwe gihandina 
hev ji mecburiyetê zêdetir wek 
pêwîstiya civakê tê dîtin. Ji ber 

Berjîn Fîraz

PÊŞKETINA JIYANA DÎJÎTAL BÛ 
SEDEMA PAŞKETINA CIVAKÊ

Îro em dizanin ku çiqasî av û nan 
ji bo mirovatî pêwîst be ewqasî jî 
têkilî û civakbûn jî pêwîste, 
ji ber ku ew jî di bingeha 
mirovbûne de heye 

1111
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ku hîskirina civakbûne hezki-
rina jiyana hevbeş jî zêde dike. 
Di nav civakê de jî bi vê awayî 
ji ber ku mirov ti carî naxwaze 
xwe bi tenê bibîne û hîs bike, 
hestên aidiyetê dijî ev jî ji bo 
her kesekê xwedî wate ye.
Girîng e em li ser xwe jî bifi-

krin. Dema em ji bo xwe jî di-
fikrin em dibînin ku di derdora 
me de civat nebe, ti wateya he-
bûna me jî namîne, ne wisa ye? 
Bi kurtî em dikarin bêjin ku 
civakbûn nebe, ti wateya jiyana 
mirovekî namîne.

Pêşketin bû 
sedema paşketin

Başe, me behsa pêvajoya berê 
kir. Lê di dema îro de xwe gi-
handina hevdû ne mîna demên 
berê zehmet e. Berovajî vê pir 
bi rehetî mirovek ku li Ewrû-
payê dijî dikare xwe bigihîne 
mirovekî ku li Kurdistanê dijî. 

Bê guman ew aliyên erênî ne. 
Pêşketina teknîk, pêşketina 
amurên têkilî ji aliyekê ve ban-
dorekê erênî jî li ser civakê û ji-
yanê dike. Em binêrin, di jiya-
nê de her tişt diyalektîke, dualî 
ye. Ti carî em nikarin bêjin 
pêşketina amûrên têkilî tenê 
neyinî li ser civakê bandor ki-
riye.  Lê dema em li gorê nifşê 
îro, nifşê berî 2000‘an dinirxî-
nin, tişten erenî ku em ji xwe 
re bingeh bigirin maye. Teknîk 
pêşket, mêjî paşket. Mînak 
berê mirov lêkolîn dikirin, bi 
rojan dixwendin ji bo ku zanis-
ta xwe pêş bixin, lê îro goog-
leyekê pêşket ku êdî pêwîstî bi 
lêkolîn, fikrandin, lêpirsînki-
rin, xwe zane kirin, nîqaş kirin, 
ji hev pirskirin û ji hev fêrbûn 
ne maye... Bi zelalî em dikarin 
bêjin mîna ku ew bi nav dikin 
„Sosyal Medya“ bû îro sedema 
ne civakbûyîna ciwanan, jinên 
ciwanan û bi giştî ne civak-
bûyîna civakê.

Medyaya dijîtal 
an jiyana civakî?

Derketina Medya dijîtal der-
ketinek girîng e. Pir tiştan 
ji bo civakê hesan kiriye. Lê 

belê gelek  ji hêlekê din jî bû 

sedema paşketina jiyana civakî. 
Mînak her ku diçe ciwan demê 
xwe bêtir li ser telefonan derbas 
dikin û wisa jî edî kêm bi heva-
lên xwe ve dem derbas dikin an 
derdikevin derve. Bi vî awayî jî 
jiyana kollektîf paşket. Di he-
man demê de komînalîte gelek 
lewaz bûye. Ew jî bû sedema 
ku bi zêdeyî ezezetî  pêş bike-
ve. Jiyana xwe tenê bi medya 
dijîtal sînordar dîtin, jiyanekê 
çêkirî (sanal) ji xwe re avakirin 
û li gorî wê şekil di wê cîhana 
xwe ya sanal, ji lewra ev bi xwe 
jî dihêle ku ji hêza fikirandin û 
watedayinê dûrkeve.
Em bi kurtî bibêjin, pergala 

kapîtalîst dixwest nifşeke ku 
lêpirsîn nake, fêm nake, mêji-
yê xwe bikarnayne ava bike, ji 
bo vê jî bi pêşketina teknîk û 
pêşketina jiyana sanal ve jê re 
zemîn amadekir. Em bi kurtî 
bêjin Medya Dijîtal hişt ku Ji-
yana civakî lawaz bibe.

Pêşketina „ME-TIME“

Carnan xwestek di mirov de 
çêdibe, ku di civatekê xweş de 
rûnê, çay vexwe, çîrok û bîra-
nînan ji hev re bêjin û bikenin. 
Dema mirov kêliyên wisa bijî, 
hêstên civakbûne, hestên têkil-
dariyê çêdibin û di vê kêliyê de 
jî hezkirina jiyanê jî hê xurttir 
dibe.
Lê gava em li nifşê vê serdemê 

binêrin, gotinekê nû pêş ket, 
min jî nû bihîst ez matmayî 

Lê belê ji hêlêkê din ve 
jî bû sedema pasketina 

jiyana civakî
,
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ango „Ez-Dem“. Ev têgeh tê 
wateya ku ez ji xwe re dem ve-
qetînim. Bi rastî jî ez jî nizanim 
çawa pênaseya vê bikim, ji ber 
ku min jî nû bihîst, lê di deme-
kê kurt de pir zu belav bû...
Raste carna pêwîstiya mirov 

çêdibe, ku bi tenê bimîne, bi-

fikre lê ev nayê vê wateyê ku ez 
pêwîstî dibinim vê demê taybet 
binav bikim. Ji ber ku çiqa-
sî tu dem  ji xwe re vediqetî-
ne, ewqasî jî ezezî di civakê de 
pêşdikeve.
Niha eger em wek jinên ciwan 

li vê meseleyê binêrin, emê bi-
bînin ku îro ewqas jinên ciwan 
hene ên ku jiyana xwe bidawî 
dikin, ji mal direvin, xwe ji ji-
yana malbatê qut dikin û herî 
xerab xwe berdidin destê bavik-
salaran û dibin koleyên wan û 
hwd. Ev hemû em wek lêgerîna 
derketinê pênase dikin. 
Îro pergal hemû zext û tun-

diya xwe yekemîn li ser jinê û 
duyemîn bi giştî li ser ciwanan 
pêş dixîne. Û dema tu her du 
nasnameyan di xwe de dihewî-
ne, him ciwan him jin be hîn 
zexmettir dibe. 

Ji ber ku jinên ciwan difikrin 
ku ti kes ji wan û jiyana wan 
famnakin, hê bêtir di têgeha 
Ez-Dem ango  “Me-Time” de 
winda dibin. Bi tevî ku herî 
zêde pêwîstiya jinên ciwan bi 
civak û civakbuyinê ve heye, 
herî zêde jinên ciwan ji vê ha-
widorê direvin.

Hêza civakî hêza 
dîjîtal derbas dike

Em dikarin bi kurtî bibêjin, 
teknîk pêşket, jêhatîbûna mi-
rov paşket. Dîjîtal pêşket, ci-
vakbuyin paşket. Îro Rêberê 
gelên bindest Rêber APO dibê-
je “hêza mirov ji teknîk zêdetir 
e. Dibêje teknîka herî mezin 
însan bi xwe ye. Îro gerîlayên 
Tevgera Azadiya Kurdistanê jî 
vê îspat dikin: Hêza însan hêza 
teknîk derbas kiriye. Lê pêwîs-
tiya civakê  fikrandinê ve heye, 
ew jî pêşbikeve ku dîsa jiyana 
civakî pêşbikeve. Têkoşîna herî 
bi encam têkoşîna ku kolektîf 
a bi fikr û hêstên komînal ve 

tên meşandinê ye. Raste aliyê 
pêşketina teknîk ên erenî hene, 
lê aliyên wê yên neyinî ya ku 
civakekî teknîkî, sar, necivakî, 
ezez û takekes ava dikin jî zêde 
ye. Çiqasî em fikrandina kolek-
tîf pêşbixin ewqasî jî civakbûn 

dîsa şîn bibe.

Eger ku em dîsa ji civatekê bi 
çay vexwarinê ve bigire heta ji 
bîranînan kêfxweş nebin, heta 
hingê jî armanca dijmin bi ser 
dikeve û di peşarojê de jî şûna 
mirovan wê robot hebin. Eger 
em bi pêşaroja xwe bifikrin û 
em bixwazin nirxên civakê bi-
din jiyîn, wê çaxe pêwîste em 
mêjiyê xwe ji teknîkê qut bikin 
û baweriya xwe bînin ku hêza 
mirovan ji hêza teknîk xurttir 
e.

Bi tevî ku herî zêde pêwîstiya 
jinên ciwan bi civak û 
civakbûyînê ve heye, 
herî zêde jinên ciwan 
ji vê hawidorê direvin

v
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 SOY KİMLİKLERİNE 
KARŞI YÜRÜTÜLEN 

BİR SAVAŞTIR

ÖNDER APO

T
arihte oldukça barbarca ve özgünce geliştirilen Türk ege-
menlik sistemi ve onun Orta Asya’dan Ortadoğu’ya, ora-
dan da Anadolu’ya geçişi; özellikle Ortadoğu’daki büyük 

uygarlıkların geriletilmesinde, dolayısıyla halkların çözülüşün-
de, uluslaşmamasında, toplumsal olarak giderek tükenişinde en 
temel sebeptir. O da alttaki Türk halkı açısından da geçerliliği 
vardır. Çok ilkel, ilkel toplumun o barbarlık sürecinden başla-
yan sadece talanı, çapulculuğu esas alan bir ideolojiyle başlayan 
ve İslam’ın da yayılmacılığıyla bunu birleştirip önce Selçuklu-
lar, daha sonra Osmanlılar ve günümüzde de Kemalizm eliyle 
yürütülen halkların soy kimliklerine karşı yürütülen bu büyük 
savaş, en son Kürtlerde yoğunlaşmıştır ve onu tarihten tümüyle 
silip kendine göre bir kez daha Ortadoğu’da kalan diğer halklar 
üzerinde de etkili olmaya çalışmakta. 
Bunda okyanuslar ötesinden ABD’yi arkasına almak ve onun 

Ortadoğu’daki vurucu-kırıcı İsrail’le birleşip en böyle bir kez 

ÖZEL SAVAŞ
HALKLARIN
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daha bu sefer Batı‘dan emperyalizmin ideolo-
jik ve günümüzde tabii insanlık üzerindeki en 
büyük tehlikesinin en büyük vurucu gücü gibi 
bir yayılmacılığı esas almakta, çok silahlanmak-
ta, çok saldırganlaşmaktadır. Ve gerçekten bel-
ki de günümüz dünyasının en halk karşıtı bir 
baskı rejimi olarak birinci sırada rol oynamakta 
ve onun karşısında da en temelde Kürt sorunu 
durmakta. Kürt sorununun çözümüne yönelik 
attığımız adımı PKK’yi, PKK’lileşmeyi onun öz-
gürlük savaşımını her tür yöntemle boğmayı ve 
bu temelde hem sosyalizmin en iddialı örgütünü 
tasfiye etmek kadar, onun şahsında halkların ka-
lan özgürlük umutlarını da tüketmeyi büyük bir 
görev bilerek yüklenmektedir. 
Çok genel anlamda özelliği böyle olan bu özel 

savaş rejimi, şüphesiz derin çelişkilerle karşı kar-
şıya olmak kadar esas aldığı ideoloji, politikalar 
ve çarpıcı uygulamaları bütün yönleriyle de-
ğerlendirilmeden ve en önemlisi de buna karşı 
yürütülecek mücadeleyi ideolojik olduğu kadar 
pratik yönleriyle çok sağlam esaslara indirgeme-
den karşı çıkmak, hele hele başarmak, çok zor-
dur. 
Yıllardır bu özel savaş rejimini çözmeye, çö-

zümlemeye çalışıyoruz. Sıkça güncelleştirilmiş 
biçimleriyle de onu daha anlaşılır kılmaya özen 
gösteriyoruz. Bu, şunun için büyük önem taşı-
yor; bir savaşı verenler karşısına aldıkları savaş 
gücünü tüm yönleriyle tanımadan ona karşı et-
kili taktikleri ortaya koyamadıkları gibi vahşice 
kurbanı olmaktan da kendilerini kurtaramazlar. 
Çok somut olarak söylenmek istenirse; hem çok 
ideolojik ve hem politik, örtülü olduğu kadar 
açık, kültürel-moral düzeyi tümüyle kapsamına 
aldığı hatta dini, sporu, sanatı bütünüyle özel 
savaşımın bir gizli örgütlenmesi gibi dayatması 
ve tüm bu örtü altında çok acımasız işkenceli 
askeri şiddetin sınırsız, hatta kendi devletinin 
içinde bile bir çeteleşmeyi bütün bir hukukun 
kurallarını çiğneyecek bir biçimde yaygınlaştırıl-

ması, ne tür bir özel savaşın örgütlendiğini çok 
tehlikeli bir biçimde ortaya koymaktadır. Hatta 
dünyanın bile hem anlamakta güçlük çektiği, 
hem de “Nasıl oluyor” sorusuna hayretlerle veya 
öfkelerle,  -ki buna müttefikleri de dahil- son 
derece tehlikeli buldukları bir şiddet rejimiyle 
karşı karşıya olduklarını görmeleri söz konusu-
dur. Kendini derin devlet biçiminde oldukça ör-
gütlemek kadar, kural tanımayan çeteleşmeyi de 
bizzat bu derin devlet geliştirmektedir. 

Olağanüstü çelişkiler bu yöntemle 
tersinden çözümleniyor 

Derin devletten kastedilmesi gereken; yüzeyde-
ki devletin ötesinde, gizli, komplolu, çok şaşır-
tıcı, anlaşılmasının bile çok güç olduğu bir per-
deleme altındaki devlet olarak anlaşılmalı. Yine 
her tür kanun dişi örgütlenmelerin bizzat kendi 
hukukuna teşkil eden birçok kuruluşu devreye 
sokmak kadar, son derece demokratik gibi görü-
nen çok sahte sağı-solu ortaya çıkarması, hatta 
siyasetle çok ilişkili olmayan sporu, dini, sana-
tı çok etkili bir biçimde örgütlemesi, toplumu 
etkileyebilecek her tür kişileri, kurumları örgüt-
leyebilmesi ve neredeyse bütün bir sivil toplum 
önde gelen kurum ve kişiliklerini de özel savaşın 
öncü güçleri olarak devreye sokması; ruhları, be-
yinleri ki bu üniversiteleri hiç ihmal etmemek 
gerekir en önemli bir vurucu güç olarak üniver-
sitelerin prof ’larını özellikle devreye sokması, 
bunların öncü saldırı kolları halinde toplumun 
tüm yüreğini, beynini felç etmesi yani büyük bir 
ideolojik hakimiyet ve onun sonucu halkta çö-
küntü yaratması söz konusudur. Neredeyse en 
yoksul bireyi bile ideolojik olarak örgütleme; 
yani özel savaş rejimine bağlaması, bütün di-
renç noktalarını kaybetmesi ilk çağ kölelerinden 
daha beter, tepkisiz bir duruma sokulması, hatta 
destekler konumunda durması çok ince şovenist 
yöntemlerle ve böylece de muazzam aleyhine 
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çalışan bir rejim olmasına rağmen toplumun 
tepkisizleştirilmesi, belki de ilk defa hiçbir ülke 
pratiğinde görülmemiş bir biçimde Türkiye top-
lumunda gerçekleştiriliyor. Olağanüstü çelişki-
ler bu yöntemle tersinden çözümleniyor, yani 
özel savaşın hizmetinde kullanılıyor. 
Bu tip savaşta açık askeri zor aslında ikinci 

planda kalıyor. Asil şiddet örtülüdür, ideolo-
jiktir, kültüreldir, duygulardadır. Bu çözüm-
lenmeden aslında bireyin kendini kurtarması 
bile mümkün değildir. Dolayısıyla bu tip özel 
savaşların ideolojik ve öncelikle politik olarak 
çözmek, yine bireylerde içselleştiği duygularda 
yakalamak büyük önem taşıyor. Eski dönemler-
deki şiddete pek benzemiyor. Çıplaktır ve açık 
uygulanır. Türk özel savaşımı bütün toplumla 
çeliştiğini çok iyi bildiği, dolayısıyla bu toplum 
tarafından mutlak aşılması gerektiğinin derin 
korkusu içinde olduğu için, ideolojik hegemon-
yayı sınırsız geliştiriyor. Aslında doğal olarak bu 
tip özel savaş rejimlerinin bir yıldan daha fazla 
uzun ömürlü olmaması gerekiyor. Hele savaş 
halindeyken ama hem tarihi, hem emperya-
lizm-Siyonizmle olan ilişkisi ve yine halk karşıtı 
durumu onu çok şiddetli bir korkuya ve  böylece 
çok kapsamlı hiçbir toplumda ve dönemde gö-
rülmemiş yöntemleri geliştirmeye zorluyor. İşin 
karmaşıklığı burada ve bireyde esasta kurşunla 
değil de, din, spor, sanat tabii bunlar kurumdur, 
bunların daha da arkasında çok tehlikeli, ideolo-
ji de diyemiyoruz, güdülerin ayaklandırılması ve 
hiç bir doğruya halklar adına hatta sınıflar adına 
sahip olunmaması, halkların elindeki, sınıfların 
elindeki doğruların egemenlerin bizzat kendi 
canlarına okuyanların doğruları olması çok ge-
liştirilmiş ve özümsettirilmiştir. Böylesine dikkat 
çekici bir özelliği söz konusudur. 
Tabii diğer klasik yöntemler de devrededir. As-

keri operasyonlar, alanlar genelinde tekniğin de 
yardımıyla daha kapsamlı kılınmaya çalışılıyor. 
Karşındaki gücün zayıflıklarını günlük olarak 

ölçüp biçerek, klasik savaşların hatta klasik kar-
şı devrimci savaşların, operasyonların çok daha 
ötesinde, işte bütün özellikle 20.yy ulusal kurtu-
luş savaşlarına dayatılan yöntemleri birleştiriyor. 
Hepsinden sonuç çıkarıp günümüzde işte en ba-
şarılısını biz uygulayacağız dercesine bir yöntem-
le operasyonları geliştirmektedir. Bu anlamda da 
operasyonları daha iyi çözmek gerekiyor. Çün-
kü karşı taraf bunu biraz bütün operasyonların, 
özellikle ABD güdümündeki askeri faaliyetle-
rin bir özeti olarak düşünüyor, öyle uyguluyor. 
Ayaklanma, darbe, karşı darbe ilmi şu anda en 
yoğun bir biçimde Türk özel savaş birliklerinde 
geliştirilmekte ve uygulanmaktadır. Buna işken-
ceyi, çok vahşi öldürmeleri eklemekten tutalım 
özellikle gerillanın direncini, iradesini kırmaya 
yönelik sızmalara kadar her yolu denemektedir.

Düşük yoğunluklu çatışma 
veya marjinalleştirme

Psikolojik boyutu çok kapsamlı yürütmekte 
hatta her gerilla biriminin sorumlusunun psiko-
lojisine inip ona göre bir operasyon planlamak-
tadır. Bu kadar dakik bir operasyonlar sistemi-
ni  devreye sokmaktadır. Somut hedefler önüne 
koymakta, özellikle son olarak 95’lerden itiba-
ren geliştirilen perspektif daha değişiktir. 
Genelde sola, özelde PKK’ye başlangıçta dayat-

tığı taktikler tamamen tasfiye etmeyi amaçlıyor-
du. Dahası böyle tıpkı cumhuriyetin kuruluşun-
da olduğu gibi yerine düzenle uyuşmuş, evrime 
girmiş ve böylece sağdan soldan muhaliflerini 
kendisiyle birleştirmiş bir Kemalist diktatörlük 
güçlendirilip duruluyordu. İsyanları vuruyor 
kendisiyle bütünleştiriyor, solu vuruyor kalanları 
kendisiyle bütünleştiriyor. Kısaca sadece öldür-
müyor, kalanları kendisine yama yapıyor, zırh 
yapıyor. Böyle genel bir özelliği olmakla birlikte, 
günümüzde vurguladığımız gibi Amerika’nın da 
etkisiyle 95’ten beri bunu “düşük yoğunluklu 



çatışma” veya “marjinalleştirme” diye bir kavra-
ma ağırlıklı olarak yer veriyor. Bu kavram yeni 
vurgulanıyor. Özü de; tümünü imha etmek yeri-
ne iradesi kırılmış, amaç, strateji ve taktiklerine 
hakim olmaktan uzak, kendini yaşamaya, kendi 
bireysel-bireyci yaşam güdülerine tabii kılınmış, 
giderek kendi içinde çözülüşle birlikte daha 
böyle örgütün devrimci özüne karşıt, yarı kont-
ra gibi bir gelişmeyi direniş saflarında yaymaya 
çalışan bir ilave yöntemi gerçekleştirmeye çalı-
şıyor. 95 öncesinden farkı bu. O döneme kadar 
korucular açıktan örgütlendirilirdi, özel timler, 
itirafçılar çok açık örgütlendirilirdi. Bunların 
belli bir işlevi vardı, halen bu tip kurumların 
özel savaştaki işlevi vardır. Fakat yeni olan, sa-
nırım son süreçlerde kapsamlıca incelemeye ta-
bii tuttuğumuz bu gerilladaki ve 
hatta devrimci alanlarda, gruplar-
daki marjinalleşme düzeyi. Genel 
Kurmay bunu özel olarak aslında 
planlıyor, ki haberleriyle belirttiği 
gibi yakın bir anlayış birliği için-
de, dolayısıyla tüm imha edebilecekleri komu-
tanları imha etme yerine onları kendi içlerinde 
problemli, çözümsüz, umutsuz, inancı olma-
yan ama can telaşına düşen, günü birlik, günü 
kurtarmayı esas alan, hem devrimcilik yapıyor 
ama aslında devrimciliğin canına okuyor. Basit 
güdülerini yaşamaktan öteye bir derdi olmayan, 
bir de buna örgütün mirası var, prestiji var. Bu 
prestij üzerinde oynama avantajını da eklersek, 
ki buna klasik işbirlikçi çizgileri de dahil etsek 
hepsi bu temelde yeni bir anlam kazanıyor ve 
böylece de devrimci örgüt için daha tehlikeli, al-
tından çıkılması zor, karmaşık bir süreç ortaya 
çıkarıyor, dayatıyor. 
Şüphesiz bu salt yeni Kurdistan’daki savaşıma 

dayatılan bir gelişme değildir. Diğer bir çok ül-
kede de denenmiştir ama daha kapsamlı olarak 
günümüze doğru bütün gerillaya dayatılmaya 
çalışılmaktadır. 

En kesin siyaset ve 
en amansız şiddet 

Özel savaşımın en son geliştirdiği yöntemler-
den birisi bu. Bu temelde bir planlaması işliyor. 
Bu planlamanın, aslında 95’te tam ürününü 
vermesi gerekiyordu. Kendi deyişleriyle askeri 
olarak yapılabilecek her şey yapılmıştı. Bilindiği 
üzere bunun için hükümet değişikliğine gidil-
di. Ordu giderek zorunu ortay koyup bazı hü-
kümetleri değiştirdi. Bu planı uygulayacak yeni 
partilerden yeni hükümet oluşturdu ve içimiz-

deki bu yöntemi uygulayan veya marjinalleşen 
birimleri de veya bizi bu duruma getirmeyi de 
aslında ilerletmişti. Bu anlamda “bitti” diyor-
du. “Savaş bitti, kazandık. Büyük bir başarıyla 
bu işin altından çıktık.” Genel Kurmaya tam 
inanmasa  da hakim olan anlayış buydu ve bunu 
sıkça demeçlerle dile getiriyorlardı. Böyle olması 
da gerekiyordu; özellikle bizdeki iç tasfiyecilikle 
birlikte bunun böyle sonuç vermesi kaçınılmaz 
gibi gözüküyordu. 
Bunun üzerine eklenecek bazı şeyler vardı. İşte 

bu son ekonomik paketler, kendi efendilerine 
özellikle ABD ve İsrail’in geniş ekonomik im-
kanlarıyla hızla bazı böyle yeni ekonomik ve sos-

KEMALIZM ELIYLE HALKLARIN 
SOY KIMLIKLERINE KARŞI 
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yal projeleri devreye sokması söz konusudur ve 
halen bu planlar devrede. Özellikle hükümetin 
Ecevit kanadıyla bu yürütülmeye çalışılmakta. 
Bu arada yine halkla ilişkiler, kültürel faaliyetler 
yoğunca işlenmekte ve bir yerde bizdeki çözülü-
şün sona gelmesini beklemektedir. Daha doğru-
su bu teoriye, bu plana göre bu işin tamamlan-
ması gerekiyor. 
Nedir tamamlandığında? Sadece bir özel sava-

şın PKK karşısında başarıya ulaşması sağlanma-
yacak, Anadolu’daki tüm kültürlerin tasfiyesinin 
nihai sonuca doğru gidecek, en son Kürt sorunu 
etrafındaki gelişmelerde boğuntuya getirilip as-
lında dört dörtlük bir soykırım tarihi başarıyla 
Anadolu topraklarında tamamlanacaktır. 2000 
yılına dayatılan Genel Kurmay planı bu. Bu 
Kemalizm’in daha önce de ittihatçıların 20.yy. 
başlangıcında planladıklarını bu yüzyıl içinde 

tam bitirmeyle sonuçlandıracaklardı. En kesin 
siyaset ve en amansız şiddet amacı budur. Bu 
konuda hiç yanılgıya düşmemek gerekir. Bun-
da Türk halkına da verilen rol, özellikle çok 
çeşitli özel savaş yöntemleriyle sonuna kadar 
kullanmak. Yani en ufacık bir demokratik bir 
gelişmeye de Türkiye’de fırsat tanımamak. Bu 
anlamda Siyonizm’den daha tehlikeli veya İkinci 
Dünya öncesindeki faşist toplumdan daha teh-
likeli bir toplumu da Türk toplumu bünyesinde 
gerçekleştirme. Türk halkının payına düşen de 
bu oluyor. Ve nitekim günümüzde bu büyük çe-
lişkinin, bu bunalımın Türk halkında nasıl ina-
nılmaz boyutlara vardığını da bu nedenle gör-
mekteyiz. Plan bu kadar tehlikeli ve henüz tam 
sonuca gitmedi. Gitseydi eğer gerçekten halklar 
adına hiçbir şey kalmamak kadar demokrasi adı-
nı da nefes almak bile mümkün olmayacak. 

KURAL TANIMAYAN 
ÇETELEŞMEYI DE BIZZAT 

BU DERIN DEVLET 
GELIŞTIRMEKTEDIR

.
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maları Anadolu’dan bunu bütün Ortadoğu’ya 
taşırmak hatta Orta Asya’ya, hatta Çin’e, Rus-
ya’nın içine kadar, böylesine tehlikeli yayılmacı 
bir özelliği vardır. Çünkü arkasında ABD’nin 
dünya hükümranlığı kadar İsrail’in Ortadoğu’yu 
tümüyle hegemonyası altına almak ve buna Orta 
Asya’nın zengin petrol yatakları nedeniyle yine 
Türk faşizminin bir yayılma alanıdır. Elele vere-
rek böylesine belki de Birinci Dünya savaşların-
dan daha tehlikeli bir savaşa yol açabilecek bir 
gelişmeye yol açmak. Planın birinci aşamasında 
TC’nin mevcut sınırları dahilinde sona ererken 
ondan sonraki aşaması işte Kıbrıs’ta sonuçlan-
mak üzere Irak’ta yeni bir oluşumla birlikte önce 
Güney Kurdistan, sonra tüm Irak üzerinde, ora-
dan İran, Azerbaycan üzerinden tüm İran’ı hege-
monya altına almak, Kafkasya’yı 
yine hegemonya altına almak, 
oradan ta Çin’e kadar. 
Bu tehlike aslında somut ve 

uluslararası alanda çoğu da bunu 
dehşetle görmekte ve buna karşı 
bazı tedbirler, ittifaklar geliştir-
meye çalışmaktadırlar. 
Özellikle Rusya’nın yeniden uyanışı, yine bu 

arada Ermenistan’daki uyanış, İran’ın yine ken-
dine göre aldığı vaziyet. Araplardaki buna karşı 
uyanış, hatta hatta Türkiye cumhuriyetlerin bu 
oyuna biraz daha dikkatli bakmaları söz konu-
sudur. Dolayısıyla bu çok kuşkulu, tehlikeli özel 
savaş rejiminin başarısını zorlamakta ve ne tür 
bir rejim olduğuna dair tüm insanlığı bir kuş-
kuya, giderek bilince ve karşı  tavır almaya zor-
lamaktadır. 

Özel savaş rejiminin hedefi Kürt 
halk gerçekliği oluyor

Dolayısıyla şu an karşısında olduğumuz özel 
savaş rejimi uluslararası tehlikeyi de bağrında 

taşırken; tüm halkların da olası bir dayanışması-
na da zemin sunmaktadır. Halklar cephesine bu 
noktada gelirken, en başta tabii bu özel savaş re-
jiminin hedefi Kürt halk gerçekliği oluyor. Kürt 
halk gerçekliği tarihte o da çok kendine özgü, 
belki de sadece baskı altında olma değil de, bir 
ulus-toplum bilimi olmaktan en çok çıkmış, da-
ğılmayı hem beyninde, hem kültüründe en çok 
yaşamış, dolayısıyla siyasal bir irade haline bir 
türlü gelememiş, çok talihsiz özellikle coğraf-
yası nedeniyle hep böyle ola gelmiştir. En son 
TC’nin egemenlik sahasına en büyük parçası 
girdiğinde ve diğer parçaları da TC tarafından 

parçalandığında adeta son bir lokma olarak nasıl 
mideye oturtulacağına dair tehlikeli planlamaya 
tabii tutulmuş. Önce acımasız katliamlar, sonra 
sert ekonomik yoksunluk ve asimilasyonla bir-
likte aslında neredeyse kendi deyişleriyle üzerini 
betonlayıp bitirdiklerini söylerken, bilinen, bir 
ilginç bizim PKK çıkışı. Bu çıkışın yine çok il-
ginç, pek umut vaat etmeyen başlangıcı da dik-
kate alınmayan ama bilinen süreçlerden geçtik-
ten sonra özellikle bir insan iradesinin zafer veya 
yenilmemek için ortaya koyduğu inatçı savaşçı-

ESKI DÖNEMLERDEKI ŞIDDETE 
PEK BENZEMIYOR. ÇIPLAKTIR 

VE AÇIK UYGULANIR

. . .
.
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lığıyla birkaç önemli aşamayı kaydedip ’90’lara 
doğru dayanması, yani çok az umut edilen hatta 
bir ideolojik grup olarak bile çalışmasına pek 
ilgiyle katılamayan daha sonra politikleşmesine 
de benzer olarak militanlarının fazla anlayama-
dıkları, adeta sürüklenircesine katıldıkları, 15 
Ağustos Atılımıyla birlikte savaşımına da pek 
anlam veremedikleri, ama işte çok özel bir halk 
savaşı biçimi olarak katılmaktan de kendilerini 
alıkoymadıkları, 90’lara doğru geldiğimizde de 
artık bu işin ciddiyetinin tümüyle halka da yan-
sıdığı halkın da bu işin içine sürüklendiği ve bir 
şeylerin gelebileceğinin kesinleşmesiyle birlikte 
yepyeni bir aşamaya girmesi, bu aşamada artık 
gerilla savaşımının rol oynayabileceğinin netleş-
mesi. Hem özel savaş rejiminde bilinen o büyük 
değişikliği 92 planlamasını ortaya çıkardı, hem 
de bizi tabii çok daha büyük bir güvenle hem 
iç, hem uluslar arası alanın, cephe savaşı sonra-
sı Ortadoğu’yu yine bu arada Ortadoğu’yu yine 
bu arada Ortadoğu’nun bütün çelişkilerini ya-
kalamamızı, bu çelişkileri kullanmamızı, hatta 
Sovyet çözülüşünün bile lehimize değerlendiril-
mesini tümüyle değerlendirdik. 

Savaşan bireyin şahsında savaşan
halka nasıl ulaşılır?

Sonuçta en başta mensuplarının pek de ina-
namadıkları, böyle yoksunlaşmış insanlığın 
kendi basit dünyalarına bir özlem bir umut 
gibi sandıkları ama gereklerini bir türlü yerine 
getiremedikleri bu hareket, bilindiği üzere gü-
nümüze kadar getirildi. Halen en çok tartışma 
özelliğine sahip olan bir harekettir. Fakat özel-
likle ABD’nin zorlandığı, Avrupa’nın, hatta 
dostlarının da bir türlü doğru kavrayamadıkları, 
dolayısıyla ret politikaları ortaya çıkaramadıkları 
bir gerçeklik. “Kürt sorunu vardır PKK yoktur. 
PKK vardır, Önderliği olmaz” gibi böyle sahte 
ayrımlarla herkes kendine göre yontmaya çalıştı; 

ama şimdi söylenecek olan hareket bütün ağır-
lığıyla, ciddiyetiyle, en başta Önderlik gerçek-
liğiyle kendisini gündemin hem bölgesel, hem 
uluslar arası alanda köşe taşı haline getirmiştir. 
Kolay kolay sökülmesi hiç düşünmeden bu sa-
dece düşmanına karşı değil dostları içinde hatta 
mensuplarına karşı da öyle sandıkları gibi bu 
hareketin ne için yanılır,  ne de savaşılır. Ciddi 
bir olay olduğunu, kapsamlı bir değerlendirme-
yi gerektirdiği bu temelde artık bir yol ayrımı mı 
desek, gene özünde hep böyledir. Fakat ilk defa 
böyle kapsamlı bir biçimde ağırlığını hissettir-
mesidir, ortaya çıkıyor. 
PKK çözümlemeleri bu nedenle kendisinin de 

nasıl bir savaşıma yol açabileceği çözümleme-
lidir. Özellikle sadece “Bir parti nasıl geliştiri-
lir? Bir ulusal hareket nasıl yaratılır?” değil, en 
önemlisi de savaşımın garantisi olarak “Savaşan 
birey nasıl yaratılır? Savaşan bireyin şahsında 
savaşan halka nasıl ulaşılır?” bütün bunlar kap-
samlı çözümlenmiştir. 
Diğer birçok klasik ulusal kurtuluş, komünist, 

burjuva-milliyetçi partilerinden farklıdır. Dini 
hareketlerden farklıdır, öyle olmak zorunda çün-
kü uğraştığı özel savaş da tüm özel savaşlardan 
farklı yine özel savaşın hedefleri kadar bir halkın 
hedefleri de farklıdır. Dolayısıyla bu çözümle-
melerin de kendine özgü gelişmesi anlaşılırdır. 

v

PKK karşIsInda 
başarIya ulaşmasI 
sağlanmayacak, 
Anadolu’daki tüm 
kültürlerin 
tasfiyesinin nihai 
sonuca doğru gidecek
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İnsanı diğer canlılardan 
ayıran şeyin akıl olduğu 
söylenir. Doğanın ya da 

hayatın en son halkası olarak 
gelişen insan, aklı sayesinde 
hayattadır. Dünyada pek çok 
canlı türünün çeşitli nedenler-
den dolayı neslinin tükendi-
ğini biliyoruz. Bu nedenlerin 
başında iklim değişikliği, sal-
gın hastalık geliyor. Örneğin 
dinozorların iklim nede-
niyle yok oldukları dü-
şünülüyor. Fakat insan, 
özellikle de bizim türü-
müz olan homo sapiens, iklim 
koşullarına, salgın hastalıklara 
direnmiş ve günümüze kadar 
neslini sürdürmüştür. Bun-
daki en önemli etken insanın 
yaşamını idame ettirecek, 
neslini sürdürecek aletler 
icat etmesidir. Çakmak 
taşından ateş yakmaya, 
keskin bir taştan bıçak 
yapımına, bir tahta par-
çasından ya da kemikten 
icat edilmiş çuvaldızla di-
kilen deri parçalarına, iğ 
ya da Kürtçedeki ismiyle 

teşînin bulunuşuyla yün kıya-
fetler yapacak alete kadar pek 
çok alet, insanın neslini sür-
dürmesini kolaylaştırmıştır. 

Günümüz dünyasından ba-
kınca belki bunlar basit gö-
rülebilir. Bir el değirmeninin 
(Kürtçe destdar) bir 
un fabri-

kası karşısında ne önemi var 
diye düşünülebilir. Ya da “Mız-
rak yapmakta ne var” diye so-
rabilirsiniz. Devasa traktörlerin 
olduğu bir dünyada çapa ya da 
sabanın önemi anlaşılmayabilir 
veyahut bir teknoloji harikası 
olarak algılayamayabilirsiniz. 

Yani günümüzden geri-
ye baktığımızda pek 

çok şeyi küçük 
ve önemsiz gö-

rebilirsiniz. 
Fakat dö-
nemlerine 
göre onlar 
çok büyük 
teknoloj ik 

buluş lardır. 
Ve “ilkel” diye 

düşündüğümüz pek çok 
alet aslında insanın nes-
lini sürdürmesinde, ha-
yatını idame ettirmesinde 
çok büyük rolü oyna-
mıştır. Ora ve çekiç bu 
yüzden sosyalist görüşe 
sahip insanlar için kutsal-
dır. Emeği simgeler ve en 
önemlisi de hayatta kal-

TEKNOLOJIK  TEKNOLOJIK  
GELIŞME ILE GELIŞME ILE   

KÜÇÜLEN BEYINLER

Kim, kimi  
yönlendiriyor;  

teknolojik aletler 
mi insanı, insan mı 

teknolojik aletleri  
yönlendiriyor? 

Sima Çirav

..
..

..
.
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araçlardandır. 

Burada değinmek istediğimiz 
olgu teknoloji ve teknik aletle-
rin yaşamımızı sürdürmedeki 
yardımcılığıdır. Bir alet, insan 
için ne kadar yararlıysa, çok 
yönlüyse o kadar değerlidir. 
Aletlerin icadı da zaten ihti-
yaçtan doğmuştur. Fakat günü-
müz için aynı şey söylenebilir 
mi, teknik araçlar, teknoloji 
bilimi gerçekten insana hizmet 
ediyor mu? Ne ne kadar ihti-
yaç, ne kadar arzuları tatmin 
üzerine kuruludur? Ya da icat 
edilen buluşların hayata, top-
luma kattığı bir şey var mıdır? 
Elimizdeki teknolojik aletler 
mi bizi, yoksa biz mi teknolo-
jik aletleri kullanıyoruz? Kim, 
kimi yönlendiriyor; teknolojik 
aletler mi insanı, insan mı tek-
nolojik aletleri yönlendiriyor? 
O teknolojik aletin ötesinde-
ki akıl kime ait?  Ve bu akıl-
la daha ne yapabilirler? Tüm 
bunlar yüksek sesle olmasa da 
tartışılıyor? Özellik de “üretken 
yapay zeka” denilen “teknoloji 
harikası” insanın geleceğini na-
sıl belirleyecek? Peki biz “üret-
ken yapay zekanın” sonuçlarını 
kaldırabilecek miyiz? Elbette 
bunları çok geciktirmeden tar-
tışmalıyız. Özellikle de yeni ne-
sil gençliğin yaşamını yakından 
ilgilendiren bu durum çok iyi 
analiz edilmeli.

Şimdi insan olarak yaşamı-
mızı sürdürmemizi sağlayan, 

ihtiyaç temelinde geliştirilen ve 
zamanla evrimleşen teknoloji 
ile günümüzdeki teknoloji ara-
sındaki farklılıkları ve ortaklık-
ları incelememiz lazım. Günlük 
hayatımızı derinden etkileyen 
telefon, internet, dijital plat-
formlar, dünyanın öbür ucuna 
sanal olarak ulaşma “heyecanı”, 
bizi nereye sürüklüyor? Zihni-
miz, yüreğimiz neyle doluyor? 
Neden teknoloji bu denli haya-
tımızın ortasında? İnsandoğa, 
insaninsan ilişkimiz nereye 
eviriliyor? Teknolojik aletler 
nasıl tapındığımız şeyler haline 
dönüştü? Tüm bunları araş-
tırmamız, iyi incelememiz ve 
yeni bir bakış açısıyla çözüm-
lememiz lazım. Eğer tekniksiz 
yaşayamayacaksak o vakit kö-
lesi olmamak için insan doğa, 
insan insan ilişkilerini dengeye 
oturmamız lazım. Aksi durum-
da hızla gidersek, bilim kurgu 
olan başka dünya arayışı gerçek 
olabilir. O yüzden her şeyi ye-
niden bir inceleyelim.

Teknoloji nedir?

Birçok kaynak, teknoloji 
kavramını Yunancaya dayan-
dırmaktadır. Téchni (sanat) ve 
logia (bilme) kelimelerinden 
türetilmiştir. Kavramın Latin-
cesi de benzerdir. Techni-logia; 
sanat bilimi olarak çevrilebile-
ceği gibi, “akıl yürütme sanatı” 
da denilebilir. Yani insan eliyle 
işlenmiş, biçim kazanmış alet-

ler de diyebiliriz. Bazı sözlük-
lerde teknoloji, insanlara yar-
dımcı olan alet, araç ve gereçleri 
kapsayan bilgi denilirken, ba-
zılarında “insanlığın hayatını 
devam ettirebilmek amacıyla 
doğaya ve toplumun ürünleri-
ne kattığı her tür maddi yaratı” 
olup, “insanın maddi çevresi-
ni denetlemek ve değiştirmek 
amacıyla geliştirdiği araç ge-
reçlerle bunlara ilişkin bilgi-
lerin tümü” olarak tanımlar. 

Teknolojik  
bilginin gaspı

Bu tanımdaki düşündürücü 
nokta ilk tanım ile ikinci ta-
nım arasındaki ayrımdır. Yani 
“maddi çevreyi denetlemek ve 
değiştirme” tanımı, buna “ege-
men”, “hakim” olma arzusu da 
diyebiliriz. Demek ki insan bir 
yerden sonra yolundan sapmış-
tır. Artık salt yaşamak yetme-
miş bir de çevresini denetime 
alma ve değiştirip-dönüştürme 
hedefi edinmiş. Bu kesin ola-
rak nerede ve ne zaman başladı 
bilemeyiz. Fakat bazı tahmin-
lerde bulunmak mümkündür. 
Örneğin; arkeolojik kazılarda 
bulunan bazı tabletlerde tanrıça 
İnnana’nın çalınan 104 M’sin-
den söz edilir. Bu 104 M’nin, 
icat edilen teknolojik aletlerin 
bilgisi, toplumun yaşamı sür-
dürmesini sağlayan, bir arada 
tutan temel yapı taşları olduğu 
düşünülmektedir.  
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Neolitik de bu noktada 
önemli bir duraktır. Bugün 
kullandığımız ve yaşamımı-
zı kolaylaştıran pek çok icat, 
neolitik köy ve tarım devrimi 
dönemine aittir. Anatanrıça 
kültürünün hakim olduğu neo-
litiğin teknolojik bilgisinin, bi-
rikiminin ataerkil bir sistemin 
eline düşmesi onun kullanım 
amacını da değiştirmiştir. Yani 
topluma ait olan teknolojik 
bilgi ana-kadından çalınarak 
erkeğin yani ataerkilliğin eline 
düşmüştür. Sömürü düzeninde 
teknolojik bilgi, iktidarın elin-
de güce dönüştükçe, toplum 
üzerinde bir kılıç rolü oyna-
mıştır. Kendisini doğadan, çev-
resinden üstün gören insanoğlu 
bu güçle hem doğayı hem insa-
nı denetime almaya çalışmıştır.

Elbette ki teknolojik araçla-
rın gelişimi salt insanın yaşamı-

nı idame ettirmesini sağlama-
mış aynı zamanda çevresini de 
değiştirmiştir. Bu durumu bir 
yere kadar doğal kabul etmek 
mümkündür. Fakat insanın 
doğayla arasına mesafe koyma-
sına, insanın kendini diğer can-
lılardan üstün görmesine yol 
açması bence tüm kötülüklerin 
başlangıcı olmuştur. 

Teknolojiyle  
değişen dünya

Yeni teknolojik aletler edinen 
insan, onunla doğayı denetime 
almaya çalışmıştır. Sadece de-
netleme değil aynı zamanda zor 
yoluyla tahrip etmiştir. Elinde-
ki güçle doğayı nesnelleştirmiş, 
cansız, zekası olmayan bir var-
lığa indirgemiştir. Bu da do-
ğayı sömürmeye, talan etmeye 
kadar varmıştır. Kendisini do-

ğaya üstün gören insan, elinde-
ki teknolojiyle doğaya boyun 
eğdirmeye çalışmıştır. Bunun 
nedenini salt beslenme, kendi-
ni koruma olarak tanımlamak 
insan aklının kurnazlığıdır. Bu 
sömürü, talan ve yok etmek 
için uydurulmuş fikirdir. 

Yiyeceğinden fazla hayvan 
avlamak, salt açlık güdüsüyle 
izah edilecek bir durum değil-
dir. Dolayısıyla yiyeceğinden 
daha fazlasını üretim, stokla-
mak, güç aracı haline dönüş-
türmek sömürünün gelişmesini 
ve derinleşmesini sağlamıştır. 
İnsanoğlu doğadan çaldığını 
bir başka insana, o insandan al-
dığını da bir başka insana karşı 
kullanmıştır. Eldeki teknolojik 
bilgiyle doğaya boyun eğdirdi-
ğini düşünen insan, aynı şeyi 
insana karşı da kullanmaya baş-
lamıştır. Yani insanı doyuran, 

İnsanı doyuran, yaşatan teknoloji aynı zamanda 
onu özgürlüğüne el koyan bir araca dönüşmüştür
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onu özgürlüğüne el koyan bir 
araca dönüşmüştür.

Yeni ‘Tanrı’nın doğuşu’

Teknoloji insanlık tarihi bo-
yunca sürekli gelişmiş, çeşit-
lenmiş ve yaşama etki etmiştir. 
Yaşattığı kadar öldürmüştür. 
Teknolojik bilgi, ataerkil sis-
temin eline düştüğünden bu 
yana en çok silahın üretiminde 
kullanılmıştır. Mızraktan kılı-
ca, baruttan tüfeğe, toplardan 
atom bombasına kadar hepsi 
“bir teknoloji harikasıdır.” 

Bugün kullandığımız bilgisa-
yardan, internete kadar pek çok 
teknoloji “harikası” alet, önce 
savaş sanayisi için geliştirildiği 
bilinmektedir. Gizli iletişim ağı 
olarak geliştirilen internetin ilk 
olarak 1950’li yıllarda geliştir-
diği söylenmektedir. Dünyanın 
bunu öğrenmesi ise 1989 yılı-
na uzanmaktadır. İlk telefon 
1876’da bulunurken, ilk cep 
telefonu ise 1973 yılında icat 
edilmiş. Fakat dünyanın cep 
telefonuyla tanışması 1990’lı 
yıllara dayanmaktadır. “Akıllı” 
olarak tanımlanan ilk cep tele-
fonu ise 1993 yılında yayılmış-
tır. Tabi daha da erken olabilir. 
Elbette cep telefonlarına paralel 
olarak dünyada pek çok tekno-
lojik araç üretilmiştir. Örneğin 
uçaklar, arabalar, ileri teknoloji 
robotlar, uzaya uzanan araçlar, 
dev teleskoplar, uzayı dinleyen 

“ulaklar” vs… Silah sanayisi 
için ise söylenecek çok şey var. 
Muhtemelen insanlığın daha 
tanışmadığı, haberi olmadığı 
silahlar üretilmiştir. Tabi bir de 
“klonlama” olayı var. Es geçti-
ğimiz, üzerinde durmadığımız 
ve insan klonlamasına kadar 
varan durumlar var.

Her ne kadar internetin do-
ğuşu 1989 kabul edilse de, 
onun tarihi de 1950’lere daya-
nıyor. “Akıllı” telefonla buluşan 
internet hayatımıza bir “tanrı” 
olarak doğuşu ise 2000’li yılla-
ra tekabül ediyor. Yani paradan 
sonra “teknoloji harikası akıllı” 
telefonlar, ikinci bir “tanrımız” 
olarak yanı başımızda, kalbimi-
zin üzerindeki cepte duruyor. 
Hatta şimdilerde onu boynu-
muza asıyoruz. Onunla her 
yeri geziyoruz, buna tuvalet de 
dahil.

Yönlendiren insandan  
yönlendirilen insana

Yani gündelik hayatımızın 
bir parçası haline gelen inter-
netin tarihi çok eski değildir. 
Cep telefonları da aynı şekil-
de. Konuşma için, uzaktaki 
akrabalarımızın durumunu 
öğrenmek için zorlukla bulu-
nan telefonun şimdi cebimiz-
de olması yeni jenerasyon için 
şaşırtıcı gelmeyebilir. Ama 45 
yaşındaki bir insan için son 
derece şaşırtıcıdır. Lakin 25 30 
yaşındaki biri için bu böyle de-

ğil. Hatta bir insanın telefon-
suz olması ya da internet kul-
lanmaması, her hangi bir dijital 
platform adresinin bulunma-
ması çok şaşırtıcı gelir. Öyle ki, 
böyle biri hayal dahi edilemez. 
Eğer varsa muhtemelen “zihin-
sel” engelidir ya da asosyaldir. 

“Akıllı telefon” kullanımı 
öyle bir hale gelmiştir ki, bir 
insanın telefonsuz yaşaması 
neredeyse “imkansız” hale gel-
miştir. Şimdi bir bağlılık sırala-
ması yapsak, din, afyon, alkol 
veyahut sigaradan önce “akıllı 
telefon” gelecektir. Bu bir iddia 
değildir. İnsanlar toplu taşıma 
araçlarında alkol veya siga-
ra içmezler ama toplu taşıma 
araçlarından hangisine biner-
seniz binin, sürekli telefonları-
na bakan insanlar görürsünüz. 
Kafeteryada tek başına oturan 
insanların biri elinde kahve fin-
canı varsa mutlaka öbüründe 
telefonu vardır. Başparmağıyla 
sürekli ekranı kaydırıyordur. 

Çevresinden soyutlanmış 
ama telefonuyla “sosyalleşmiş” 
insanlar topluluğu, çok uzak 
ülkelerdeki olayları, insanları 
takip eder. Birkaç saniye de o 
kadar çok şeye bakar ki, zihni 
onları kayıt bile edemez. İzle-
diği şeylere bakarak bir dakika 
içerisinde güler, hüzünlenir, iç 
geçirir, mutlu olur, sinirlenir 
ve sıkılır. Her şey bu sıkılma 
anına kadardır. Bir süre sonra 
gördüğü hiçbir şey onu tatmin 
edemez. Daha fazla şeye yöne-
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lir. “Akıllı” telefonunda adrena-
lin arar. Yeni “heyecanlar” yeni 
buluşlar peşine düşer. İnsanlara 
internet üzeri yardımcı olur. 
Fakat yanı başındakinin acısı-
nı görmez, hissetmez. Zihinsel 
olarak çok hızlı yaşar ve yaşam 
sevinci hızla tükenir. “Akıllı” 
telefonu ona o kadar çok gö-
rüntü, olay, beğeni vs şey gön-
derir ki, kişi ona yetişemez. Ye-
tişmek için tüm zamanını ona 
harcar. İnternet dünyasında 
hiçbir şey kaçırmamak isteyen 
insan, kendi zamanını, kendi 
yaşamını yitirir. Durum böyle 
olunca her şey anlamını yitirir. 
Gerçek yaşam kişiye anlamsız 
gelir. Aslında kişi gerçeklikle 
bağını yitirir. Gerçeklikle, za-
manla ve mekanla bağını yi-
tiren kişi için yaşam anlamsız 
hale gelir. Oysaki bu hayata hiç 
kimse kolay gelemez. Bunun 
için bin bir badire atlattır. Bu 

yüzden insanlığın evrensel hu-
kuka aldığı en güzel ve anlamı 
kanun ya da hak; yaşama hak-
kıdır. Yaşama hakkı en kutsal 
haktır. Bu hakka saygı göster-
mek onu sevmekten ve sevilir, 
yaşanılır düzeye getirmekten 
geçer. Oysaki günümüz genç-
liğinin en kolay vazgeçtiği hak 
maalesef yaşam hakkıdır. Tek-
nolojinin, teknolojik aletlerin 
insanı sürüklediği en dip nokta 
muhtemelen budur, yani yaşa-
ma sevincinin yetersizliği…

Geçmişte insanların bir, bi-
lemediniz iki fotoğrafı vardı. 
Gönül isterdi tabi daha fazla 
olsun. Fakat imkanlar o ka-
dardı. O yüzden çekilen her 
kare fotoğraf değerliydi. O anı 
çerçevelemek ve evinin duva-
rında yaşatmak kadar güzel bir 
şey yoktu. Şimdi ise her an ve 
her saniye fotoğraf çekiyoruz. 
“Akıllı” telefonumuz, bilgileri 

sıralayan computerimiz fotoğ-
raflarla doludur. Selfi çekmek, 
yediğimiz yemekten, içtiğimize 
kadar her şeyimiz internette. 
Paylaştığımız şeylerin beğe-
nilmesi yani like edilmesi ne-
redeyse ölüm kalım meselesi 
olmuş. Sırf bu yüzden sevilme-
diğini düşünen binlerce insan 
var ve bu yüzden intihar eden-
lerimiz bile mevcut.

Sanal hayatın 
gerçek karşılığı

Tabi sanal ya da dijital bir 
“hayat” oluşunca bunun huku-
ku da oluştu. Şimdilerde siber 
suçlar diye bir kavram devletin 
hukukuna yerleşmiş durumda.

İnternet platformları üzerin-
den oluşan ilişkiler, bu ilişkile-
rin getirdiği tehlikeli boyutlar 
gündelik haberler içerisinde 

Gerçek yaşam kişiye  
anlamsız gelir.  Aslında  
kişi gerçeklikle bağını  
yitirir. Gerçeklikle, zamanla 
ve mekanla bağını yitiren  
kişi için yaşam anlamsız 
hale gelir

26
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hakaret, taciz internetin sıra-
danlığı oldu. Bir insanın gün-
lük gerçek hayatta işitemeye-
ceği binlerce küfrü bir anda 
ve bir arada dijital platformda 
karşılaşması ya da maruz kal-
ması o insanın şoka girmesine 
neden olabiliyor. Yanında ol-
mayan, dokunmadığı bir in-
sanı gerçek hayatın bir parçası 
olarak görebiliyor. Bu durum 
aslında iyi incelendiğinde, çö-
zümlendiğinde çok enteresan 
bir gerçeklikle karşılaşırız.  O 
da; şizofrenidir. Acı olan şu ki; 
henüz bunu kabul edebilecek 
ruhsal, düşünsel olgunluk da 
değiliz. Bir kere her şey üstün 
gelen “biz”, bu kadar acınası ol-
duğumuzu kabul etmeyiz. Ama 
kabul etmememiz bu gerçekliği 
değiştirmez. Düşünmüyorsu-
nuz diye hayat sizin dışınız-
da akmıyor mudur? Böyle mi 
sanıyorsunuz? O vakti kendi 
varlığınıza bir dönüp bakmalı-
sınız.

Ne yapmalıyız?

Evet, bir bilgisayardan küçük 
bir cep telefonuna yerleştirilen 
interneti, mini bir bomba gibi 
üzerimizde gezdirirken çoğu-
muz artık bu telefon olmadan 
ne uyuyabiliyor, ne hareket 
edebiliyor. Şimdilerde yeni bir 
teknolojik gelişme hayatımıza 
girmiş durumda. Tabi burada 

“gelişme” sözü olumlu anlam-
da kullanılmış bir söz değildir. 
Her gelişmeyi olumlu değer-
lendirmek bir yanılgıdır. Evet, 
teknoloji de devasa bir gelişme 
vardır. Yapay zekadan, “üretken 
yapay zekaya”, bunun sayesin-
de gelişen elektrikli, şoförsüz 
arabalara, her birkaç kilomet-
reye konulan mobese kamera-
lara, dijital banka kartlarına, 
telefonundaki konum bildiri-
mine, tüm bunların takibini 
sağlayan, ileten uydulara kadar 
pek çok teknolojik gelişme var. 
Sağlıktan, ekonomiye hayatı-
mızın her alanına teknoloji sız-
mış durumda. Şimdi teknoloji 
gelişmesini hepten kötülemek 
mümkün değil. Fakat bu tek-
nolojiden en çok kimin fayda-
landığına bakmak lazım. 

Yine kimin ürettiğine, kimin 
faydasına çalıştığına bakmak 
lazım. Gerçekten tüm bunlar 
hayatınızda yokken, hayatınız 
anlamsız mıydı? Şimdi varlar 
diye yeni bir anlam mı kazan-
dınız? Sizin beğenileriniz, ölçü-
leriniz, hayata bakış açınız nasıl 
geliyor? Ne kadar kitap okuyor-
sunuz, ne kadar gazeteye doku-
nuyorsunuz? Gerçeklik nedir? 
Tüm bunları yeniden sorgula-
malı, tartışmalıyız. Elbette ki 
tekniği her yönüyle reddetmek, 
devrimcilik olmayacağı gibi, 
onun hizmetinde birer fügür 
de olmamak gerekir. Egemenin 
eline düşen bu teknolojik bilgi-
yi yeniden halkların, toplumla-

rın hizmetine. Koymalıyız İn-
sanlığa hizmet etmeyen, özgür 
kılmayan hiçbir teknik, tekno-
lojik üretimi, gelişme, ilerleme 
saymamalıyız. 

Günümüz teknolojisinin 
kullanım yoğunluğunu, hızını, 
ulaştığı insan yapısını, etkile-
diği insan sayısını, ruhsal de-
rinliği araştırma, inceleme ve 
çözümlemelerle yeniden analiz 
edip, insanın özgür gelişimin, 
demokratik bir zeminin hizme-
tine sokmalıyız. Tabi ki şu an 
kullanılan biçim, mantalite ve 
zihniyetle değil. Hizmet ettiği 
kapitalist sistem tüm algı ve 
yapılanmalarından arındırmak 
ve en sıradan insanın dahi an-
layabileceği, üretebileceği dü-
zeye getirmek, hayatın anlamı 
değil, aracı haline indirgemek 
gerekiyor. Fakat bunu doğayla, 
çevreyle uyumlu, dengeli hale 
getirmeden kullanmak hem 
insanlığın hem de doğanın so-
nunu getirir. Mutlak anlamda 
teknoloji ve teknolojik aletler-
le doğayı dengelemek, herkese 
yaşam hakkını tanımak strate-
jik bir amaç olmalıdır. Başka 
türlü yaratılan teknolojik cana-
varın elinden kurtulmak müm-
kün değildir.

v
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vermeintliche vermeintliche 
Frieden Frieden 
der natoder nato
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eute ist es in aller Mun-
de: der 3. Weltkrieg. 
Ja, wir befinden uns 

im Krieg und der vermeint-
liche „ewigen Frieden“ durch 
die westliche „Demokratie“ 
ist vorbei. Der latente Frieden, 
der in der westlichen Welt nach 
dem Zusammenbruch der So-
wjet Union in die Köpfe der 
Menschen gepflanzt wurde ist 
nur ein weiteres Szenario eines 
Hollywood-Streifen von „the 
great America“. Wenn wir über 
den aktuellen sogenannten 3. 
Weltkrieg1 sprechen, stellen 
sich uns so einige Fragen. Doch 
die Fragen und das Verständ-
nis darüber woher dieser Krieg 
nun „urplötzlich“ herkommen 
mag, ist stark mit dem Land 
in dem wir uns befinden, ver-
bunden. Der 3. Weltkrieg, mit 
Beteiligung des Westens tobt 
schon seit über 20 Jahren in 
anderen Teilen der Welt. Es 
ist nicht schwierig im Nahen 
und Mittleren Osten oder im 
Süden Amerikas die Zusam-
menhänge und die Lügen der 
westlichen Demokratie zu ent-
larven. Wogegen in Europa die 
Wahrheit oftmals auf staatli-
ches Territorium begrenzt ist. 
Doch wem das Theater und das 
Szenario der westlichen Welt 
gefallen mag oder wer von 
1	 Dieser von der Freiheitsbewegung Kurdistans seit über zwei Jahrzehnten verwendete Begriff 
(Dritter Weltkrieg) beschreibt den seit dem Zerfall der Sowjetunion stattfindenden globalen Neuordnungs-
prozess - also der globale Machtkampf, der mit dem Ende der bipolaren Weltordnung 1989/90 und dem 
damit verbundenen Aufbrechen ehemaliger Gleichgewichte begann. Die Gesellschaften sind seitdem Zeu-
gen eines brutalen Machtkampfes der Nationalstaaten und des Widerstandes der nichtstaatlichen Akteure.

Bequemlichkeit nicht genug 
bekommt, sollte diesen Text 
nicht weiter lesen oder sogar 
ignorieren. Denn die Wahrheit 
ist weder einfach noch beru-
higend. Doch die Krise in der 
sich unsere Welt befindet ist 
nicht mehr zu vertuschen und 
wird schon bald an jeder Haus-
tür klopfen. Der 3. Weltkrieg, 
der mit dem Krieg um die Uk-
raine in unser Leben getreten 
ist, war schon lange in anderen 
Regionen der Welt aktiv. Krieg 
ist schon lange, oder besser ge-
sagt schon immer ein Teil des 
Lebens vieler Menschen. Doch 
wieso gelingt es uns nicht ein 
Zusammenleben auf freiheit-
licher, demokratischer Basis – 
global zu errichten.

Das moderne Gefängnis

Die Welt, in der wir leben, 
unterliegt oft der Annahme, 
dass alle Menschen gleich sind. 
Aber was wäre, wenn ich sagen 
würde, dass diese Annahme 
nicht nur falsch ist, sondern 
auch tief in der geschlechtli-
chen Diskriminierung verwur-
zelt ist? Denn die Wurzel unse-
res Problems liegt weiter zurück 
in der Vergangenheit und wird 
ohne die richtige Analyse und 
Behandlung wie ein Krebsge-

schwür immer wieder Unheil 
anrichten und unser aller Le-
ben zerstören. Machtverhält-
nisse und der Gottkomplex, 
also die Selbstwahrnehmung 
eines Menschen, gottgleich zu 
sein oder zu handeln, welche 
vor allem mit der Institutiona-
lisierung des Patriarchats her-
vorgegangen sind, haben den 
Weg für Ausbeutung, Zerstö-
rung, Klassifizierung, Sexismus 
und Kriege geebnet. Immer 
stärker wurden der Mann und 
die analytische, egozentrische 
Denkweise in das Zentrum des 
Lebens gerückt. Auch heute 
sind alle Bereiche unseres Le-
bens nach Männern orientiert, 
nach und für sie gerichtet. Von 
Medizin, Politik bis zur Stadt-
gestaltung sind alle Maßstäbe, 
Analysen und Berechnungen 
nach seinen Gedanken und 
seiner physischen Existenz or-
ganisiert.  Städte, die als not-
wendige Konsequenz für die 
Dörfer entwickelt wurden, 
drängten das natürliche Leben 
und die Gesellschaftlichkeit, 
das ethische, politische Leben 
zurück und erschufen eine auf 
analytischem Denken basierte 
Dystopie. Riesen Städte mit 
Millionen von Einwohnern, 
die alle auf einem Fleck le-
ben, Übersexualisierung und 
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das „Nachtleben“ als Waffe 
für Produktivität, Krankheiten 
und die Entfremdung vom na-
türlichen Leben. Ein rein me-
chanisches und digitales Leben 
wurde zum modernen Gefäng-
nis in der neuen Sklaverei. Die 
analytische Denkweise wurde 
stark von der Fortbildung und 
Expansion der Städte geför-
dert.
Die Gier nach Macht und 

Reichtum wird jenseits von 
gesellschaftlichen Normen 
verstärkt und verstärkt selbst 
die Unterdrückung, Unter-
werfung, Klassifizierung sowie 
Sexismus. Das Leben fernab 
der Natur schadet vor allem 
Frauen nicht nur physisch, 
sondern auch körperlich. Die 
Entfremdung des Menschen 
von Gesellschaft und Natur 
ist eine tickende Zeitbombe, 
die noch viele weitere Proble-
me mit sich bringen wird. Die 
Geburt des Nationalstaates ist 
nicht nur mit Kapitalismus 
verflochten, es ist der Grund 
dessen. Der Nationalstaat wur-
de zum Schutz der Bourgeoisie 
gegründet und ist das perfekte 
Instrument um jeden Men-
schen an den Staat zu binden 
und den Staat zu expandieren. 
Die Nationalstaaten handeln 

nur aus Interesse zum Profit. 
Kriege, Militarismus, Nationa-
lismus und Sexismus sind Eck-
pfeiler der Scheindemokratie. 
Dieselben weißen Männer, die 
vor tausenden von Jahren gan-
ze Kontinente kolonisierten, 
versklavten und den Reich-
tum der Menschen beraubten, 
erzählen heute noch immer 
vom Verständnis des Lebens 
und von Demokratie, Frieden 
und Freiheit. Es ist die Wissen-
schaft dieser Männer, die be-
hauptet, die Probleme der Welt 
erkennen und behandeln zu 
können. Die koloniale Menta-
lität und die Gier des weißen 
Mannes haben nie abgenom-
men. Das ist der Antrieb der 
NATO. Aus diesem Grund 
wurden überall nach europäi-
schem Muster kleine Natio-
nalstaaten etabliert. Natürlich 
mit politischem Konzept des 
Westens. Doch die Fremddok-
trin verursachte nur mehr und 
mehr Probleme für die Gesell-
schaften in den sogenannten 
„Entwicklungsländern“. War-
um? Weil die Einwirkung von 
außen Probleme mit sich brach 
und die Entwicklung nicht ge-
wollt war. Jedes Land soll nach 
westlicher Pfeife tanzen und 
seinen Reichtum in den Wes-

ten fließen lassen. Wie sonst 
der Standard, den du kennst 
und gewohnt bist. Wogegen 
der Rest der Welt hungert und 
leidet. Doch weil die Krise des 
Kapitalismus tiefer wächst, 
müssen neue Lösungen her. 
Für das neue Konzept muss die 
Welt nochmal neu ´designed´ 
werden. Dafür ist jedes Mittel 
recht und wird auch umge-
setzt. Allein Europa mischt sich 
seit mehr als 200 Jahre in den 
Nahen und Mittleren Osten 
ein und nutzt die Errungen-
schaften und die Bodenschätze 
der Region durch Gründung 
von abhängigen Staaten. Mit 
Sexismus, Nationalismus und 
Fundamentalismus versuchen 
sie die Gesellschaft zu kontrol-
lieren und mit Provokation der 
Widersprüche eine Abhängig-
keit der bestehenden Krisen zu 
erschaffen. Der Kapitalismus 
braucht Ausbeutung, um das 
bestehende System am Leben 
zu erhalten und der Westen 
will seine Position als Herr-
scher sichern. Ausbeutung und 
Machterrichtung ist nur durch 
Kriegszüge möglich. Doch 
nicht nur proxy und asym-
metrische Kriegsführung ist 
die neue Masche. Kognitive 
Kriegsführung soll zum Erfolg 

Ein rein mechanisches und digitales Leben wurde zum 
modernen Gefängnis in der neuen Sklaverei



31

TE
BA

X
/2

02
4
 X

W
EB

ÛNführen und den „Frieden“ her-
stellen. Eigentlich ist die spezi-
elle Kriegsführung schon lange 
das Erfolgsrezept des Westens. 
Doch jetzt ist es ein öffentli-
cher Bereich der NATO.  Die 
NATO, die eigentlich für Ge-
hirntod erklärt worden ist, sind 
die Regisseure und der Schau-
platz: alle Länder die reich an 
Bodenschätzen sind oder in-
teressant für das westliche Ka-
pital. Die NATO wurde 1949 
zum „Schutz“ gegen die Sowjet 
Union als Militärbündnis mit 
der Vorreiterrolle der USA ge-
gründet. Die NATO stellte 
sich als sehr gutes Instrument 
im Krieg gegen die eigene und 
fremde Bevölkerung heraus 
und wurde aus diesem Grund 
nicht aufgelöst und wird bis 
heute für Kapitalinteressen 
genutzt. Die NATO führt bis 
heute aktiven Kampf gegen alle 
Regierungen, Organisationen 
und Gruppen, die sich gegen 
die Herrschaft der NATO stel-
len.

Der „Frieden“ der NATO

Doch auch andere Staaten 
wollen sich einen Platz sichern 
und einen Teil des Kuchens 
haben. Der 3. Weltkrieg, der 
offensichtlich im Nahen und 
Mittleren Osten bereits Mit-
te der 90er Jahre tobte, wurde 
durch große Kriegspropaganda 
und den Ukraine Krieg nun 

auch in Europa mehr gesehen. 
Der Krieg um die Ukraine hat 
die NATO gestärkt, aktiviert 
und die Pläne der westlichen 
Welt und auch anderer Staaten 
wie Russland, China und Iran 
an die Öffentlichkeit getragen. 
Doch im Hintergrund wurde 
der Krieg bereits digital und 
mit spezieller und psychologi-
scher Kriegsführung geführt. 
Die Länder, die sich polarisie-
ren und die Kriege, die laut-
los tausende Menschenleben 
kosten, sind nur für Machtin-
teressen der imperialistischen 
Staaten. Nationalismus wird 
hierbei genutzt, um die Men-
schen an den Staat zu binden, 
um die inneren Krisen nicht 
gegen den Staat zu lenken. 
Denn die Probleme, die wir 
haben, sollen ja nicht auf den 
Staat projiziert werden.
Das Gedächtnis der Men-

schen, die Gefühle und das 
Spiel von Gut und Böse wird 
perfekt genutzt um die Mas-
sen zu manipulieren und je 
nach Interesse in Bewegung zu 
setzen. Mit psychologischen 
und soziologischen Analysen 
werden die Reaktionen der 
Gesellschaft berechnet. Unse-
re Gefühle und Gedanken 
werden tagtäglich von digi-
talen Medien und einer digi-
talisierten Welt gelenkt und 
bearbeitet. Das Denken soll 
durch künstliche Intelligenz 
abnehmen. Denn wer denkt 

ist eine Gefahr für die Reichen 
und Herrschenden. Gefühle 
und Gesellschaftlichkeit sollen 
durch individuelle, biologische 
Triebe, die ständig gereizt wer-
den, ersetzt werden und durch 
Filme, Serien und Musik soll 
der neue Mensch geschaffen 
werden. Jenseits von Gedächt-
nis, Kultur und Moral, soll 
der „Frieden“ der NATO leise 
errichtet werden. Durch Mi-
litarismus, Kriegsfilme und 
Kriegspropaganda werden Ju-
gendliche auf die Zukunft vor-
bereitet. Dabei soll eine Masse 
an schweigenden, dienenden 
Sklaven, die, während der 
Krieg wütet, unser Planet vor 
dem Ende steht und tausende 
von Menschen sterben, lieber 
ins digitale Leben flüchten, er-
schaffen werden.
Es ist eine Anhäufung von 

Lügen, die durch professiona-
lisierte Propaganda und insti-
tutionalisierte spezielle Kriegs-
führung, uns genau tun lässt 
was wir tun. Nämlich nichts. 
Ein erschreckendes Bild, wenn 
man bedenkt, dass die Welt, 
in der wir leben, sich kurz vor 
dem „vollumfassenden“ Krieg 
befindet. In solchen Zeiten 
gibt es dann sicherlich Wichti-
geres als TikTok und die EM. 
Ob die da oben nämlich wissen 
was sie treiben?

v
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ausende Soldaten, die 
verheerend über die 
Schlachtfelder ziehen 

und dabei nichts als Zerstö-
rung und Tod hinter sich las-
sen, Fregatten, Atom-U-Boote 
und Flugzeugträger auf und 
unter See, donnernde Kampf-
jets und Drohnen am Himmel, 
Satelliten im Weltraum, ganze 
Cyberarmeen in den digitalen 
Medien und im Netz.
Im 21. Jahrhundert sind 5 

Bereiche dieser Erde: Land, 
Wasser, Luft, Weltraum und 
das Internet zu Schlachtfeldern 
deklariert worden. In Diskus-
sion ist nun, im globalen Krieg 

einen offiziellen 6. Bereich zum 
Kriegsschauplatz und somit 
zum Ziel militärischer Opera-
tionen zu machen. In diesem 
Moment ist der Dritte Welt-
krieg in vollem Gange. Das 
Wesen des Krieges ist wie sonst 
auch, unterschiedlich ist ledig-
lich die andere Methodik. 
Statt tausend Mann starken 

Armeen ist der heutige Soldat 
einer hegemonialen Macht, 
wie der USA oder Frankreichs, 
ein Individuum mit hoch-tech-
nologischer Ausrüstung. Die 
Individuen sind darauf vorbe-
reitet - wenn nötig - allein im 
Schlachtfeld zu kämpfen, sich 

auf Technologie statt auf die ei-
genen Fähigkeiten zu verlassen. 
Hinter der Erschaffung und 
Erforschung dieser Technik 
und Ausrüstung stecken tau-
sende von Studentinnen und 
Studenten an den moderns-
ten Universitäten der führen-
den kapitalistischen Nationen, 
die Tag und Nacht an neuster 
Technik feilen. Von Kamika-
ze- Drohnen über neue Panzer 
aus Waffenproduktion wie der 
dem Großkonzern Leonardo 
in Italien oder Rheinmetall aus 
Deutschland. Doch Krieg ist 
weitaus mehr, als physisches 
Vernichten oder durch Zwang 
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und militärischen Mitteln den 
Willen anderer zu unterwer-
fen, kurzgefasst: Der Krieg be-
steht nicht mehr nur aus der 
`Hard-Power`.
Auch im Internet tobt ein 

intensiver Krieg, geführt von 
hunderttausenden sogenannter 
„Cyber- Armeen“, die durch 
verschiedenste Mittel der Ma-
nipulation und Propaganda 
daran arbeiten, Einfluss auf das 
Denken und Fühlen der Inter-
net NutzerInnen zu nehmen. 
Es ist nicht die Besetzung von 
Erde oder Land, auch nicht 
das Auslöschen eines Volkes, 
was das Zentrum des heuti-
gen Krieges darstellt. Beset-
zung und Raub von Land stel-
len einen Teil dar, doch dreht 
sich der Dritte Weltkrieg um 
etwas weit endgültigeres und 
strategischeres: die Besetzung 
des Menschen. Wo früher der 
Mensch durch Angst gelenkt 
wurde, wird heute die kom-
plette Gedanken – und Ge-
fühlswelt des Menschen kon-
trolliert. Dabei soll sich der 
Mensch ‚frei‘ fühlen. Es ist 
keine neu erfundene Methode, 
die auf das Bewusstsein und das 
moralische Gefüge des Gegners 
zielt. Der chinesische General 
Sun Tzu hat schon 500 v. Chr. 
dieses Konzept erstellt. Mit sei-
nen Worten: „In allen Schlach-
ten zu kämpfen und zu siegen, 
ist nicht die größte Leistung. 
Sondern sie besteht darin, den 

Widerstand des 
Feindes ohne einen 
Kampf zu brechen.“ Der 
einzige Unterschied zu 
heute ist die Technolo-
gie, die mehr Reichweite, 
Durchdringung und Zugang 
ermöglicht und somit in je-
den Bereich des menschli-
chen Lebens eindringt. 

Betrachtung der 
Gesellschaft als 

Maschine 

Die kapitalistische Zi-
vilisation hat sich auf 
ihren letzten Feldzug 
aufgemacht, in einer tie-
fen Krise steckend und 
wissend, dass es um Sein 
oder Nicht-Sein geht. In 
diesem Kontext führt die 
NATO seit wenigen Jah-
ren offiziell Diskussionen 
darüber, ein 6. Schlacht-
feld einzuführen: die 

Krieg ist weitaus mehr, als physisches  
Vernichten oder durch Zwang und  

millitärischen Mitteln den Willen 
anderer zu unterwerfen

Statt den Menschen physisch und direkt 
zu töten, soll durch Manipulation so tief in 

die Psyche eingedrungen werden, um den 
Menschen fundamental zu verändern
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„menschliche“ bzw. 
die „kognitive“ Do-
mäne (Human Do-
main / Cognitive Do-
main). Diese beiden 
Begriffe unterschei-
den sich nur vonein-
ander, als dass sie zur 
Diskussion stellen, ob 
neben Land, Wasser, 
Luft, Weltraum und 
dem Internet auch 
das Kognitive des 
Menschen, also sein 
Fühlen, Denken und 

Handeln, oder der gesamte 
Mensch an sich zum Kriegs-
feld erklärt werden soll. 
Schlussendlich führt beides 

jedoch auf dasselbe hinaus, 
denn was bedeutet es, den 
Menschen als solches zum 
Schlachtfeld zu erklären? 

Wie wird im Menschen 
Krieg geführt? 

Die NATO hat dazu sehr 
konkrete Vorstellungen, mehr 
noch als das: sie hat Erfahrun-
gen gesammelt und sammelt 
weitere Tag für Tag. Diesen 
Analysen zugrunde liegen 
die Forschungsergebnisse der 
Psychologie, des Behavioris-
mus, der Tiefen- sowie Mas-
senpsychologie. Menschliche 
Grundbedürfnisse, wie das 
Bedürfnis nach Sicherheit 
oder Nahrung und Gesell-
schaftlichkeit, werden darin 
erforscht. Diese Forschung ba-
siert auf einer positivistischen 
und technischen Vorstellung 
des Menschen. Unser Fühlen, 
Denken und Handeln wird 
wie eine Maschine analysiert, 
dessen nächsten Schritte im-
mer vorhersehbar seien. Wird 
die individuelle Soziologie ei-
nes Menschen mit einbezogen, 
spricht man dann von Social 
Engineering, welches Rêber 
APO als „die göttliche Tendenz 
und Ideologie des National-
staats“ beschreibt.

“In allen Schlachten zu kämpfen und zu 
siegen, ist nicht die größte Leistung.  
Sondern sie besteht darin, den  
Widerstand des Feindes ohne einen 
Kampf zu brechen.“ - Sen Tzu
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Der Kopf als Ziel 

Das Wichtige an der kogni-
tiven Kriegsführung, also der 
Art von Krieg, der sich auf die 
Manipulation des Menschen 
als Individuum, Gruppe oder 
Masse konzentriert, ist, dass 
er sich in einer Grau-Zone be-
findet. Somit ist die kognitive 
Kriegsführung ein Teil des Spe-
zialkriegs, des Krieges ohne of-
fiziellen Regeln. Im physischen 
Krieg, der mit Waffen, Techno-
logien, Biologie oder Chemie 
ausgefochten wird, gibt es In-
ternationale Verträge und das 
Kriegs- und Völkerrecht, auch 
wenn sie nicht immer einge-
halten werden. Für spezielle 
Kriegsführung, wie die Kogni-
tive, existieren keine Vorgaben. 
Das System müsste sich um 
Verträge hierzu zu vereinbaren, 
seiner eigenen Absurdität be-
wusst werden.
Statt den Menschen phy-

sisch und direkt zu töten, soll 
durch Manipulation so tief 
in das Selbst und die Psyche 
eingedrungen werden, um 
den Menschen fundamental 
zu verändern. Das macht die 
kognitive Kriegsführung zur 
strategischsten aller bisherigen 
Schlachtfelder und auch zur 
Gefährlichsten. Die Analyse 
des Menschen ist der funda-
mentalste erste Schritt.
Der englische Philosoph 

Francis Bacon sagte, ‚Wissen 

ist Macht‘. Das haben 
die NATO und andere 
Mächte wie China und 
Israel schon vor Langem 
erkannt und daher die 
Ablenkung, also eigent-
lich die Verdummung 
des Menschen zu einem 
der Hauptaspekte ih-
res modernen Krieges 
gegen die Gesellschaft 
und die Frau gemacht. 
Ein (Falsch-)Informa-
tionsüberfluss wird ge-
schaffen, um Nebel in 
den Köpfen zu erzeugen, 

der zu einer Untätig-
keit führt. Das nutzt der 
Feind aus. Diese Me-
thoden wurden unter 
anderem in Ruanda ver-
wendet, dessen Ergebnis 
ein Völkermord war. An 
dem Ruanda- Krieg wird 
demonstriert, wie stark 
Propaganda und Des-
information die Wahr-
nehmungen und Stim-
mungen von Menschen 
beeinflussen können. 

Das Wichtige an der kognitiven 
Kriegsführung, also der Art von Krieg, der 

sich auf die Manipulation des Menschen 
konzentriert, ist, dass er sich in einer Grau-

Zone befindet; ein Krieg ohne Regeln also
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Kampf für die Freiheit
 

Kriegspropaganda, digita-
le Manipulation, kulturelle 
Manipulation und der Ein-
satz von Technologie wie 
künstlicher Intelligenz sind 
alles elementare Bestand-

teile dieses Krieges, der sich 
vor allem gegen junge Frau-
en richtet. Der Großteil 
der modernen kognitiven 
Kriegsführung ist darauf aus-
gerichtet, die Freiheitssuche 
junger Frauen zu verhindern 
oder aufzulösen, in dem die 
junge Frau in das System auf-
gesaugt werden soll. So soll 

die Frau, die seit 5000 
Jahren unerbitterten 
Widerstand leistet, in 
der modernen reprä-
sentativen Demokra-
tie der europäischen 
Staaten eine Kaderin 
des Systems werden. 
Die junge Frau soll 
ihre Befreiung über 
den Weg der staat-
lichen Politik suchen 

und sich damit selbst ins Sys-
tem assimilie
ren. Das stellt einen der Kern-

punkte kognitiver Kriegsfüh-
rung dar. Der Mensch soll die 
Diktatur lieben, die Unfreiheit 
lieben. Selbst in der schlimms-
ten Lebenssituation soll sie da-
von überzeugt sein, dass es ihr 
gut ginge. Somit basiert das 6. 
Schlachtfeld, die kognitive Do-
mäne auf einer riesigen Offen-
sive der Täuschungsmanöver 
und Propaganda, die die Suche 
nach Freiheit auslöschen soll. 
Im Kampf gegen die kog-

nitive Kriegsführung müssen 
wir somit zunächst diese Täu-
schungen erkennen. Was neh-
men wir wahr, was nicht, wie 
verarbeiten wir etwas und wel-
che Konsequenzen ziehen wir 
daraus? 
Wir müssen uns all dem be-

wusst werden und uns als ge-
einte Kraft gegen die kognitive 
Kriegsführung stellen, die uns 
dazu bringen möchte uns selbst 
zu vergessen, nicht zu wissen 
wer wir sind und was wir wol-
len. Mit der kollektiven Identi-
tät, die wir gemeinsam erschaf-
fen und aufbauen, ist es nicht 
möglich uns zu manipulieren. 
Eine junge Frau, die weiß, wer 
sie ist, kann sich von nichts 
und niemandem beirren lassen. 
So werden wir zu der stärksten 
Waffe der Verteidigung der 
Freiheit. 

NATO und andere Mächte haben die 
Ablenkung, also eigentlich die  
Verdummung des Menschen zu einem 
der Hauptaspekte ihres modernen  
Krieges gegen die Gesellschaft und 
die Frau gemacht
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ie kapitalistische Mo-
derne hat für ihre di-
gitale Manipulation 
Vieles von Hitler ge-

lernt. Denn Eines hat sich seit 
dem zweiten Weltkrieg nicht 
geändert: Immer noch und 
sogar noch viel mehr geht es 
um die Anhäufung und Macht 
über Informationen und wie sie 
als Waffe benutzt werden kön-
nen, um die politische Agenda 
zu lenken. Im Grunde geht es 
also um Kontrolle. Kontrolle 
über Informationen hat noch 
einen viel größeren Einfluss als 
militärische oder wirtschaft-
liche Kontrolle, denn die ge-

samte Gesellschaft kann damit 
ruhiggestellt und beeinflusst 
werden. Das größte Ziel ist da-
bei natürlich die Jugend und 
deren Bildung. Der Freiheits-
geist und die Entschlossenheit 
insbesondere von jungen Frau-
en und Jugendlichen ist das 
einzige Hindernis entgegen der 
Homogenisierung von Gesell-
schaft, entgegen der absoluten 
Kontrolle über die Gedanken 
jedes einzelnen Menschen 
und der Formung einer neuen 
Weltordnung. 

Entstanden im 
Hitlerfaschismus

Natürlich können wir die 
heutige Realität nicht von der 
Geschichte getrennt betrach-
ten. Die digitale Manipula-
tion, die Manipulation durch 
bestimmte Propaganda oder 
auch der Krieg mit Informa-
tionen wurde vor allem durch 
den Hitlerfaschismus stark 
verfeinert und erweitert. Wenn 
schon in der Zeit des zweiten 
Weltkriegs die Kontrolle und 
Manipulation durch Medien 

über Radio, Fotos, Videos, 
Fernsehen und durch die Nut-
zung einer bestimmten Spra-
che immer weiter fortgeschrit-
ten ist, erleben wir gerade die 
totale und absolute Kontrolle. 
Durch die Nutzung des Inter-
nets, welches komplett neue 
Wege der Steuerung und Über-
wachung gefunden hat, ist es 
nicht schwierig, die Massen zu 
kontrollieren. Schon damals 
wurden bestimmte Szenen wie 
zum Beispiel der Einmarsch 
nach Polen inszeniert, um die 
Gesellschaft zu beeinflussen. 
In seiner Propaganda benutzte 
Hitler bewusst emotionale und 
sehr prägnante Sätze, um die 
Gesellschaft manipulieren zu 
können. Emotionale Sprache 
ist ein vielseitig eingesetztes 
Mittel, um Menschen von be-
stimmten Dingen zu überzeu-
gen. Um in digitalen Medien 
eine Wirksamkeit zu haben, 
binden Influencer ihre Follo-
wer emotional an sich, bzw. an 
die von ihnen konstruierten Fi-
guren für die Medien. 

MIT DER Kontrolle über
Informationen KANN die gesamte 
Gesellschaft ruhig gestellt
und beeinflusst werden
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fühl bekommen, dass sie tat-
sächlich eine enge Bindung mit 
dem Influencer oder der In-
fluencerin haben. Aus diesem 
Grund werden Influencer auch 
immer wieder von bestimmten 
Regierungskreisen gekauft und 
bezahlt, so zum Beispiel wer-
ben gerade fünf weit bekannte 
Influencer für die Bundeswehr, 
damit sich eine größere Akzep-
tanz und Zustimmung für die 
Pläne der Wiedereinführung 
der Wehrpflicht entwickelt. In 
diesem Jahrhundert sind di-
gitale Technologien allgegen-
wärtig und deren manipulative 
Wirkung in politischen und 
gesellschaftliche Strukturen ist 
bedeutend. 

Technologische 
Kriegsführung

Digitale Manipulation be-
zieht sich auf die absichtliche 
Veränderung, Verzerrung oder 
Fälschung von digitalen Infor-
mationen, um bestimmte Ziele 
zu erreichen. Es ist eine neue 
Form der Kriegsführung, bei 
der wir gar nicht mehr merken, 
wie wir angegriffen werden. Bei 
digitaler Manipulation geht es 
von Bild- und Videomanipula-
tion, wo falsche Realitäten auf-
gebaut werden, unter die auch 
Deepfakes fallen, bis hin zu 
Fake News, also sogenannten 
Desinformationen und Soci-

al-MediaBots, die als automa-
tisierte Accounts in digitalen 
Netzwerken eingesetzt werden, 
um Diskussionen zu steuern 
und Trends zu setzen. Vor al-
lem mit Deepfakes werden die 
psychischen Angriffe auf die 
Gesellschaft und insbesondere 
auf Frauen im Netz immer stär-
ker. Deepfakes werden durch 
künstliche Intelligenz generiert 
und können Personen in Vi-
deos Dinge sagen oder tun las-
sen, die sie nie gesagt oder ge-
tan haben. Bei 96 Prozent aller 
Deepfakes geht es um visuelle 
Angriffe mit pornografischen 
und sexualisierten Inhalten 
auf junge Frauen, die belästigt, 
eingeschüchtert oder erpresst 
werden. Die Objektifizierung 
und der Verkauf des weibli-
chen Körpers nehmen immer 
erschreckendere Ausmaße an. 
Hier wird besonders deutlich 
wie sehr die Manipulation in 
Medien immer höhere Stufen 
der Entwertung und Entmo-
ralisierung erreicht. Parallel 
bedeutet es auch eine Börsen-
manipulation, wodurch auf die 
Wirtschaft starken Einfluss ge-
nommen werden kann. Von ei-
nem Moment auf den anderen 
können wir in die unterschied-
lichsten Rollen schlüpfen und 
ganz neue digitale Welten ent-
decken. Das klingt auf der ei-
nen Seite natürlich sehr anzie-
hend, auf der anderen Seite ist 
es aber auch an viele Bedingun-

gen geknüpft. Denn das, was 
uns scheinbar kostenlos zur 
Unterhaltung angeboten wird, 
ist im Grunde eigentlich ein 
perfekt auf uns eingestimmter 
Algorithmus, um uns zu beein-
flussen. Man kann sich das in 
etwa so vorstellen, dass in allen 
digitalen Medien mittlerwei-
le von künstlicher Intelligenz 
generierte Filterblasen existie-
ren. Das kann auch als nutzer-
angepasster Filter verstanden 
werden, mit dem eine Person 
nur noch Infos zu bestimmten 
Themen bekommt, die sie be-
sonders reizen können und die 
damit aktiv unseren Horizont 
immer mehr einschränken. 
Alle Menschen leben dann 
immer mehr in kleinen Bla-
sen. Wir werden damit sehr 
versteckt noch mehr zu einer 
Ware des Systems. Es kommt 
zu einer Entgesellschaftung 
und sehr individualistischem 
Denken.

Desinformation, Unsichtbar 
Machen, Deepfakes

Eine der größten Kritiken 
daran ist, dass wir uns damit 
immer weiter von demokrati-
schem Denken entfernen und 
den Bezug zur Wirklichkeit 
und gesellschaftlichen Wahr-
heiten immer mehr verlieren. 
Fake-News und künstliche 
Intelligenzen verändern die 
Meinung der Menschen da-
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hingehend, als dass sie nach 
nur ein paar Suchanfragen 
zu einem bestimmten Thema 
- sei es Kleidung, Musikvi-
deos, bestimmte Parteien oder 
Schminktipps und Sport - nur 
noch gefilterte Informationen 
zu diesem Thema für die Nutz-
erInnen freigeben. Sie kön-
nen Wahlen manipulieren, in 
dem sie mit Deepfakes Worte 
und Bilder manipulieren oder 
andersherum mit Desinfor-
mationen ganze Bezirke vom 
Wählen abhalten. Es geht um 
das Stumm- oder Lautstellen 
bestimmter Meinungen, um 
somit ein spezielles Thema grö-
ßer oder kleiner erscheinen zu 
lassen. Das haben wir alle in 
unserem Alltag schon erlebt, 
zum Beispiel werden politische 
und demokratische Themen 
auf Instagram immer unsicht-
bar gehalten, sie können nur 
eine bestimmte und immer 
noch geringe Reichweite erhal-
ten. Eine andere Methode ist 
das Einnehmen und Verändern 
von Informationen. Natür-
lich geht es nicht immer, dass 
unerwünschte Infor-
mationen einfach 

unsichtbar gemacht werden 
können. Die Aufstände in Ost-
kurdistan und Iran unter dem 
Slogan „Jin Jiyan Azadî“ waren 
keinem Nationalstaat zuliebe, 
also wurde versucht, diesen es 
dem Kontext zu reißen: Die 
Zugehörigkeit zur kurdischen 
Freiheitsbewegung wurde 
nicht mehr erwähnt, sondern 
in vielen sehr liberalen Kreisen 
als neue Mode aufgebaut. Auf 
diese Art und Weise werden 
politische Inhalte ihrer Bedeu-
tung entleert. 
Die digitale Manipulation 

greift unsere gesellschaftli-
chen Werte an. Es greift das 
Verständnis, welches unseren 
Mühen, Arbeiten und Kreati-
vität einen Wert gibt, an. Viele 
SchülerInnen und StudentIn-
nen schreiben jetzt ihre Haus-, 
Bachelor- und Master Arbeiten 
mit ChatGPT und erleben da-
durch auch hier immer mehr 

Sinnentleerung. Dadurch 
werden Menschen unkreati-
ver, passiver und die Leere in 
einem Leben ohne Mühe und 
Anstrengung entwickelt sich 
mit dem Druck des kapitalis-
tischen Systems bald in eine 
ausgewachsene Depression. 
Um sich für etwas verantwort-
lich zu fühlen, um etwas zu 
mögen und um dem Leben 
einen Sinn zu geben, müssen 
wir uns Mühe geben und uns 
anstrengen. Jede von uns kennt 
das Gefühl, wenn wir mit eige-
nen Händen etwas geschaffen 
haben, stolz darauf sind und 
der Arbeit einen Wert geben 
können. Um dem Leben einen 
Sinn zu geben, müssen wir un-
seren Gedanken und unserem 
Handeln also auch einen Sinn 
geben. Wenn wir davon spre-
chen, unsere Zukunft selber in 
die Hand zu nehmen – fängt 
das also bei unseren Aufgaben 
zu Hause, in der Schule, der 
Uni, der Arbeit an.

Es geht um das Stumm- oder 
Lautmachen bestimmter  
Meinungen, um somit ein  

spezielles Thema größer oder 
kleiner erscheinen zu lassen

v

 Edward Bernays? Edward Bernays?
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Als Neffe von Sigmund Freud kombi-
nierte Edward Louis Bernays Psycho-
logie mit „public relations“, um alles zu 
verkaufen, von Speck bis zu Zigaretten - 
und sogar einen Staatsstreich. Oberfläch-
lich betrachtet war Edward Bernays ein 
Unternehmensberater, aber in der Praxis 
war er ein geschickter Manipulator der 
öffentlichen Meinung. Bernays erforsch-
te die Tiefen sozialer Verhaltensweisen 
und formte, worauf der Durchschnitts-
amerikaner reagieren würde - um es 
dann an Unternehmen und Regierungen 
des frühen 20. Jahrhunderts zu verkau-
fen. Diese Fähigkeiten setzte er auch für 
nationalistische Propaganda und auslän-
dische Staatsstreiche ein. 

1929 führte er seine umfassendste und 
tödlichste Kampagne durch. Rauchen 
war schon seit Jahren bei Männern in 
Mode, aber Frauen rauchten seltener. Um 
mehr Geld zu machen, wollte Bernays 
das Rauchen unter Frauen populärer 
machen. Er hob nicht nur die angebliche 

gewichtsreduzierende Wirkung hervor, 
sondern pries das Rauchen als kraftvol-
le Freiheitsbekundung an. Er setzte ein 
öffentliches Ereignis an, um die show zu 
vervollständigen. Bernays engagierte 
Models und Schauspieler für die „Free-
dom Torches“-Veranstaltung und insze-
nierte die Parade am Ostersonntag in der 
Fifth Avenue in Manhattan mit einer sol-
chen Präzision, dass sie im Grunde wie ein 
Drehbuch wirkte. Sein Casting war prä-
zise, ebenso wie seine Anweisungen, wo 
man stehen und wie man rauchen sollte. 
Die gezielte Ansprache von Frauen führ-
te dann auch zu höheren Raucherquoten 
bei ihnen. Im Jahr 1923 kauften Frauen 
nur 5 % der verkauften Zigaretten; 1929 
stieg dieser Prozentsatz auf 12 %, 1935 auf 
18,1 %. 

Edward Bernays legte den Grundstein 
für Neuromarketing und manipulative 
Taktiken wie Nudging, die heute in der 
speziellen Kriegsführung in großem Um-
fang eingesetzt werden.

Die inszenierte „Freedom of Torches“ Veranstaltung.

 Edward Bernays? Edward Bernays?

WERWER
WARWAR
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In einer vermeintlichen DemokratiE, 
Denken sie, dass sie als  
BürgerInnen in all ihren  
gesellschaftlichen 
Entscheidungen einen 
eigenen freien Willen haben

AA lle Kriege, die wir all-
gegenwärtig sehen, 
beobachten oder von 

denen wir auch selbst betroffen 
sind, unterliegen ebenfalls ei-
ner kognitiven Kriegsführung, 
die seit dem historischen Be-
ginn von Kriegen für die Mobi-
lisierung der Massen und einer 
gezielten Meinungslenkung 
in den Einsatz kommen. Be-

völkerungen werden Teil von 
Kriegsschauplätzen gemacht, 
und das am stärksten, wenn 
das Land selbst in dem Krieg 
involviert ist, oder ihn im ei-
genen Land führt. Es handelt 
sich an der Stelle um nichts 
anderes als Bemühungen des 
nationalen Militärs, die eige-
nen Interessen als Kriegsakteur 
durchsetzen zu können. Die-

ser explizite Versuch, die 
öffentliche Meinung zu 
lenken, ist ein gravieren-
des demokratiefeindli-
ches politisches Handeln, 
dessen Entscheidungs-
träger zur Rechenschaft 
gezogen werden müssen.  
Die Individuen, die in 
einer sogenannten De-
mokratie leben, führen 

ihr Leben unter der Vorstel-
lung, dass sie als BürgerInnen 
in all ihren gesellschaftlichen 
Entscheidungen einen eigenen 
freien Willen haben. In der Re-
alität sind es jedoch die Macht-
strukturen des jeweiligen 
Landes, die über die meisten 
Ressourcen für die Beeinflus-
sung der öffentlichen Meinun-
gen verfügen und diese effektiv  
versteckt einsetzen. Der Begriff, 
der diesen Prozess beschreibt, 
sind sogenannte Soft-Pow-
er Techniken. Sie beschreiben 
den psychologischen Prozess, 
die auf einer unterbewussten 
Ebene die Wahrnehmung und 
das Bewusstsein kollektiv stark 
beeinflussen. Widersprüchlich 
zu dem, wovon wir Menschen 
ausgehen, verläuft der Großteil 

KOntrolle durch 

manipulationmanipulation
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Individuen Werden physisch 
gewalt- und zwanglos zu einem 

bestimmten Handeln angezettelt, 
weshalb der Widerstand gegen 

diese Manipulationstaktik 
äusserst gering ausfällt

unserer Informationsverarbei-
tung unterbewusst. Dieses Fak-
tum wird von Kapitalistischen 
Staaten mittels der Soft-Power 
strategisch instrumentalisiert. 
Umgesetzt wird es durch staat-
lich gelenkte Öffentlichkeits-
arbeit, Werbung, politische 
Bekundungen, etc.. Das heißt, 
im Vergleich zu Hard-Power, 
werden Individuen physisch 
gesehen gewalt- und zwanglos 
zu einem bestimmten Han-
deln angezettelt, weshalb der 
Widerstand gegen diese Mani-
pulationstaktik äußerst gering 
ausfällt. Denn man ist sich die-
ser oft gar nicht bewusst. 

Pressekontrolle statt  
Pressefreiheit

Was wir uns mit dieser The-
se dringend bewusst machen 
müssen: Wenn wir Kriegs-
strategien hinterfragen, stellen 
wir eine Machtfrage und dazu 
gehört zu einem Großteil die 
Frage psychologischer Kont-
rollausübung. Schauen wir uns 

hierfür exemplarisch die Si-
tuation in der Türkei an. Die 
faschistische AKP/MHP-Re-
gierung in Ankara sorgt tagtäg-
lich dafür, dass kurdisch-/linke 
Radio- und Fernsehsender ge-
strichen werden. Betreibern 
kurdisch-sprachiger Sender 
werden mit dem klassischen 
Vorwurf der Verbreitung an-
geblicher terroristischer Propa-
ganda beschuldigt. In gleicher 
Weise werden regierungskri-
tische JournalistInnen, Ge-
werkschaftlerInnen und Kul-
turschaffenden gewaltvoll & 
rechtswidrig ihrer Plattform 
entzogen. Erst im Jahr 2022 
wurde ein neues Gesetz für die 
angebliche Verhinderung 
von „Falschnachrichten“ 
umgesetzt. Die Sanktion 
von einem Verstoß von 
vermeintlicher „Des-
information“ ?: Mehrere 
Jahre einer Gefängnis-
strafe, was in diesem Fall 
nicht nur professionelle 
JournalistInnen betrifft, 
sondern auch Nutzer so-

zialer Medien. Die gleichen 
NutzerInnen werden vom Staat 
dazu aufgerufen, vermeintliche 
Falschnachrichten an Behör-
den zu melden und die ent-
sprechenden Daten der Person 
weiterzugeben. Doch dieses 
neue Gesetz ist nichts weiter als 
ein klarer strategischer Zensur-
Mechanismus, der vorallem 
gegen oppositionelle Gruppen 
genutzt wird, um diese für ein-
zelne Tweets anzuklagen und 
zu inhaftieren. Die Vorwürfe 
bleiben unverändert: Unter-
stützung von Terroraktivitäten, 
Präsidentenbeleidigung und 
weitere vermeintliche Verstöße 
gegen das Persönlichkeitsrecht.
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Der relevante Schlüsselpunkt 
dieser Analyse ist der folgende: 
Die Meinungs- und Pressefrei-
heit in der Türkei ist drastisch 
eingeschränkt, bis zu nicht-
existent, sofern sie nicht in 
das Format der klassisch-türki-
schen Propaganda hineinpasst. 
Auch die große Bandbreite 
der Medien, die zum Großteil 
der faschistischen Regierung 
unterliegen, entwickelte sich 
im Laufe der Zeit zu einem 
festen Bestandteil der Kriegs-
führung. Kombiniert mit einer 
strikt ausgelegten staatlichen 
Medienzensur, wird die Bevöl-
kerung in ihrer Haltung gegen-
über einem beliebigen Thema 
zu einer spezifischen Meinung 
gerichtet. Wenn sie ihre Propa-

gandainstrumen-
te nicht derart 
benutzten wür-
den, hätten sie 
große Schwierig-
keiten, sich auf-
recht zu erhalten.  

Frauen als  
primäre Zielscheibe 

Der geschickte Einsatz von 
Soft-Power-Techniken, die 
primär politische Propaganda 
beinhalten, sind ein Kernteil 
von Kriegsführungen, liegen 
jedoch allgegenwärtig einer 
gesellschaftlichen Normali-
sierung und einer gewissen 
Selbstverständlichkeit. Die 
Relevanz, die sie für nationale 
Regierungen und das Militär 
beinhalten, verdeutlichen den 
hohen und wichtigen Stellen-
wert, den sie beanspruchen 
und können ebenfalls nur 
funktionieren, wenn das breite 
Spektrum der Gesellschaft die 
Annahme vertritt, dem Staat 

und den verbreiteten „neutra-
len“ Informationen eine unter-
legene Rolle innezuhaben. Die 
psychologischen Bereiche der 
Anwendung von Soft-Pow-
er-Techniken und der liberale 
Paternalismus, der davon aus-
geht, dass Menschen irrational 
und unvernünftig handeln, 
befinden sich in der gleichen 
Dimension und bedingen sich 
für deren Erfolg gegenseitig. 
junge Frauen, vor allem kur-
dische junge Frauen, leiden 
als dreifach diskriminierte Ge-
sellschaftsgruppe in einem si-
gnifikanten Ausmaß darunter. 
Durch das patriarchal- gesell-
schaftliche Setting, in dem sich 
vor allem junge Frauen befin-
den und das damit verbundene 
Manssplaining, entsteht eine 
klar definierbare asymmetri-
sche Kommunikations- und 
Wissensdynamik zwischen 
Männern und Frauen. Erst 
durch das männliche Sprach-
rohr und dessen Meinung, 
werden in Einzelfällen die 

Die Meinungs- und Pressefreiheit 
in der Türkei ist eingeschränkt, 
bis zu nicht-existent, sofern  
das Geteilte nicht in das  
Format der klassisch  
türkischen Propaganda  
hineinpasst
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Ideen oder von jungen Frauen 
präsentierte Fakten als wich-
tig und vollständig anerkannt.  
Was verdeutlicht uns diese dis-
kriminierende Realität? Alles 
„Maskuline“ der Welt wird als 
der Normalfall für die gesam-
te Gesellschaft dargestellt. Die 
größte und machtergreifendste 
Instanz ist hier der Kapitalisti-
sche Staat, der das Patriarchat 
erst für seine Entstehung be-
nötigte.
Eine Einsicht sollte uns Le-

serinnen und Lesern bewusst 
sein: Tyrannische Manipulati-
onspraxen können sich genau-
so in „legitimen“ Institutionen 
herausbilden. Die angeblichen 
demokratischen Verhältnis-
se, mit denen wir in unserem 
freien Denken fälschlicher-
weise bestätigt werden, wirken 
sich in einem gravierenden 
Ausmaß auf das Leben junger 
Frauen aus, dessen Perspektive 
innerhalb der Hard-Power und 
Soft-Power Verhältnisse unter-
graben werden. Im Kontext 
von interessensgeleiteten und 

darüber hinaus völkerrechts-
widrigen Kriegen, sind die 
Frauen die primäre Zielschei-
be. Wohl wissend, dass diese 
jede Gesellschaft und jede Ge-
meinschaft zusammenhält und 
das natürliche Fundament der 
Weiterentwicklung bietet. Das 
beschränkt sich nicht auf simp-
le biologische Merkmale, son-
dern um den Wissensgeist der 
Frauen, die in das kollektive 
Denken eingepflanzt wird. Ge-
nau deshalb ist es von großer 
Wichtigkeit und Bedeutung, 
den normalisierten und mani-
pulativen psychologischen An-
stößen Widerstand zu leisten 
und sich kämpferisch 
und kreativ neue Wege 
zu suchen, um die eigene 
Meinung und Weltsicht 
gegen die der Staaten in 
die Welt zu tragen. Der 
Paternalismus des Man-
nes gegenüber der Frau 
und die asymmetrische 
Machtdynamik spiegelt 
sich im Kapitalistischen 
Staat wider. Um dieses 

stark integrierte und repetitives 
Schema zu durchbrechen, er-
fordert es gemeinsame Kämp-
fe. Angefangen bei Aufklä-
rungsarbeiten über kognitive 
Kriegsführung, der Machtrela-
tion zu Staaten und damit ver-
bunden dem Patriarchat. Doch 
sich diesen Prozessen an erster 
Linie bewusst zu sein, und im 
folgenden Schritt sich als jun-
ge Frauen dagegen zu wehren, 
kann die Veränderung bringen.

dIe Perspektiven Junger Frauen 
werden Durch die Hard-Power  
und Soft-Power Manipulation

Vernichtet, weil das System  
uns in  nicht freien  

Denkweisen bestätigt
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H ast du einen Glauben? 
Wenn ja, woran glaubst 
du? Ist dein Glaube eine 

Religion? Oder eine Lebens-
philosophie? Wenn du sagst, 
dass du keinen Glauben hast, 
meinst du damit, dass du dir 
die Welt einfach nicht er-
klärst? Oder meinst du damit, 
dass du daran glaubst, dass al-
les zufällig passiert? Also, was 
genau ist der Glaube? Was ist 
die Religion? Wir denken, 
dass es immer wichtiger wird, 
dieses Thema zu vertiefen, 
weil gerade in digitalen Medi-
en der Glaube der Menschen 
und die Religion – besonders 

der Islam – funktionalisiert 
wird.

Wie erklärst du dir 
das Leben?

Der Glaube ist eines der 
wichtigsten Elemente in 
unserer Identität, denn der 
Glaube – und ich spreche 
nicht von Religion – dient 
dazu, das Leben zu verste-
hen, dem Leben einen Sinn 
zu verleihen, beziehungswei-
se zu versuchen, den Sinn im 
Leben zu finden. Manche 
Menschen sagen heutzutage 
ganz plump: „Ich habe kei-

nen Glauben“, weil sie Glau-
ben mit Religion verwechseln. 
Aber ganz so einfach ist das 
nicht. Mit den monotheisti-
schen Religionen haben sich 
die Menschen die Existenz, 
das Leben und den Sinn mit 
einem Gott erklärt, der alles 
erschaffen hat. Gehen wir mal 
zurück in die Zeit, in der es 
keine Religion gab, also kein 
Judentum, kein Christentum, 
keinen Islam. Damals haben 
die Menschen sich das Leben 
eben anders erklärt, sie haben 
an andere Dinge geglaubt: Hat 
der Sturm das Dorf verwüstet, 
so lag das an der Windgöttin; 

WORAN W IRKL I CH 
GLAUBEN?

Mazda Maria
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daran, dass die Göttin der 
Sonne sauer ist; ist die Ernte 
dieses Jahr gut, liegt das an 
der Fruchtbarkeitsgöttin. So 
haben sich das vielleicht die 
Gesellschaften vor tausenden 
von Jahren erklärt, doch heu-
te erklären wir uns all diese 
Phänomene und das ganze 
Leben auch anders. Wir wis-
sen durch Wissenschaft zum 
Beispiel wie Stürme entstehen 
oder warum der Regen aus-
fällt. Die Wissenschaft kann 
uns das erklären, doch die 
Mythologie, die Philosophie, 
und die Religion ebenso. 
Aber wir glauben eben doch 
an etwas. Manche glauben an 
die Wissenschaft, manche an 
andere Dinge im Leben. Das 
hält auch die Gesellschaft zu-
sammen. 
Auch wenn wir glauben, dass 

wir nicht glauben, glauben 
wir. Es ist eine Haupteigen-
schaft des Menschen, sich die 
Welt auf eine bestimmte Art 
zu erklären und an bestimm-
te Dinge zu glauben. Und das 
gilt nicht nur für den Men-
schen an sich: Es ist funda-
mental für eine Gesellschaft, 
einen gemeinsamen Glauben 
an etwas zu haben, die Welt 
zu verstehen und daraufhin 
zu streben. 
Der Glaube prägt unsere 

persönliche und unsere gesell-
schaftliche Identität.

Die Schlucht

„Identität“ als Begriff hören 
wir oft. Wir sprechen davon, 
dass alle Menschen eine eige-
ne Identität haben. Wir alle 
sind ganz anders geprägt 
durch unsere Herkunft, un-
sere Kultur, dem Ort, in dem 
wir aufwachsen, die Zeit, in 
der wir leben, durch unseren 
Charakter und so viel mehr. 
Das ist alles wichtig, denn 
es ist Teil unserer Identi-
tät, eine Lebensanschauung, 
eine Weltsicht zu haben, das 
heißt, dem Leben einen Sinn 
geben und dementsprechend 
zu leben. Doch gerade bei uns 
jungen Frauen mit Migrati-
onshintergrund ist die Frage 
der Identität etwas kritisch. 

Wir wachsen in einer Um-
gebung auf, die nicht unsere 
Heimat ist, wir wachsen auf 
mit einer Kultur, die nicht un-
sere ist, wir bekommen durch 
die Familie andere Werte ver-
mittelt, als die, mit denen wir 
in der Diaspora konfrontiert 
sind. Und irgendwie passt die 
Kultur und die Weltanschau-
ung, die wir in der Familie 
gelehrt bekommen, nicht zu 
dem, was wir außerhalb der 
Familie erleben. Hier ist der 
riesige Widerspruch: Die bru-
tale Schlucht, vor der wir alle 
stehen. Was nun? Trennen wir 
uns von unserer Herkunft, 
unserem Ursprung, von den 
Werten und der Kultur unse-
rer Heimat, „deutschen“ uns 
ein und verlieren uns selbst 
komplett oder sind wir uns 
bewusst über unsere Her-
kunft, wissen aber nicht, wer 
wir eigentlich sind, leben im-
mer mit dem Stempel anders 
zu sein und werden immer als 
minderwertiger angesehen? 
Das ist genau diese Schlucht, 
denn weder das eine noch 
das andere können eine Lö-
sung sein. Deshalb befinden 
wir jungen Frauen mit Mi-
grationshintergrund uns am 
meisten in einer Identitätskri-
se. Wir versuchen zu verste-
hen, was ist jetzt richtig? Wie 
soll ich leben? Woran soll ich 
glauben? Wie soll ich mir das 
Leben erklären und wie kann 
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ich meinem Leben einen Sinn 
geben? Diese Fragen zerspren-
gen uns oft den Kopf. Hat die 
Schule für uns eine Antwort? 
Was ist mit unseren Eltern? 
Und unsere europäischen 
Freundinnen? Keiner von ih-
nen wird unsere Widersprü-
che verstehen, weil keine sich 
in unserer Situation befindet 
und falls sie doch mitfühlen 
können, werden sie auch kei-
ne Antwort auf unsere Wider-
sprüche haben.

Gefundenes Fressen für 
digitale Medien

Allerdings meinen Plattfor-
men wie Instagram, Snap-
Chat, TikTok und Weitere 
besonders selbstsicher, dass 
sie eine Antwort auf unsere 
Fragen und Widersprüche ha-
ben würden. Sie lenken uns 
gut ab von unseren Alltags-
problemen. Sie lassen uns für 
kurze Zeit vergessen, mit wel-
chen Widersprüchen wir uns 
abfinden müssen. Probleme 
in der Schule? Stress mit der 
Familie? Persönlichkeitskrise, 
weil nichts so läuft, wie wir 
wollen? Die digitalen Medien 
füllen unseren Kopf mit an-
deren Dingen und lassen uns 
vergessen: Schminktutorials, 
Videos, die uns zum Lachen 
bringen, Govendvideos von 
der letzten Hochzeit, Katzen-

videos, neueste Schönheits-
produkte, Fotos von unseren 
Liebsten, Sprüche mit Le-
bensweisheiten, die neuesten 
Trends und so weiter. Vie-
les, was uns dort präsentiert 
wird, ist so anziehend, so ver-
lockend, weil es uns eine an-
dere Welt bietet: Eine digitale 
Welt, in der wir uns verstellen 
können, wie wir gerade sein 
wollen (und das nennen wir 
dann „ich selbst sein“), in der 
wir uns ablenken können, in 
der wir kurz diesen Wider-
spruch - „Wer bin ich eigent-
lich, was ist der Sinn meines 
Lebens?“ - zur Seite legen 
können. Die digitalen Me-
dien nutzen diese Zuflucht 
aus, präsentieren uns neue 
Trends, denen wir folgen sol-
len, neue Tanzvideos, die wir 
imitieren sollen. Wir denken 
dabei, dass wir die digitalen 
Medien benutzen und kon-
sumieren. Doch sehen wir 
nicht, dass wir benutzt wer-
den, dass wir zu Objekten 
werden? Wir werden von ei-
nem Trend zum nächsten ge-
schleudert. Wir konsumieren 
diese Videos nicht. Wir wer-
den dazu gebracht, plötzlich 
bestimmte Dinge zu mögen, 
uns auf eine bestimmte Art 
zu schminken, bestimmte 
Wörter zu benutzen, an be-
stimmte Dinge zu glauben. 
Wir werden konsumiert und 

ausgenutzt. Denn gerade über 
digitale Medien werden (meist 
subtil) sexistische Ansichten 
und klassisch weibliche Ideale 
verbreitet und gestärkt.
Für das patriarchale System 

ist die Technologie, also be-
sonders die digitalen Medien, 
ein gefundenes Fressen, um 
das Patriarchat zu verstärken. 
Als junge Frauen sind wir 
noch auf der Suche nach unse-

rem Ich, wir wollen verstehen, 
wer wir sind, versuchen zu be-
greifen, was es bedeutet eine 
Frau zu sein. Das ist wichtig 
für die Entwicklung der ge-
samten Gesellschaft, denn die 
Frau ist die Trägerin der Kul-
tur, und die Jugend die Kraft 
der Veränderung, der neuen 
Ideen für die Gesellschaft. Es 
gibt also nichts Effizienteres 
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für das patriarchale System 
als die Selbstsuche der jun-
gen Frauen zu sabotieren, uns 
zu lenken, zu manipulieren, 
unser Selbstverständnis so zu 
formen, dass wir Sexismus re-
produzieren. Sodass wir selber 
sexistisch denken, uns selber 
schwach sehen und uns als 
reizende, passive Objekte se-
hen. Sodass wir lernen, uns 
ständig zu präsentieren und 
unseren Lebenssinn darin zu 
sehen und zu das so zu mögen.

Influencer und der Islam

Wir beobachten in letzter 
Zeit, dass in den digitalen 
Medien immer mehr reli-
giöse Inhalte verbreitet und 
populär werden. Besonders 
Videos über Frauen, die sich 
verschleiern, Prediger, die Sa-
lafismus propagieren und die 
fromme Frau loben, Frauen 
die beschreiben, wie glücklich 
sie sind, weil sie sich verschlei-

ert haben. Videos von Frau-
en, die auf der Straße andere 
Frauen motivieren „mal eben“ 
einen Hijab anzuprobieren, 
Videos von Mädchen, die für 
ihre Schönheit gelobt werden, 
weil sie verschleiert werden, 
Videos von Ehepartnern, 
die propagieren, wie toll das 
fromme, konservative Lebens-
konzept der Hausfrau ist. Wir 
brauchen nicht auf Details 
einzugehen, denn die meis-
ten von uns kennen diese Vi-
deos. Diese Inhalte sprechen 
gerade besonders uns junge 
Frauen aus dem Mittleren 
Osten an, weil wir uns in der 
tiefsten Identitätskrise be-
finden. Während wir vor der 
Schlucht zwischen Selbstver-
leugnung und Verachtung 
stehen, entscheiden sich viele 
von uns, doch zu der eige-

nen Herkunft zu stehen, auch 
wenn das mit genereller Ver-
achtung im Zusammenhang 
steht. Das heißt dann jedoch 
auch, dass wir in der Gesell-
schaft als zweite Klasse ange-
sehen und minderwertiger be-
handelt werden. Wir erfahren 
so viel Wertlosigkeit, dass wir 
in unserer Selbstsuche nach 
Werten suchen, nach irgend-
etwas, woran wir glauben 
können, was uns Kraft und 
Antworten gibt und uns wert-
schätzt. Doch forschen wir 
nicht tief genug, und deshalb 
beeinflussen uns auch religiö-
se Inhalte auf TikTok so stark. 
Sie sprechen uns an und fül-
len die Lücke in unserem Le-
ben – eine Lücke, die wir uns 
selbst nicht erklären können. 
Die Religion ist eine große 
Zuflucht für viele Menschen, 

Viele junge Frauen bedecken Viele junge Frauen bedecken 
sich plötzlich, ziehen die Abaya an, sich plötzlich, ziehen die Abaya an, 

konvertieren zum Islam, konvertieren zum Islam, 
verstehen aber nicht die verstehen aber nicht die 
Tiefgründigkeit im Islam Tiefgründigkeit im Islam 

49
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die in ihrem Leben Werte 
und Prinzipien suchen und 
gerade der Islam ist eine Re-
ligion, in der viele Prinzipien 
und menschliche Werte vor-
handen sind. In dieser Welt 
voller Wertlosigkeit, suchen 
alle Werte. Jedoch nutzen 
viele Prediger den Islam aus, 
um ihre eigenen patriarchalen 
Wertvorstellungen zu verbrei-
ten. Oft sind es auch frauen-
feindliche Inhalte, doch sie 
werden von vielen Frauen an-
genommen und auch repro-
duziert. Denn für uns Frauen 
sind Gefühle der Zugehörig-
keit, der Gemeinschaft und 
des Zusammenhalts einige der 
wichtigsten Werte überhaupt. 
Die finden wir hier in Euro-
pa aber nicht. Europa trieft 
vor Konkurrenz und Egois-
mus. Doch definieren wir uns 
durch unsere Gemeinschaf-
ten, suchen nach Zusam-
menhalt. Genau das finden 
viele junge Frauen durch die 
digitalen Medien, besonders 
durch Plattformen, in denen 
Prediger den Islam auf ihre 

eigene herrschsüchtige und 
patriarchale Weise verbreiten 
(oder in denen andere Frauen 
die Schönheit des frommen 
Frauenideals glorifizieren). 
Viele junge Frauen bede-
cken sich plötzlich, ziehen 

die Abaya an, konvertieren 
zum Islam, verstehen aber 
nicht die Tiefgründigkeit im 
Islam. Sie nehmen bestimm-
te oberflächliche Dinge an, 
die sie zu einem Teil der 
Gemeinschaft macht (auch 
wenn das heißt, dass sie sich 

selbst in ein klassisches unter-
drücktes Leben zwängen), fo-
kussieren sich aber nicht auf 
die menschlichen Werte im 
Islam und verstehen so auch 
nicht ihre Geschichte. Das ist 
gefährlich, denn es macht uns 
jungen Frauen gehorsam und 
lenkbar. Der Koran gibt (- wir 
sprechen hier nicht vom Is-
lam an sich -), sehr klare Ant-
worten, er ist sehr konkret. 
Dadurch wird er für viele Ju-
gendliche auch schneller an-
genommen. Wir müssten uns 
aber eigentlich viel tiefer und 
bewusster mit unserem Iden-
titätschaos und den ganzen 
Widersprüchen auseinander-
setzen. Das bedeutet, unse-
re Geschichte nachforschen, 
unsere Kultur annehmen, Teil 
unserer Gesellschaft und zu-
gleich freies Individuum sein. 
Das machen wir aber nicht, 
denn unser Alltag ist besetzt 
durch Schule, Arbeit, Lernen, 
digitale Medien, Serien usw. 
Daher nehmen viele junge 
Frauen einfach an, was ihnen 
vorgesetzt wird.

Die Religion ist eine große Die Religion ist eine große 
Zuflucht für viele Menschen, Zuflucht für viele Menschen, 
die in ihrem Leben Werte und die in ihrem Leben Werte und 
Prinzipien suchen und gerade Prinzipien suchen und gerade 
der Islam ist eine Religion,der Islam ist eine Religion,
in der viele Prinzipien und in der viele Prinzipien und 
menschliche Werte vorhanden sindmenschliche Werte vorhanden sind
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Als Frau glauben

Es geht uns nicht darum, 
den Islam schlecht zu reden. 
Allerdings kennen wir diese 
Politik schon aus der Türkei 
und Nordkurdistan: Um die 
jungen Frauen von der Poli-
tik und vom Freiheitskampf 
fern zu halten, werden in den 
Schulen und in Koran-Kur-
sen den jungen Frauen bei-
gebracht, wie eine ‚reine‘ Frau 
zu sein hat, wie sie dem Mann 
gefallen muss, wie sie sich 
kleiden soll, dass sie nicht aus 
dem Haus gehen soll und dass 
sie ihr Leben als Dienerin ih-
res Ehemannes verschwenden 
soll. Deswegen ist es für uns 
wichtig zu betonen: Glaubt! 
Aber kennt und versteht, was 
ihr glaubt, setzt euch damit 
auseinander. Versteht und 
hinterfragt. Aber glaubt auch 
als Frau. Das heißt, hinterfragt 
auch, inwiefern euer Glaube 
und die Wertvorstellungen, 
für die ihr Leben wollt, euch 
als Frau befreien, beziehungs-
weise unterdrücken. 

Sucht den Sinn des Lebens 
und versucht, euch das Le-
ben zu erklären, aber tut das 
nicht durch irgendwelche 
digitalen Medien und vor al-
lem nicht durch die Brille des 
Patriarchats. Benutzt euer 
Herz und euren Verstand, 
forscht, lest, vertieft euch auf 
eure Herkunft und Kultur, 
versucht die Unterdrückung 
der Frau zu verstehen, ihre 
Geschichte zu begreifen, 
unsere Rolle als Jugendliche 
in der Gesellschaft anzuneh-

men, aber fokussiert euch vor 
allem auf unsere freie Welt, in 
der wir Frauen leben möch-
ten! In dieser Suche nach dem 
freien Leben ist vielleicht auch 
der Sinn des Lebens versteckt. 
Glaubt mit euren gesellschaft-
lichen Werten, glaubt mit den 
Werten der Frauenbefreiung. 
Das ist der einzige Schlüssel 
in die Freiheit, zu einer freien 
Gesellschaft.
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forscht, lest, vertieft euch auf eure forscht, lest, vertieft euch auf eure 

Herkunft und Kultur, versucht die Herkunft und Kultur, versucht die 
Unterdrückung der Frau zu verstehen.  Unterdrückung der Frau zu verstehen.  

Fokussiert euch vor allem auf unsere freie Fokussiert euch vor allem auf unsere freie 
Welt, in der wir Frauen Welt, in der wir Frauen 

leben möchten!leben möchten!

v
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Wehrt euch,Wehrt euch,
leistet leistet WIDERSTANDWIDERSTAND
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IN DER NATUR HAT JEDES LEBEWESEN EINE NATÜRLICHE 
SELBSTVERTEIDIGUNGSSTRUKTUR, DIE EINERSEITS DAS
EIGENE LEBEN BESCHÜTZT UND ANDERERSEITS FÜR 
DAS GLEICHGEWICHT IN DER NATUR SORGT

In der Natur hat jedes Le-
bewesen eine natürliche 
Selbstverteidigungsstruk-

tur, die einerseits das eigene Le-
ben beschützt und andererseits 
für das Gleichgewicht in der 
Natur sorgt. Die Mechanismen 
und das Wissen über Selbstver-
teidigung sind im Wesen der 
gesamten Natur vorhanden. 
Die Selbstverteidigung eines 
Lebewesens geht über den 
Schutz des Eigenen hinaus. Es 
schützt sein gesamtes Ökosys-
tem und hält es in Balance. Wie 
die Dornen einer Rose müssen 
wir unsere Selbstverteidigung 
erkennen und für uns und für 
andere wertschätzen. Da das 
Bewusstsein und das Wissen 
der Frau über ihre eigene Na-
tur geschwächt wurde, wurde 
ihre Selbstverteidigung tief 
verwundet. Durch eine digital 
manipulierte, algorithmische 
und künstlich geformte Welt 
ist die Frau von dem entfrem-
det, was sie einst ausmachte. 
Das Leben wird ungreifbar 
und unbegreifbar. Einerseits 
verliert es seine physische Be-
deutung, andererseits seine 
metaphysische. Wenn wir also 
verstehen wollen, was die Welt 

eigentlich ausmacht, müssen 
wir diese Ebene wieder zusam-
menbringen. Wir werden die 
Bedeutung unseres Selbst im 
Zusammenhang mit allem An-
deren auf dieser Welt nicht in 
digitalen Welten finden. Erst 
wenn diese Trennung von uns 
und unserer Umgebung, vor 
allem der Natur erkannt wird, 
kann eine eigene Entwicklung 
stattfinden. Denn da, wo wir 
durch die digitalen Welten be-
einflusst und manipuliert wer-
den, ist es unmöglich auf den 
Kern der eigenen Natur, des 
eigenen Selbst zu kommen. 

„NUR WER SICH 
BEWEGT, SPÜRT SEINE 

FESSELN.” 
- ROSA LUXEMBURG 

Spüren wir einmal die Ketten, 
die uns Jahrtausende lang an-
gelegt sind, heißt es, die Kraft 
zu entwickeln, die wir brau-
chen, um sie loszuwerden. 
Diese Kraft können wir nur 
aus der Gemeinschaft ziehen. 
So wie niemals ein einzelner 
Fisch im Ozean gegen einen 
Hai ankämpfen könnte, wird 
auch keine einzelne Gans ihren 

Weg am Horizont finden kön-
nen. Sie braucht ihre Schaar, 
um einerseits den Weg gewie-
sen zu bekommen, andererseits 
anderen, schwächeren Gänsen 
Rückenwind zu geben, wenn 
ihnen die Kraft aus den Flü-
geln gleitet. Also ist die stärkste 
Waffe der Selbstverteidigung 
‚Wir selbst‘. Aber eben nur im 
‚Wir‘, nur gemeinsam. Was 
bringt also die Gemeinschaft 
zusammen? Es ist die geteilte 
Realität der Frauen, die sie 
zusammenschweißt. Genau 
deshalb versucht das System 
uns zu vereinzeln. Unsere Er-
fahrungen sollen wir für uns 
behalten. Wenn wir dies nicht 
tun, stiften wir Unruhe – heut-
zutage vor allem jedoch on-
line, gelegentlich auch mal in 
der realen Welt. Wichtig ist 
aber unsere gemeinsame Ge-
schichte, die Erinnerungen 
und Erzählungen der Vorfah-
ren, übermittelte Werte, vor 
allem eine übermittelte Kultur. 
Kultur zeichnet das Leben aus, 
denn sie kreiert die Identität 
der Gesellschaft. Dem gegen-
über finden wir die Welt der 
digitalen Medien – wo alles 
möglich ist, gleichzeitig nichts 

Wehrt euch,Wehrt euch,
leistet leistet WIDERSTANDWIDERSTAND

Nûda Ronahî
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und doch so viel echt ist, denn 
ein Alltag ohne digitale Medi-
en wie Insta, Tiktok oder Twit-
ter ist heute nur noch selten. 
Also das, was das Selbst aus-
macht, liegt in der Realität der 
Gesamtheit von Geschichte, 
Kultur und gesellschaftlichen 
Werten. Schauen wir wieder 
auf die Rose, denn so ausge-
prägt auch ihre Dornen sind 
und so schön, wie sie in volls-
tem Rot blüht, die Schönheit 
liegt in ihrer Wurzel versteckt. 
Durch diese gewinnt sie ihre 
Nährstoffe. Wir können also 
sagen, dass unsere gemeinsa-
me Kultur uns in erster Linie 
den Grund, aber auch die Kraft 
gibt, die wir brauchen, um uns 
selbst verteidigen zu können. 
Ganz konkret sehen wir das in 
der Tradition vieler revolutio-
närer Bewegungen, die, bevor 
sie in wichtige Kämpfe zie-
hen, gemeinsam Tänze tanzen. 
Sie zelebrieren ihre Gemein-
schaft, geben sich dadurch 
Mut und Entschlossenheit. So 
ist der Govend der Guerilla 
ein wichtiger Bestandteil ihrer 
Widerständigkeit. Denn er 
drückt auch den Wert der Ge-
meinschaft, der Kollektivität 
aus. Eine gemeinsame wider-
ständige Kultur zeigt uns also 
einerseits, was wir verteidigen 
müssen, andererseits auch wie. 
Denn aus der Gemeinschaft 
wachsen Werte, die vom Pa-
triarchat versucht werden zu 

vernichten. In diesem Sinne 
muss die Linie der Frau, das 
bedeutet die Linie der Er-
schaffung, des Widerstandes 
und der Empathie, verteidigt 
werden. Und wie? Indem all 
diese sozialistischen und re-
volutionären Werte und ihre 
Kultur zu einer Konsequenz 
führen, die sie in ihrem Kampf 
bestärkt. Dafür brauch es al-
lerdings erst einmal eine Festi-
gung im Bewusstsein über die 
Notwendigkeit des Kampfes. 
Denn mit dem Raub des Be-
wusstseins ihrer Selbst konn-
te das Patriarchat den Willen 
einer jeden Frau besitzen und 
sie beherrschen. Um sich dieses 
Bewusstsein zurückzuholen, es 
sich wieder anzueignen, muss 
Bildung als ein Schlüsselpunkt 
angesehen werden. Es braucht 
eine tiefe Auseinandersetzung 
einer jeden jungen Frau mit 
der eigenen Geschichte und 
auch des historisch verankerten 
Widerstandes. Denn das Wis-
sen über die Welt lag eigent-
lich einmal in ihrer Hand. 
Die Göttin „Vedunja“ beweist 
uns dies. Mit ihren Forschun-
gen nahm sie eine prägende 
Rolle in der gesellschaftlichen 
Entwicklung ein. Die Beispie-
le sind unzählig, wichtig ist es 
hierbei, dieses Wissen auch als 
Form einer Waffe anzuerken-
nen, gegen alle männlichen 
Stimmen, die uns erklären 
wollen, wo wir unseren Platz 

finden können und wo nicht. 
Denn auch dieses Wissen ist 
notwendig, um Erfolge in der 
physischen Selbstverteidigung 
zu erzielen. Würde man den 
Feind sich gegenüber nur in 
diesem Moment betrachten, 
würde man ihn einzeln be-
trachten, dann würde man den 
breiten Umfang seines Da-
seins nicht sehen. Man muss 
die Geschichte verstehen, aus 
der heraus das Patriarchat, der 
Gegenspieler von Leben und 
Schönheit, entstand. Nur so 
wird man den Feind in seiner 
Tiefe verstehen. Nur so gelingt 
es, sich physisch und mental 
gegen ihn zu verteidigen. Das 
Bewusstsein darüber wird so 
zu einer verankerten Waffe, 
die wie ein Schutzschild die 
Angriffe auf uns abwehren 
kann. Sich physisch selbst 
verteidigen zu können, ist ei-
nerseits eine Notwendigkeit, 
andererseits gewinnt man als 
junge Frau ein enormes Selbst-
bewusstsein dadurch, welches 
einen vor potentiellen weiteren 
Angriffen schützt. Es gilt dabei 
aber, sich nicht physisch dem 
Mann anzupassen, sich genau 
so große Muskeln anzutrainie-
ren. Sondern die Fähigkeiten 
zum eigenen Vorteil weiter aus-
zubilden. Das bedeutet auch, 
ihm immer einen Schritt vor-
aus zu sein. Nie unvorbereitet 
zu sein, sich bewusst und mit 
geschärften Sinnen zu bewe-
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gen. Das Wissen über die Not-
wendigkeit, sich bereit zu hal-
ten, ist unser Triumph, denn so 
wie wir gibt es unzählige junge 
Frauen auf dieser Welt, mit de-
nen wir uns verbunden fühlen 
können. 

DEN WIDERSPRÜCHEN 
VERTRAUEN 

Eine Verantwortung für an-
dere junge Frauen kommt 
auf uns zu. Erkennen wir den 
Feind, wollen uns gegen ihn 
verteidigen, heißt dass auch 
immer nicht nur die eigene 
individuelle Existenz zu schüt-
zen, sondern die aller Frauen. 
So verteidigen wir immer auch 
eine Identität und Selbstvertei-
digung wird zum gesellschaft-
lichen Prinzip. Dieses Prinzip 
kann nur eine Ganzheitlich-
keit erlangen, wenn nach dem 
Prinzip der Kritik und Selbst-
kritik die Bedürfnisse der Ge-
sellschaft organisiert werden. 
So muss jeder Teil der Gesell-
schaft, der zusammenkommt 
und sich kollektiv als Selbst/
Existenz verteidigt, immer kri-

tisierbar bleiben und so den 
Anspruch aneinander haben, 
auch den Feind in sich selbst 
zu entdecken und gegen ihn 
kollektiv anzukämpfen. Dafür 
braucht es Spiegel, die perma-
nent vor uns gehalten werden. 
Ein wichtiger Teil der Selbst-
verteidigung ist der Aufbau 
eigener Strukturen, die von 
uns Frauen selbst organisiert 
und bestimmt werden, sodass 
ein kommunales und selbstbe-
stimmtes Leben gelebt werden 
kann. Weil wir in einer pat-
riarchalen Welt leben, die uns 
gelehrt hat, dass wir schwächer 
und weniger wertvoll sind, 
denken wir das manchmal so-
gar schon selbst. Uns gegen das 
Patriarchat zu wehren, heißt 
nicht nur selbstbestimmt, son-
dern auch selbstbewusst zu 
werden. Damit ist gemeint, 
unsere Stärke, unser Wissen, 
unsere Fähigkeiten kennen-
zulernen und uns zu schätzen 
und zu lieben. Es geht darum, 
diese Kraft in einen Antrieb zur 
Selbstorganisierung in jedem 
Lebensbereich zu verwandeln. 
Sowohl akademisch, ökono-

misch, gesundheitlich als auch 
ökologisch müssen Frauen ihre 
eigenen Strukturen schaffen. 
Nur so werden sie sich von 
diesen Abhängigkeiten der 
Herrschaft lösen. In diesem 
System so schlecht behandelt 
zu werden, sollte uns nicht fer-
tig machen, sondern wütend 
und widerständig! Denn unser 
innerster Urinstinkt sagt uns 
ganz genau, wie falsch und ein-
engend dieses System ist. Wir 
müssen anfangen, unseren in-
neren Widersprüchen Vertrau-
en zu geben und beginnen, uns 
zu wehren. Hören wir also auf 
diese Stimme, vertrauen wir 
auch auf das, was uns die Na-
tur lehrt, was sie uns vorlebt, 
dann liegt unsere stärkste 
Waffe direkt vor uns. 

‚ICH BIN NICHT FREI, 
SOLANGE NOCH EINE 
EINZIGE FRAU UNFREI 
IST, AUCH WENN SIE 

GANZ ANDERE KETTEN 
TRÄGT ALS ICH.‘
- AUDRE LORDE

SO MUSS JEDER TEIL DER GESELLSCHAFT, DER ZUSAMMENKOMMT 

IMMER KRITISIERBAR BLEIBEN UND SO DEN ANSPRUCH 

ANEINANDER HABEN, AUCH DEN FEIND IN SICH 

SELBST ZU ENTDECKEN UND GEGEN 

IHN KOLLEKTIV ANZUKÄMPFEN 

UND SICH KOLLEKTIV ALS SELBST/EXISTENZ VERTEIDIGT, 

v
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Sterne der Revolution
Wir stehen unter dem dunkelblauen Sternenhimmel und schauen in die warme Nacht 
hinein. Über den Horizont hinweg und denken an euch, die ihr gerade in den freien 
Bergen Kurdistans kämpft. Die Verbindung, trotz der kilometerweiten Entfernung ist so 
nah wie die Blüte einer Knospe die neu aus einem Baum hervortritt, zu den eigenen 
Wurzeln, die sie durch Erde mit Wasser versorgt. Der Energie des Lebens. Ein ganzes, 
dass nur miteinander funktioniert. Ob ihr gerade auch in den Himmel schaut? Meine 
Seele macht einen Hüpfer und freut sich bei diesem Gedanken. Doch dann stößt die 
Realität, wie ein gelb-weißer Blitz in mein Herz hinein. Die Angriffe des giftigen Gases, 
das alles atmende, lebende, freudig schöne zerstören will… Doch sind unsere Ideen 
und unser Widerstand stärker und größer als jedes giftige Gas der Welt. Sie lassen 
euch das Tagesblick nicht erblicken, die Angriffe sperren euch ein. Sperren uns ein. Ihr 
seid in den Höhlen der freien Berge Kurdistans. Ich stelle mir vor, wie ihr zusammen sitzt 
und lest, Rêbertî lest. Wie er euch die Kraft und Voraussicht schenkt, um die Energie 
nie kleiner sondern verbunden mit der Hoffnung immer größer werden zu lassen. Ob 
gerade eine Stille der Angriffe aufgetreten ist, ihr heraus ans Nachtlicht treten könnt 
und sich das Funkeln unserer Augen durch die Sterne berührt? Meine Augen glänzen. 
Ihr kämpft für die Freiheit auf der Spitze der Wahrheitssuche. Wir kämpfen für Freiheit im 
Herzen des kapitalistischen Systems. Wir hier, da die anderen. Ihr dort, hier die anderen. 
Durch den nächtlichen Sternenhimmel sind wir miteinander verbunden, wir sind immer mit 
einander verbunden. Die Sterne der Nacht erzählen von den Geschichten unserer ge-
fallenen FreundInnen, die diesen Weg vor uns gegangen sind. Der Moment in dem auch 
du fallen wirst, in dem wir fallen werden, wird jener sein, der weiter getragen wird. Durch 
das Leben unserer gefallenen FreundInnen wächst unser Ziel von mal zu mal und lässt 
unsere Kräfte unendlich werden. Eure Geschichten, ihre Geschichte, die Träume der 
Freundin und die Wünsche des Freundes leben in uns und werden in den KämpferInnen 
die nach uns kommen weiter leben. So wie die Erinnerungen unserer FreundInnen, der 
MärtyrerInnen welche vor uns ihr Leben für das Leben in Freiheit gelassen haben in uns 
weiterleben. In unseren Taten, in jedem Schritt den wir gehen leben auch sie als ein Teil 
von uns. „Entweder ein freies Leben, oder keins!“ Dafür habt ihr alles gegeben. Wenn ich 
in den Abendhimmel schaue sehe ich euch, die ihr so selbstlos wart, dem wir gerecht 
werden müssen. Die Furchtlosigkeit und den Mut den wir jeden Tag als unser Beispiel 
nehmen. Das ist die Verantwortung die wir tragen. Und damit die der ganzen Mensch-
heit. Wir sind verbunden mit euren Geschichten. Mit den Erzählungen, den Momenten 
in denen ihr lachtet, in denen ihr grübeltet, in denen ihr diskutiertet, in dem ihr Pläne 
schmiedetet, in denen ihr tanztet. In jedem Stern, in jedem Stern der herunter fällt und 
im Schwarz der Nacht verschwindet seit ihr. Seit ihr Hevalno, die unsterblich geworden 
seid, in dem wunderschönen Kampf der Freiheit.
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Wenn ich abends 
in den Himmel schaue, 
bin ich verbunden 
mit den FreundInnen 
in den Bergen und denen, 
die für unsere Freiheit 
alles gegeben haben
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D ie Freundin Helbest Koçerîn kam in der, in ba-
kûr Kurdistan liegenden Stadt Sêrt mit dem 
Namen Kevser Ete zur Welt. Da ihre Familie 
sehr verbunden mit der eigenen Erde, der 
Kultur und dem Volk war, wurden auch ihr 

diese Eigenschaften in der Kindheit nah gebracht. Als Teil einer welat-
parez Familie ist sie mit der Freiheitspartei Kurdistans aufgewachsen. 
Als sich Şehîd Helbst 2014 den Reihen der Gerilla anschloss, trat sie 
für die kurdische Sprache bei und dafür, dass wir und alle Menschen 
ihre eigene Sprache sprechen und leben können.
In den Metropolen wird hauptsächlich türkisch gesprochen und somit 
wurde sie, wie der Großteil der kurdische Gesellschaft selbst auch 
dazu gezwungen die Sprache der Assimilation zu sprechen.  Ihr Vater 
musste für eine Zeit ins Gefängnis, da auch er sich für die kurdischen 
Sprache einsetzte. Zwar konnte sie die türkische Sprache sprechen, 
doch hat Heval Helbest sie niemals angenommen und ihre Gefühle 
der Ungerechtigkeit, die sie später in Rache umwandelte wuchsen an. 
Sie nahm Rache indem sie sich dem Weg des freien Lebens anschloss 
eben dieses aufzubauen.
Zuerst sah sie die Bildung an der Mahsum Korkmaz Akademie, wo die 
Freundin Helbest sich mit der Philosophie Rêber APOs tief auseinan-

der setzte und wie 24 Stunden mit ihm lebte. Rêber 
APO zeigte ihr den Weg auf mit militärischem 

und ideologischen Bewusstsein und Ge-
schick eine Kommandantin zu sein 

und ihre eigene Kommandantin zu 
werden. Das war ihr großes Ziel, 
um in sich selbst die freie Frau zu 
erschaffen.

Auf diesem Weg lernte sie 
eine neue Art des Zwischen-
menschlichen Umgangs ken-

nen, was immer wieder ihre 
Aufmerksamkeit ziehen soll-
te. „Hevaltî ist, als würde ich 
mich immer wieder der Frei-
heitsbewegung anschlie-

ßen.“ Darin ist die Einheit 
der Frau verankert und die Lie-

TEBA
X
/2

02
4
  X

W
EB

ÛN



be zwischen und zu Menschen wird immer größer. Man 
kann Hevaltî nicht definieren, du kannst es nur spüren, 
es leben. Sie erzählte von dem Mut den sie in ihrem 
neuen Leben errungen hatte, gerade als Frau vom 
System gelernt zu haben still zu sein, nicht zu reden, 
mutlos zu sein, all das durchbrach sie. Sie lebte jeden 
Tag mit Aufregung, Freude 
und Enthusiasmus. Dem Sys-
tem, in dem man weit ent-
fernt von sich selbst lebt, die 
eigene Realität nicht kennt 
und täglich Schmerz empfin-
det, hatte sie den Rücken zu 
gekehrt. Um stattdessen der 
Krise zu entkommen und den 
eigenen Charakter mit Licht zu 
erhellen. „Die Linie Rêber APOs lässt uns Schwierigkeiten überwinden und 
gemeinsam erschaffen wir neue Menschen und Fähigkeiten.“
Hevala Helbest analysierte die Angriffe des türkischen Besatzer-Staats, wie 
der Feind das kurdische Volk in jenem und jeden Zeitpunkt vernichten möch-
te, und diese zugleich die Weiterführung des internationalen Komplotts von 
1999 gegen Rêber APO. Diesem Komplott stellte sie sich mit ihrer Überzeu-
gung entgegen.
Im September 2022 wurde die Freundin Helbst Koçerîn gemeinsam mit 16 
weiteren FreundInnen in dem Gebiet des Berges Avaşîn von den Giftgas-
bombenangriffen des türkischen faschistischen Staates getötet. Doch ist sie 
nicht gestorben, sondern lebt in unseren Taten weiter. Sie hat  ihr Leben ein-
gesetzt, um Teil der Gerilla und YJA-Star zu werden. Ihr Wille war stark und 
mit allen gelernten Fähigkeiten und Stärken Rêber APOs, werden wir unser 
Ziel erreichen. Überzeugungen kann man nicht töten.
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Gerilla und Berge gehören zusammen, 
das eine geht nicht ohne das andere

Codename:		  Helbest Koçerîn
Name:			  Kevser Ete
Geburtsort:	 	 Sêrt
Monat und Ort 
des Şehadets:	 September 2022/ Avaşîn
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Stars of the revolution
We stand under the dark blue starry sky and look into the warm night. Across the 
horizon thinking about whose are fighting in the free mountains of Kurdistan. The 
connection, despite the miles of distance, is as close as the blossom of a new bud 
emerging from a tree, to its own roots, which it supplies with water through soil. The 
energy of life. A whole that only works together. Are you also looking up at the sky 
right now? My soul leaps and rejoices at the thought. But then reality strikes my heart 
like a yellow-white bolt of lightning. The attacks of the poisonous gas that wants to 
destroy every breathing,  joyfully beautiful living being... But our ideas and our resis-
tance are stronger and greater than any poisonous gas in the world. They do not 
let you see the daylight; the attacks imprison you. Lock us in. You are in the caves 
of the free mountains of Kurdistan. 
I imagine you sitting towther and reading, reading Rêbertî. How he gives you the 
strength and foresight to never let the energy diminish, but to let it grow with hope.  
There has just been a lull in the attacks, so you were able to step out into the night 
light, where the twinkle of our eyes touch through the stars? My eyes are shining. You 
are fighting for freedom at the pinnacle of the search for truth. We fight for freedom 
at the heart of the capitalist system. We are here, there are the others. You are there, 
here the others. We are connected to each other through the starry night sky, we 
are always connected  to each other. The stars of the night tell the stories of our 
fallen friends who have walked this path before us. The moment in which you also 
fall, in which we fall, will be the one that is carried on. Through the lives of our fallen 
friends, our goal grows from time to time and allows our strength to become infinite. 
Your stories, their stories, the dreams and wishes of the friends live inside of us and 
will continue to live in the fighters who will come after us. Just as the memories of our 
friends, the martyrs who gave their lives before us for life in freedom, keep living within 
us. In our actions, in every step we take, they continue to exist as a part of us. “Either 
a free life, or none!” You gave everything for this. When I look into the evening sky, I 
see you, who were so selfless, to whom we must do justice.
The fearlessness and courage that we see as our example every day. That is the 
responsibility we bear. And therefore, the one for all humanity. We are connected to 
your stories. With the stories, the moments in which you laughed, in which you pon-
dered, in which you discussed, in which you forged plans, in which you danced. In 
every star, in every star that falls and disappears into the black of the night, you 
are there. You are the friends, who have become immortal in the beautiful struggle 
for freedom.
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When I look up 
at the sky 
in the evening, 
I am connected 
with my friends 
in the mountains 
and those who have given 
everything for our freedom
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H evala Zinarîn was born in Şirnex into a welatparez (pa-
triotic) family. Her parents gave her the name Gurbet Or-
han. She grew up in an environment close to the party, 
which is why she was aware about the Kurdish freedom 
movement since an early age. Contradictions began to 

boil inside Heval Zinarîn in early age. Family relationships, relationships 
between men and women, raised questions within her. And why she was 
a Kurd child at home, but a Turk one at school? You learn the history 
of the Ottoman Empire, but your own history, the history of Kurdistan, 
you couldn’t find it anywhere. She started soon to question the school 
system itself. The feeling of injustice was spreading in her, even if she 
couldn’t really grasp exactly what this feeling was based on from her 
early childhood years. The older Hevala Zinarîn became, the greater 
her contradictions towards the system grew.
When she read about Rêber APO for the first time, the ideas of women’s 
liberation caught her attention. She began to take part in meetings 
and actions and later joined the youth work. But she felt that the work 
in the cities within the system was never enough. She felt that there 
was more that needed to be done. In 2014, Heval Zinarîn decided to 
follow the path of freedom in the ranks of the Gerilla. When she went 
to the mountains of Kurdistan, she saw the free life in front of her and 
lived every day with great joy and enthusiasm, like never before in her 

Şehîd Zinarîn Cudî

Codename:		  Zinarîn Cudî
Name:			  Gurbet Orhan
Geburtsort:		  Şirnex
Monat und Ort
des Şehadets:	 September 2022/ Zap
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ÛNlife. “The free mountains are different. Waking up surrounded by mountains makes 
great feelings of love for life grow in you.” Life in the mountains may be hard some-
times, but that makes you give even more importance and appreciation to the 
little things. The struggle and efforts of Berîtan, Zîlan and Egîd show the strength 
of resistance. This strength reflected also in our friend Zinarîn. The movement´s 
struggle was never weak. The resistance of Avaşîn, Zap and Metina has gone 
down in history. Heval Zinarîn took this as an example for all the future moments of 
her struggle.
Shortly before her martyrdom, she fought as a militant in the YJA star in an op-
eration against the fascist state: “Let the Turkish occupiers come. We will never 
give up.” Zinarîn was courageous, never afraid and never stepped away from a 
task. The preparations of the friends at that time, as today, are ideologically and 
militarily strong, to which the friend Zinarîn made a great contribution. The enemy 
wants to destroy and empty the life that has been built up in the mountains, but 
he can’t succeed.
She had an endless quest, which is why she continued to educate herself and 
promised to resist until the last moment of her life and took her place in the strug-
gle for the freedom of the Kurdish people and the physical freedom of Rêber APO.
In the month of September of 2022, the friend fell with 16 other comrades in the 
resistance areas of Avaşîn due to forbidden poison gas bombings perpetueted 
by the Turkish occupying state and became immortal. 
Today, she is part of our fallen friends, that are able to 
make our goals grow every day.

Either success 
		  or success!

v
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DIVIDING PHYSICALLY DIVIDING PHYSICALLY 
AND MENTALLYAND MENTALLY

POSITIVISMPOSITIVISM
In ancient belief of the Mid-

dle East, we often come 
across the sacred meaning of 
wholeness in the history of 
the most diverse peoples and 
beliefs. It is often described as 
containing the wholesomeness, 
the divinity and the truth that 
mankind seeks. So, it is hardly 
reprehensible that the cosmos, 
man, woman and nature were 
seen as one and are still seen as 
one today. All living things are 
a part of the human and the 
human is a part of the infinite 
cosmos, which perpetuates 
wholesomeness. We can see 
this approach to life and every-
thing that constitutes it already 
in the Neolithic 
age in the belief 
in totems or as in 
the belief in Riya 
Hêq (Alevism), 
Yezidism or the 
belief in the ethics 
of Zarathustra.

But today we live in the cen-
ter of a mentality that divides, 
separates and excludes. There is 
a mentality that strives to de-
fine everything in distinction 
to the “other” and to express 
itself in this way. Since the be-
ginning of patriarchy around 
5,000 years ago, we have rec-
ognized how deeply the divi-
sion of genders - woman and 
man, nature and woman, so-
ciety and nature, society and 
politics - has led to profound 
changes in the way we think 
and, consequently, in the way 
we deal with life as a whole. In 
order to better understand to-
day‘s widespread mentality of 

the capitalist and patriarchal 
world, which is characterized 
by positivism, we need to take 
a closer look at what the worl-
dview of the peoples before the 
emergence of patriarchy and 
positivism looked like.

SACRED TO SOCIETY

We have already given a brief 
insight into the belief of the 
Middle East. But the center 
of matriarchy and the Neo-
lithic revolution lies primar-
ily in Mesopotamia and the 
Fertile Crescent, in today‘s 
Zagros-Taurus Mountains. In 
historical evidence from this 

 People saw the mystical and sacred 
in nature and the entire cosmos,

of which they considered themselves a part  
and whose riddles they tried to solve

Yıldız Abbasî
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ures, especially mothers and 
goddesses, were considered 
sacred to society. Their sacred-
ness lay in their representation 
of nature, love and their cre-
ative power. Everything that is 
alive and gives life was seen as 
one with the woman and was 
therefore sacred to society as a 
whole. Nature, with its moun-
tains, animals, forests, valleys, 
caves, plants and water, 
which make life possible 
in the first place, is pre-
cious and everyone sees it 
as part of their own life. 
For it is only through 
them, through the con-
stant new creation and 
birth of nature, that peo-
ple have been able to con-
tinue their lives. People 
believed in the abilities of 
human beings, but they 
also saw the mystical and 
sacred in nature and the 
entire cosmos, of which 
they considered them-
selves a part and whose riddles 
they tried to solve. This simple 
but at the same time deeply 
philosophical life contains uni-
ty and coherence. It is a collec-
tive life, at the center of which 
lies the creative power and cre-
ativity of the woman. The man 
is also a part of life in harmony 
with the woman. They are not 
only different from each other, 
they complement each other.

However, with the division of 
the two sexes and the cunning 
assumption of control by the 
man over the woman, a new 
phase begins, which brings 
with it the beginnings of a new 
pattern of thinking. The ana-
lytical superiority of the man, 
which he acquired in hunting 
and also in the accumulation 
of goods such as grain, leads to 
the splitting of the man from 

the woman - not only physical-
ly, but above all mentally. Thus 
begins what is probably the 
deepest division in society and 
the most profound enslave-
ment of women. More and 
more, men acquire the ability 
and power to rule over women 
and nature. Of course, none of 
this happens in a short space of 
time. But through the advance 
of a few men, who split and 

possibly organize themselves 
outside their own society for 
the first time in the history of 
mankind, the perfection of so-
ciety and nature enters the first 
deep division, crisis and thus 
the beginnings of positivism. 
Positivism may initially sound 
like a good and progressive 
thing. But on closer inspection, 
we quickly realize the harmful 
consequences this mentality 

and method of ex-
plaining the universe 
and human beings has 
led to. The first divi-
sion of man through 
the male-dominated 
mentality of domi-
nation and control is 
the first time in histo-
ry that classes emerge. 
For the first time we 
recognize a separation 
of our own lives from 
the rest of our fellow 
human beings and the 
environment. This is 

the beginning of all di-
vision and separation. But it 
does not stop there. Every di-
vision also leads to a deepening 
of power and violence. Because 
those who see themselves as 
“different” or “special” auto-
matically see themselves from 
a different point of view to the 
rest. In addition, people no 
longer bear any responsibility 
for each other. What emerges 
is a profound need for control 
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and power over everything else. 
Egoism and the centralization 
of the “I” arise. 
Nor is it just that men are 

separating themselves from 
the rest of society. Women also 
become alienated from their 
actual leadership in society, 
i.e. from their natural author-
ity. The woman no longer sees 
herself as part of the whole, her 
connection to nature becomes 
weaker. In society, women can 
no longer act as a bridge be-
tween nature and society. This 
ability and role is stolen from 
her. Instead, everything is done 
in a considered, calculated way 
and with the purest logic. Na-
ture is attempted to be under-
stood through mathematical 

calculations. And it doesn‘t 
stop there, attempts are made 
to manipulate, tame and con-
trol it. It is a means to an end, 
for more power, more control 
and, of course, more property.

DISRUPTION OF CLOSURE

Positivist thinkers such as 
Francis Bacon and Rene Des-
cartes also managed to legiti-
mize this mentality in science, 
i.e. the attempt to better un-
derstand the cosmos. The sci-
entist has every right to divide, 
dissect, examine and explain 
nature and man with scientif-
ic formulas. Experiments are 
carried out in laboratories on 
animals, humans and plants, 

which are only ever intended 
to confirm a thesis, a self-cre-
ated idea. What happens to the 
“subject” is irrelevant. And the 
fact that every “subject” has an 
effect on the “object” is also ir-
relevant. In positivist science, 
the understanding of “I” and 
“you”, or rather “I” and “they”, 
is reinforced and almost leads 
to the greatest dangers in hu-
man history. This is how re-
searchers and scientists dare to 
intervene in nature, to destroy 
and exploit it. After all, it is not 
part of our own lives. It is “the 
other”, it is the “object” that is 
looked down upon. Even the 
natural flow of water can there-
fore easily be stopped in dams. 
Animal species have to die out 
because of industrial plants and 
the entire ecosystem, which 
represents a unity and closure 
in itself, is turned upside down 
and disrupted.
Humans are also beginning to 

separate themselves more and 
more. People as an entity no 
longer see themselves as part 
of their society. Their identi-
ty and culture no longer play 
a decisive role. Yes, even one‘s 
own history is actually irrele-
vant, a superfluity. You are just 
yourself and have nothing to 
do with the rest of the world. 
Neither with the past nor with 
the future. What counts is the 
present and only yourself. This 
view deprives people of all will-
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has to function. The ability to 
determine and shape your own 
life is taken away. Seeing one-
self as part of society and na-
ture means taking responsibil-
ity for them, fighting for them 
and standing up for them when 
necessary. But that is exactly 
what people are afraid of. Peo-
ple who stand up for life and 
organize themselves. Becoming 
one, not allowing themselves to 
be divided. Because every unity 
is at the same time an obstacle 
to the division and exploitation 
of nature and other classes. Es-
pecially women and nature.
Not only people among 

themselves, but also different 
areas of each individual‘s life 
are divided and split. Family, 
work, friends and political ac-
tivities have all become differ-
ent areas and parts of life. Ev-
erywhere you are someone else, 
everything has to be strictly 
separated from each other.
The unity of the human 

themself is subdivided. We 
take on different personalities 
and change our principles and 
standards depending on the 

situation and environ-
ment. Positivism pene-
trates even the smallest 
details of our lives. For 
example, many people 
today say “I separate 
my private life from 
my professional life”. 
For example, it is not 
permitted to express 
political views in civil 
servant professions that 
are directly connected 
to the state itself. Every-
thing has to be done according 
to state regulations. However, 
the fact that life itself and every 
single decision and statement is 
politics itself, is ignored. Once 
again, society is being divided 
and shaped as one would like 
it to be. People themselves are 
being separated from all ethics 
and this is the most danger-
ous thing that can happen. At 
work, in politics and in private 
life, other principles apply that 
no longer serve the good of 
society. A strong and cohesive 
society is an ethical and politi-
cal society - in all areas of life, 
which together form a unity!
The consequences and ef-

fects of positivism penetrate 
very deeply into our lives. It 
is important to be constantly 
aware of this and to protect 
ourselves and our environment 
against it. This starts with our 
conscience, our mentality and 
the decisions we make every 
day. So we need to understand 
positivism even better in order 
to adhere even more to social 
values, to our cohesion as a 
society and movement, and to 
unity with nature and the cos-
mos. For young women, who 
are the first oppressed and seg-
regated class, this is even more 
true than for anyone else!

Not only people among themselves, 
but also different areas of each 

individual‘s life are 
divided and split

v
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Have you ever ques-
tioned whether your 
decisions are really 

YOUR decisions? Whether 
you truly are the “author” of 
your own actions? 
It’s been 15 years since a par-
ticular concept of behavio-
ral science went mainstream. 
“Nudge theory”, the notion 
that our behavior can be suc-
cessfully influenced through 
“soft” interventions, has sub-
sequently appealed to plenty 
of people seeking to change 
the way we live. The 2008 
book which set out the idea – 
Nudge: Improving Decisions 
about Health, Wealth and 
Happiness – sold more than 
2 million copies. But its influ-
ence went way beyond sales fig-
ures. The authors – behavioral 
economist Richard Thaler and 
law professor Cass Sunstein – 

inspired state politicians, in-
cluding former US president 
Barack Obama and former UK 
prime minister David Camer-
on to set up government teams 
with the specific remit of in-
corporating nudge theory into 
public policy. These “nudge 
units” became widespread, 
with recent research suggest-
ing there are now over 200 of 
them around the world. Under 
the false premise that a nudge 
still leaves freedom of choice 
this method of manipulation 
has been broadly accepted in 
state politics. To understand 
the danger of this method, we 
must understand the intention 
of creation. 

Leave it to the elites?!

Nudging is based on the as-
sumption, that humanity is not 

intelligent enough to find the 
correct path in evolution. This 
is why, supposedly, a small elite 
needs to steer society in the 
right direction. This concept is 
called libertarian paternalism.

By not giving orders, but 
by manipulating small de-

cisions, feelings and percep-
tions daily, we seldom notice 
the effect nudges have on us. 
Thaler and Sunstein assume it 
is an impossibility for policy 
makers not to influence soci-
ety, which is why they must 
accept the responsibility and 
grow to their role in steering 
society. Steering society in a 
technological age isn’t as simple 
as it seems. (Fake-) News trav-
els fast; it may be a topic for 
a few minutes, days or hours. 
Whether news is framed well 
or not, affects society’s reaction 
towards it. Whether speaking 
of border “security” or a “hu-
manitarian catastrophe” makes 
a difference in our perception. 
When speaking of an “unre-
solved political conflict” rather 
than “invasion”, misleads the 
reader. Calling the total isola-
tion of Abdullah Öcalan for 
3 years a regular disciplinary 
measure dulls our spirit over 
time.
Not only in choice of words, 
also in framed visual material, 
our way of thinking is manip-

NUDGINGNUDGING
societysociety
to 
its 
end

Tîjda Faraşîn
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ulated. An example: If you see 
pictures of overfilled boats of 
fleeing people every few days, 
the pictures most likely will 
not shock you after some time. 
Or if, like in Switzerland, mili-
tary planes fly over the villages 
every few weeks, one gets used 
to the sound, and won’t ques-
tion or panic, when planes fly 
over the villages with a more 
concrete purpose. Uniformed 
military using public transpor-
tation in Germany, pictures 
and videos of the use of chemi-
cal weapons. Of dead children. 
Of tortured youth. The list 
doesn’t end. 
For us it is important to un-
derstand how to react: Not 
to become the subject of this 
dullness. Not to be manipulat-
ed into believing any of this is 
normal.

How much have we 
been fooled?

All of these influences from our 
environment leave a print on us 
and our character, whether we 
like or not. This is what a study 
by the Belgian market research 
agency Profacts has shown. 
Now when taking a look at 
how often we are confronted 
with visual and audio manipu-
lation - on the way to school, 
university, work, at the super-
market, on the bus, on televi-
sion, it’s no coincidence we see 

the effects in our own behavior 
as young women. We tend to 
dislike our bodies if they are 
not according to specific beau-
ty standards, our self-esteem 
suffers when we stand out of 
the system-defined “regular”, 
our mental health is clouded 
by depressive traits when not 
caring about the effect and 
effort our existence has. We 
are presented with a platter of 
advertisements, that either do 
not trigger any reaction or re-
solve in imitating trends, that 
are far from normal. Without 
trending, who for example 
would have the idea to smash 
their jawbone? This trend is the 
practice of repeatedly hitting 
one’s bones, typi- c a l l y 
the cheekbones or j a w -
bones, with a hard object like a 
hammer, to create micro-frac-
tures in the hope that the bone 
structure will heal in a more 
attractive shape according to 
beauty standards.
Surely, if we take a moment to 
reflect, quite some other exam-
ples come to mind. 
We know there are many ab-
surd and unethical doings in 
this world. We have not been 
fooled by all nudges and frames 
in our daily life. But to some 
extent, every one of us been 
affected. This whole concept 
must be seen as a part of the 
psychological special warfare 
used in capitalist modernity. 

So, it is up to us, to be aware 
and reactive to our environ-
ment. We are the “authors” of 
our choices and we will not let 
any policy makers or small elite 
groups take that away from us. 
But that is a fight, we mustbe 
willing to take on. A fight we 

lead together as young women, 
as the pioneers of society. It is 
the fight for our shared truth. 
Because nudges are everywhere, 
and state politics are waiting to 
frame the manipulation we en-
dure, as our free choices. 

Nudges rely on cognitive 
biases and play with our 
desire to be part and to“fit 
in” to society. 

v
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Titel
Shutter Island

Release Date
2010

Country
United States

Director
Martin Scorsese

Running Time
139 min

The film shutter island is a 2010 first screened mystery-thriller, that combines topics from the second 
world war, to the cold war and the experiments in this time on the human mind, how to control the 
brain and how to get access to the thoughts and memories of humans. The film is set in a psychological 
clinic on the island, that is top security for extreme cases of psychological disorders. The police officer 
“Ted” (Leonardo DiCaprio), who is a US Marshall and a Veteran of the second world war, who helped 
free the concentration camp Dachau, is sent on the island for an investigation of a patient who has fled 
from her cell. Already in the beginning of the film you realize, that Ted himself is traumatized from 
the things that he has experienced, be it the scenes in Dachau, or the sudden death of his wife, who he 
says died in an appartment fire. He and his team partner Chuck realize fastly that there is something 
else going on in the island, when suddenly a hurricane strikes and their contact and any possible way 
to the mainland are cut off. In this scenario, Ted slowly works himself towards the truth, and gets in 
a more complicated network of lies and illusions. One can watch the movie just for fun, because it is 
thrilling, but actually the things that come up in the plot all have a historic foundation to them: Espe-
cially after the second world war, in times of the cold war, the experimenting on the brain, on the psy-
chology of humans and manipulating it was seen as one of the most important parts of warfare against 
communism - as a part of “special warfare”. What is talked about in the film as possible illusions of Ted 
show a true side of the secret operations of CIA from the time of the cold war - all these experiments 
and testings on humans done with the excuse to “fight communism” as the absolute evil. In the movie 
the watcher herself looses track of what is true and what is dreamt, and it opens up how much our past 
influences us and what tricks the brain does to deal with the cruel reality of war. It makes seeable how 
easy we can be tricked by outside influences - and until the end it is not quite clear, who is telling the 
truth and who has been fooled. Especially in the context of the modern time, where the manipulation 
and influencing of the mind plays the biggest role of intervening in society, it shows us the beginnings 
and dangerous endings of this development.

filmReView FILM REVIEW



Calming the storm 
within our headsW     e have all been through it.

You want to read, study, finally get your thoughts and feelings 
down on paper, simply relax or fall asleep. But as soon as you 
begin, the spiral starts. Your thoughts are spinning, your head is 
pounding: the next math test, worries about a friend, the latest 
family problem, the situation at home, how it`s going to be the 
next time you`ll meet the guy on the train. 
Which clothes should I buy to make myself look better? Is my 
body okay? What should I do with my life? Will my parents 
be proud of me?
These circling thoughts grow over our heads sometimes, 
but solutions to such important problems and ques-
tions cannot be found this way, you can‘t concen-
trate and get on with the tasks of everyday life. 
Some of these intrusive thoughts that get mixed 
up with our issues don’t even concern us or our 
personal life: they are direct attacks on us as 
women and that drive us away from our essence. 
This can become quite frustrating.
When our thoughts and feelings are characterized by 
such enormous pressure, this can lead to severe heada-
ches, dizziness, constant fatigue and lack of concentra-
tion. It also drains our mental energy and decision-making 
power, which is exactly what the system aims to do to-
wards us as young women.
The best and most central medicine is of course to 
understand where the problems are coming from and to 
immerse ourselves into a fight for the truth. Because fin-
ding solutions means solving problems which almost all 
young women experience. We gain deep clarity when 
we understand that we are not alone and that we are 
capable of fighting for a free life.
Nevertheless, there are a few simple methods that can 
help us in being more focused, in the organization of 
our thoughts and that can calm the storm within our 
heads.
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In aromatherapy, when we’re choosing a treatment, we look at the nature of the 
parent plants, the atmosphere in which they thrive and how they look like, as well 
as all the ingredients in the oils. This knowledge enables us to confidently pick 
the correct ingredients.
Dense, lush green water mint growing by a clear stream. Tall pine forests that 
exude their fragrance over hundreds of meters. Rustling, silver-green eucalyptus 
trees that provide plenty of shade. 
 You can guess what effect the oils can have, can‘t you?
Mint helps with headaches, exhaustion and feelings of mental and physical 
tension. Pine needle oil expands tight breathing and helps with concentration 
problems, and eucalyptus has similar effects as the plants just mentioned.         

Mix 5-7 drops of mint essential oil, 3 drops of pine needle essential 
oil and/or 3 drops of eucalyptus essential oil with 10 ml of water or 

jojoba oil (the amount varies depending on the size of the bott-
le). Pour the liquid into your container (ideally with a 

roll-on cap, otherwise you can also use one with 
a screw cap). Apply the mixture to your temples, 
forehead or neck with the roll-on, otherwise with 

your fingers or a cotton ball. You will soon feel 
the effect.

Ingredients: mint essential oil, 
pine needle essential oil, 
eucalyptus essential oil, 
jojoba oil or water

Homemade aroma-therapy:

Caution: Essential oils are often falsely sold as pure, but 
they are by no means intended for physical use! 

Make sure that are labeled with “100% pure natural 
essential oil” and that within the ingredients the plant is 

written with its Latin name (e.g. mentha spicata). 
Do not forget to avoid contact with eyes.
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decisions are really 
YOUR decisions? 
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